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"DZIECKO W SWIECIE WARTOSCI"
CO JEST W ZYCIU WAZNE.

POKAZ TO SWOJEMU DZIECKU!

Co to sa wartosci?

Wartosci nie sg czym$ oczywistym. Nie rodzimy si¢ z ich znajomoscig Cczy
umiejetnoscig kierowania nimi. Dlatego czyms$ waznym i oczywistym jest
zapewnienie dzieciom warunkow do nauki warto$ci by miaty szans¢ postugiwac
si¢ nimi. Musimy pamigtaé, ze wartosci przede wszystkim wynosimy z domu
rodzinnego. Mocny system warto$ci i umiejetnosci ich stosowania w zyciu to

najwazniejszy kapitat, w jaki powinni§my wyposazy¢ dziecko.
Warto nauczy¢ dzieci:

- jak by¢ przyzwoitym czlowiekiem,

- jak budowac¢ dobre relacje z roéwiesnikami,

- jak dokonywa¢ wiasciwych wyborow.

Warto uczy¢ wartosci moralnych gdyz brak wartos$ci stanowi zagrozenie dla
Swiata. Najwazniejsza w nauczaniu wartosci powinna by¢ swiadomos$¢
dorostych, ze nie teoria, lecz ich wlasny przyktad i zachowania najgtosniej
przemawiajg do dzieci. Wychowujac dzieci nalezy pamigta¢ 0 tym, iz uczy si¢

ono w zaleznos$ci od srodowiska, w ktorym zyje.

Pedagog Rafat Ryszka stworzyt dziecigcy system wartosci, Ktory w formie

zawartych pytan jest apelem do dorostych.

- Skad mam wiedzie¢, co to sg wartosci - pokaz mi je wszystkie.

-Skad mam wiedzie¢, jak broni¢ swoich warto$ci - pokaz mi, jak si¢ to robi.



-Skad mam wiedzie¢, co jest wazne - pokaz mi, co jest najwazniejsze.

- Skad mam wiedzie¢, ze wartoSci nabywa si¢ od najmtodszych lat, a nie
dopiero jak ,,dorosn¢” - pokazuj mi dobre wartosci od urodzenia, a nie czekaj na
wlasciwy moment.

- Skad mam wiedzie¢, ze pienigdze, stawa, pospiech to fatszywa droga- przeciez
pozwalasz mi stlucha¢ bez przerwy, ze to jest najwazniejsze w zyciu.

- Skad mam wiedzieé, ze zlego przyktadu nie dajg mi ,,inni”, ,,ludzko$¢”, tylko
TY. A jesli od CIEBIE naucze si¢ dobrych zasad, — co obchodzi mnie zty
przyktad ,,ludzkos$ci”.

- Przeciez tego, co najwazniejsze w zyciu nie naucze si¢ z ksigzek, ogladajac
telewizje, stuchajac piosenek czy stuchajac wszystkich dorostych - tylko
obserwujac Ciebie. Kazdy z nas kieruje si¢ w zyciu jakim$ systemem wartosci.
Zazwyczaj pragniemy przekazac¢ go naszym dzieciom, pokazac jego dobro i
znaczenie. Tak naprawde jedynym sposobem na przekazanie im naszych zasad
moralnych jest prawdziwe i autentyczne zycie. Niezaleznie od religii, filozofii

czy $wiatopogladu istniejg uniwersalne wartosci wazne dla kazdego cztowieka.

Uczciwo$ci 1 prawdomoOwnosé

Jesli cheesz, by twoje dziecko byto uczciwe, po prostu... badz uczciwy.
Uczciwy w stosunku do innych ludzi, w stosunku do dziecka, a takze w
stosunku do samego siebie. Nasze dzieci doskonale potrafig wyczu¢ nieprawdy i
dobrze wiedza, kiedy udajemy. Boli ci¢ glowa, ale udajesz, ze wszystko jest
OK? Pokidciliscie sie, ale przed dzie¢mi gracie szczesliwych? One to widzg i
czuja. To pilni obserwatorzy, ktorzy maja radary nastawione na nieuczciwosc.
Jesli cheesz, by twoje dziecko byto uczciwe, nie udawaj przed nim — badz
prawdziwy i méw otwarcie na poziomie, ktory zrozumie. Jednocze$nie nie karz
swojego dziecka za bycie uczciwym. Nie kar¢ go za prawdg i za otwarte

mowienie ci tego, co mysli.



Otwartos$¢ na innych

Ludzie sg r6zni. To banat, ale czesto o tym zapominamy. Ludzie maja r6zne
do$wiadczenia zyciowe, sg na ro6znym etapie osobistego rozwoju, majg rézne
poglady na te same sprawy. Jesli chcesz, by twoje dziecko byto akceptowane
takim, jakim jest, naucz je akceptowac i przyjmowac innych. Jak? Samemu nie
wydajac ocen, bedac otwartym na drugiego cztowieka 1 bedac go prawdziwie
cickawym. Badz otwartym na wlasne dziecko. Stuchaj go, by ustysze¢, co chce
ci tak naprawdg powiedzie¢, a nie tylko po to, by mu natychmiast odpowiedziec.
Pokaz mu niezwykto$¢ ludzkiej réznorodnosci i naucz jej Szanowania, samemu

ja szanujac

Szacunek do granic cudzych 1 wlasnych

Kazdy z nas ma swoje granice. Umiejetno$¢ ich szanowania jest niezwykle
wazna w budowaniu zdrowych relacji z innymi ludZzmi. Jesli chcesz, by twoje
dziecko szanowato twoje granice, musisz najpierw samemu umie¢ je zauwazy¢
i... uszanowaé. Da¢ sobie prawo do ich posiadania, da¢ sobie prawo do
zadbania o0 samego siebie, do niezgody na pewne zachowania, do
samodecydowania. TO mocno wiaze si¢ z tematem uczciwosci. Szanujac swoje
granice, daj tez do tego prawo twojemu dziecku. Stuchaj go, szanuj jego ,,nie” i

weryfikuj, co naprawdg stoi za dziecigcym ,,nie chce”.

Wiara w siebie

Jesli cheesz, by twoje dziecko wierzyto w siebie, wierzylo w swoje mozliwosci 1
umiejetnosci, wierzylo, ze da radg i jest wartoSciowe takie, jakie jest, daj mu
tego przyktad. Uwierz w siebie. W swoje kompetencje jako rodzica, w swoje
mozliwosci i w to, Ze jeste$ dobry taki, jaki jeste$. Ze dajesz rade, ze potrafisz,
ze warto probowac. Jednoczesnie nie podkopuj wiary w siebie swojego dziecka.
Nie musisz mu we wszystkim pomagac¢, ono naprawdg jest kompetentne i

potrafi sobie poradzi¢. Nie wyreczaj, nie ulatwiaj 1 nie usuwaj kazdej



przeszkody spod nog. Docen, gdy sobie poradzi, zwracajac uwage na jego
samozaparcie 1 dazenie do celu, na cechy jego osobowosci, ktdre pozwolity mu
osiggnac to, co sobie zalozylo, a nie marnujac energi¢ na bezproduktywne

,brawo” 1 ,,super”.

Jeste$ wazny! Ale nie jeste§ wazniejszy od innych.

To jedna z cenniejszych informacji dla naszych dzieci. Kazdy czlowiek
potrzebuje wiedzieé, Ze jest wazny. Ze sie liczy, ze jest brany pod uwage. Jesli
chcesz, by twoje dziecko miato tego §wiadomosé, pokaz mu to. Pokaz, ze jego
zdanie ci¢ interesuje, ze bierzesz pod uwage jego potrzeby i jego opinie.
Jednocze$nie pokaz mu, ze twoje zdanie, zdanie partnera, rodzenstwa tez jest
réwnie istotne. Uczac go szanowac¢ innych ludzi, szanowac ich granice,
pokazujesz dziecku, ze kazdy cztowiek jest wazny. Ale nie jest wazniejszy od
innych. Dziecko najtatwiej i najszybciej uczy si¢ przez przyktad. Jesli chcesz
przekaza¢ mu swoj system wartos$ci, po prostu prawdziwie i autentycznie nim
zyj. Dlatego tez ,,bardzo wazne jest wprowadzenie dzieci w §wiat wartos$ci.
Zasadniczg sprawg jest, aby nie tylko przyswoito sobie wiedz¢ o okreslonych
warto$ciach 1 normach, ale by przyjeto je, jako kryterium wlasnego

postepowania’.
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Zgadnij co to.... ?

1. Jesienig zmieniajg kolor

1 spadajg z drzew.

2. To takie specjalne buty,

Ktore zrobione sg z gumy

1 mozemy w nich nawet
poskaka¢ po katuzach,

a nasze stopy dalej beda suche.
3. To malutkie czerwone
kuleczki, rosng na drzewie,

my -ludzie nie mozemy ich jes¢,
ale za to bardzo lubig je ptaki.

4. Latem w ogroédku wyrdst zielony,
jesienig w stoiku czeka ukiszony.
5. W lesie go spotykasz

1 dziwisz si¢ srodze,

bo on nosi kapelusz

na swojej jednej nodze.

6. Co jesienig w szyby dzwoni,
gdy chmurka tzy mokre roni?

7. Gdy na deszcz si¢ zbliza,
chetnie go otwierasz.



Kasztanek w przedszkolu
(Gabriela Gasienica)

Za oknem zrobilo si¢ kolorowo, jakby przeszedl malarz z paletg farb i pomalowat cata
okolicg. Na drzewach petno byto barwnych lisci — tu zotte, tam czerwone, na innym drzewie
pomigdzy zielonymi listkami wida¢ bylo pomaranczowe barwne plamy. A gdy tylko pojawiat
si¢ Wietrzyk Psotnik, kolorowe li§cie wirowaty, tanczyty z nim, az zme¢czone po zabawie
ktadly si¢ na trawie i odpoczywaly. Pewnego dnia na barwnym lisciowym dywanie
wyladowata mala, zielona kolczasta kulka. Podskakiwata wesolo, az na jej lupince pojawito
si¢ peknigcie i wyskoczyt z niej btyszczacy, brazowy kasztanek. Przetart oczka i z zachwytu
az zaniemOwit... — Ojeju! Jak tu pigknie... — odezwat si¢ po chwili i ruszy? przed siebie.
Spacerowat po parkowych alejkach i wcigz zachwycat si¢ jesiennymi krajobrazami — te
barwy, kolory... po prostu cudowne! Nagle zdarzylo si¢ co$ dziwnego... Kasztanek uniost si¢
do gory. — Co si¢ dzieje? Czy ja latam? To przeciez niemozliwe! — powiedziat kasztanek. I w
tym samym momencie wylagdowat w koszyczku, gdzie czekaty na niego inne kasztany. —
Gdzie ja jestem? | skad sie tu wzigtem? — zapytal przerazony. — Nie boj si¢! JesteSmy w
koszyczku przedszkolakoéw — odpowiedziat najwickszy z kasztanowej gromadki. — Dzieci
zabiorg nas do przedszkola, a tam... sam zobaczysz! Bedzie naprawde fajnie! Dzieci
spacerowaly jeszcze przez chwilg, a do kasztankowej gromadki w koszyczku dolaczyto
jeszcze sporo jesiennych skarbow — kolorowe liscie, zotedzie w Smiesznych berecikach,
dostojne orzechy i pigkna czerwona jarzgbinka, ktora bala si¢ nie mniej od matego kasztanka.
W przedszkolu dzieci przygotowaty dla swoich gosci honorowe miejsce — dla kazdego znalazt
si¢ przytulny domek: liScie utozone w pigkne bukiety zamieszkaly w wazonach i ozdabiaty
sale, kasztanki, orzechy i zotedzie dostaly pickne koszyczki, a jarzebinka usiadta na
najwyzszej poétce kacika przyrody, by kazdy mégt ja podziwia¢. Dzieci z wielkg radoscia
zapraszaty swoje skarby jesienne do zabawy: uktadaty z nich pigkne jesienne obrazy,
kasztany zamieniaty si¢ w ludziki, orzeszki podrozowaty wielkimi ciezaroOwkami. Kasztanek
obserwowat ze swojego koszyka przez okno, jak bardzo zmienia si¢ §wiat — COraz czesciej
padat deszcz, bylo szaro i ponuro... ,,Jakie szczescie, ze trafitem do koszyczka
przedszkolakéw” — pomyslat, przygladajac si¢ czule dzieciom, ktére wiasnie uktadaty si¢ na
swoich lezakach na drzemke. — Tu naaa...prawd¢ nie mozna si¢ nudzi¢ — powiedziat
kasztanek ziewajac, po czym utozyl si¢ wygodnie w swoim koszyku i zasnal. On tez musiat
odpocza¢, aby mie¢ site na zabawe z dzie¢mi.

Opracowaty:
Magda Stopa

Monika Cichosz
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