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Świat zmysłów – uczymy się poprzez doświadczanie 

                Każde dziecko poznaje świat nie tylko przez naukę i zabawę, ale przede wszystkim 

poprzez zmysły – wzrok, słuch, węch, smak i dotyk. To dzięki nim maluchy odkrywają 

codzienność, rozwijają wyobraźnię i uczą się rozumieć otoczenie. 

Zmysł wzroku pomaga zauważać kolory, kształty i ruch. Dzięki niemu dzieci rozpoznają znajome 

twarze, uczą się literek czy cieszą się ilustracjami w książkach.

 Zmysł słuchu pozwala na wsłuchiwanie się w muzykę, rytm czy głos nauczyciela. Zabawy 

muzyczne rozwijają pamięć, poczucie rytmu i koncentrację. 

Zmysł węchu przenosi dzieci w świat zapachów – świeżo pieczonego chleba, kwiatów w ogrodzie 

czy pachnących kredek. Rozwija wyobraźnię i pomaga rozpoznawać emocje. 

Zmysł smaku uczy, że jedzenie może być słodkie, kwaśne, słone lub gorzkie. Dzięki próbowaniu 

nowych potraw dzieci uczą się otwartości na nowe doświadczenia. 

Zmysł dotyku to bliskość i bezpieczeństwo, ale też poznawanie świata poprzez faktury – miękkie 

pluszaki, szorstki papier, gładkie kamyki. 

              W naszym przedszkolu dzieci mają okazję rozwijać wszystkie zmysły – poprzez zabawy 

plastyczne, muzyczne, ruchowe czy kulinarne. Każde doświadczenie to krok w stronę lepszego 

poznania siebie i świata. 

              Drodzy Rodzice, zachęcamy, aby również w domu tworzyć przestrzeń do odkrywania – 

wspólnie gotować, spacerować, dotykać różnych materiałów, wsłuchiwać się w dźwięki otoczenia. 

To świetna okazja nie tylko do nauki, ale i do budowania pięknych wspólnych wspomnień.

Kącik zabaw sensorycznych dla całej rodziny

 Oto kilka prostych pomysłów, które można wypróbować w domu: 

1. Magiczny woreczek – do materiałowego woreczka włóż różne przedmioty (np. łyżeczkę, klocek, 

piłeczkę, szczoteczkę). Zadaniem dziecka jest odgadnąć dotykiem, co znajduje się w środku.

2. Kolorowe smaki – przygotuj na talerzyku kawałki owoców i warzyw. Z zamkniętymi oczami 

dziecko próbuje i zgaduje, co to za smak. To świetny sposób, by zachęcić do jedzenia nowych 

produktów.



3. Słuchowe zagadki – wystukuj rytm na stole, potrząsaj pudełkiem z grochem albo puszczaj 

odgłosy zwierząt z nagrania. Zadaniem dziecka jest rozpoznać dźwięk i spróbować go naśladować.

Takie zabawy nie wymagają specjalnych przygotowań, a rozwijają wszystkie zmysły, dostarczają 

radości i budują piękną więź między rodzicem a dzieckiem.

Październik- ważne dni

W październiku w przedszkolu można obchodzić wiele ciekawych świąt, zarówno typowych, jak i 

nietypowych. Wśród nich znajdują się:

✔ Dzień Muzyki (1.10)

✔ Dzień Zwierząt (4.10)

✔ Światowy Dzień Uśmiechu (6.10) 

✔ Dzień Drzewa (10.10)

✔ Dzień Edukacji Narodowej (14.10) 

✔ Światowy Dzień Chleba (16.10)

✔ Dzień Poczty Polskiej/ Dzień Listonosza (18.10)

✔ Dzień Kundelka (25.10)

✔ Święto Dyni i Halloween (31.10)



Z a d a n i e  1 .
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Z a d a n i e  2

R y s u j  p o  ś l a d z i e
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