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Swiat zmysléw — uczymy sie poprzez doswiadczanie

Kazde dziecko poznaje Swiat nie tylko przez nauke i zabawe, ale przede wszystkim
poprzez zmysty — wzrok, stuch, wech, smak i dotyk. To dzieki nim maluchy odkrywaja
codzienno$¢, rozwijaja wyobraznie i ucza sie rozumiec otoczenie.

Zmyst wzroku pomaga zauwazac kolory, ksztalty i ruch. Dzieki niemu dzieci rozpoznaja znajome
twarze, uczq sie literek czy cieszq sie ilustracjami w ksigzkach.

Zmyst shuchu pozwala na wstuchiwanie sie w muzyke, rytm czy gltos nauczyciela. Zabawy
muzyczne rozwijaja pamiec¢, poczucie rytmu i koncentracje.

Zmyst wechu przenosi dzieci w Swiat zapachow — Swiezo pieczonego chleba, kwiatow w ogrodzie
czy pachnacych kredek. Rozwija wyobraznie i pomaga rozpoznawac emaocje.

Zmyst smaku uczy, ze jedzenie moze by¢ stodkie, kwasne, stone lub gorzkie. Dzieki probowaniu
nowych potraw dzieci ucza sie otwartosci na nowe doswiadczenia.

Zmyst dotyku to blisko$¢ i bezpieczenstwo, ale tez poznawanie Swiata poprzez faktury — miekkie
pluszaki, szorstki papier, gltadkie kamyki.

W naszym przedszkolu dzieci majg okazje rozwija¢ wszystkie zmysty — poprzez zabawy
plastyczne, muzyczne, ruchowe czy kulinarne. Kazde doSwiadczenie to krok w strone lepszego
poznania siebie i Swiata.

Drodzy Rodzice, zachecamy, aby réwniez w domu tworzy¢ przestrzen do odkrywania —
wspolnie gotowac, spacerowac, dotykac roznych materiatlow, wshuchiwac sie w dzwieki otoczenia.

To Swietna okazja nie tylko do nauki, ale i do budowania pieknych wspdlnych wspomnien.

Kacik zabaw sensorycznych dla catej rodziny

Oto kilka prostych pomystow, ktére mozna wyprébowac¢ w domu:

1. Magiczny woreczek — do materialowego woreczka w16z rozne przedmioty (np. tyzeczke, klocek,

piteczke, szczoteczke). Zadaniem dziecka jest odgadna¢ dotykiem, co znajduje sie w Srodku.

2. Kolorowe smaki — przygotuj na talerzyku kawatki owocow i warzyw. Z zamknietymi oczami
dziecko prébuje i zgaduje, co to za smak. To Swietny sposdb, by zacheci¢ do jedzenia nowych

produktow.



3. Sluchowe zagadki — wystukuj rytm na stole, potrzasaj pudetkiem z grochem albo puszczaj

odglosy zwierzat z nagrania. Zadaniem dziecka jest rozpozna¢ dZzwiek i sprébowac go nasladowac.

Takie zabawy nie wymagaja specjalnych przygotowan, a rozwijaja wszystkie zmysty, dostarczajq

radosci i buduja piekna wiez miedzy rodzicem a dzieckiem.

Pazdziernik- wazne dni

W pazdzierniku w przedszkolu mozna obchodzi¢ wiele ciekawych Swiat, zaréwno typowych, jak i
nietypowych. Wsrod nich znajduja sie:
v Dzien Muzyki (1.10)
Dzien Zwierzat (4.10)
Swiatowy Dziefi Usmiechu (6.10)
Dzien Drzewa (10.10)
Dzien Edukacji Narodowej (14.10)
Swiatowy Dzieni Chleba (16.10)
Dzien Poczty Polskiej/ Dzien Listonosza (18.10)
Dzien Kundelka (25.10)
Swieto Dyni i Halloween (31.10)
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Zadanie 1.

Pokoloruj lub wypelnij plasteling puste miejsca na obrazku




Zadanie 2
Rysuj po Sladzie




Opracowaly:
Martyna Matysiak
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