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,Kiedy do logopedy?”

Opracowata:

mgr Marta Gtuchowska

Rozwdéj mowy dziecka uwarunkowany jest wieloczynnikowo. Tak naprawde rozpoczyna sie od
poczecia, kiedy to ksztattujg sie narzady mowy i zmystow, a takze dojrzewa uktad nerwowy.
Podstawowy podziat zaktada waznos$¢ czynnikdw wewnatrzpochodnych i zewnatrzpochodnych.

Do czynnikéw wewnatrzpochodnych zaliczamy:

-czynnik genetyczny,

-prawidtowy rozwdéj narzagdéw zmystéw, szczegdlnie stuchu i wzroku,
-prawidtowy rozwéj psychoruchowy i poznawczy.

Do zewnatrzpochodnych zaliczamy przede wszystkim:

-czynniki srodowiskowe, majgc na mysli prawidtowgq opieke i pielegnacje dziecka w okresie
noworodkowo — niemowlecym oraz

-prawidtowe wzorce srodowiska w zakresie mowy i komunikacji.

Rozwdj mowy to zatem proces, w ktérym biorg udziat czynniki biologiczne i spoteczne.

*QOkoto 10 tygodnia zycia ptodowego nastepuje scalanie warg,

*w 12 tygodniu ksztattuje sie ruch podciggania i podnoszenia wargi gérnej, co stanowi wstep do
rozwoju odruchu ssania. W tym czasie dochodzi do scalenia podniebienia.

*w 14 tygodniu zycia ptodowego swojg prace rozpoczynajg miesnie, ktére po urodzeniu stuzg dziecku
do chwytania, oddychania, fonacji i ssania.

*od 17 tygodnia zycia ptodowego dziecko umie uwypuklac i wysuwac wargi stopniowo ¢éwiczac ruchy
ssgce. Oproécz narzadu artykulacyjnego rozwija sie takze narzad fonacyjny.

*pod koniec 3 miesigca zycia ptodowego uksztattowane sg juz struny gtosowe, wiec dziecko jest
zdolne do reakcji ptaczu na dtugo przez urodzeniem. W trzecim miesigcu ¢wiczy takze miesnie, ktére
po urodzeniu biorg udziat w wytwarzaniu dzwiekdw mowy. Polega on na potykaniu wod ptodowych.
Gdyby nie ten trening noworodek nie mégtby wykonac swojego pierwszego oddechu.

*w 5-6 miesigcu zycia ptodowego funkcjonuje juz narzad stuchu i dziecko zaczyna zdobywac
doswiadczenia stuchowe przede wszystkim dzwieki niskie i glosne. Dziecko zapamietuje rytm bicia
serca matki. Odbiera melodie, akcent, rytm i natezenie dZzwiekdéw. Bezposrednio po narodzinach rytm
ssania dziecka jest zsynchronizowany z rytmem bicia serca matki.



Wyrdiniamy cztery podstawowe etapy rozwoju mowy dziecka:
Okres melodii: 0 -12 miesiecy — etapy gtuzenia i gaworzenia
Okres wyrazu: 1-2 r.z. — okres pierwszego wyrazu

Okres zdania: 2 -3 r.z.

Okres swoistej mowy dzieciecej: 3 -7 r.z.

Okres melodii (0-1 rok zycia) — to wtasnie ten pierwszy kontakt ze swiatem: pierwszy ptacz, gtuzenie

ok. 2-3 m. z, potem gaworzenie pojawiajgce sie ok. 6 m. z., a ok. 9 m. z. pojawia sie gest wskazywania
palcem. Gtuzg wszystkie dzieci, rowniez niestyszgce, gdyz gtuzenie jest to przypadkowy efekt ruchéw
aparatu artykulacyjnego z towarzyszeniem ruchéw kornczyn.

Okres wyrazu (1-2 r. z.) — to dos¢ intensywny okres w rozwoju mowy dziecka, pojawiajg sie kolejne
spotgtoski, charakterystyczne dla tego okresu jest wystepowanie duzej ilosci wyrazéw
dzwiekonasladowczych, upraszczanie stéw, przestawianie kolejnosci sylab, znieksztatcanie wyrazéw
pod wzgledem brzmieniowym. Dziecko czesto wypowiada tylko poczatki stéw, np. da (daj), pi (pic),
a spotgtoski sy zmiekczane - Sama (sama), utozsamianie wyrazu z konkretnym przedmiotem, np. lala
to zabawka z brgzowymi wtosami w zielonych spodniach, ktérg dziecko bardzo dobrze zna. Uzycie
tego stowa w stosunku do innej zabawki moze nie spotkad sie ze zrozumieniem, odnoszenie danego
stowa do catej kategorii rzeczy, np. hau-hau to kazde zwierze, ktére ma cztery nogi.

Rozumienie znacznie wyprzedza mowe czynna.

Okres wyrazu — drugi rok zycia dziecka (13-24 miesiac zycia)

Jest to czas intensywnego rozwoju stownictwa. Nastepuje rozwdj funkcji poznawczych: pamieci,
uwagi, spostrzegawczosci i rozwdj fizyczny, co pociaga za sobg postugiwanie sie przez dziecko coraz
wiekszg liczbg wyrazéw. Dziecko, ktére zaczyna raczkowad, chodzi¢ potrzebuje nazywac nowe rzeczy
wokoét siebie.

Rozwdj mowy dziecka powinien by¢ zsynchronizowany z jego rozwojem motorycznym.

Dziecko odtwarza ogdlny zarys wyrazu — wyrazu moze by¢ jedna sylaba. Pod koniec okresu wyrazu
dziecko opanowuje gtoski §, z, €, dz, n. W trakcie togo okresu dziecko zaczyna takze tgczy¢ wyrazy.
Powstaja zlepki wyrazowe, réwnowazniki zdan i proste zdania.

Okres zdania — 3 rok zycia dziecka (25-36 miesigc zycia)

Pierwsze zdania sg najczesciej dwuwyrazowe twierdzgce. Szybko nastepuje rozwdj zdania pytajgcego
i rozkazujgcego. Z czesci mowy najczesciej uzywane sg rzeczowniki bedace nazwami konkretnych
przedmiotéw wystepujgcych w otoczeniu dziecka (pokarmy, napoje, czesci ciata, ubrania), czasowniki
oznaczajgce czynnosci fizjologiczne, ruch. Gtoski sg jeszcze zmiekczone. Pod koniec 3 roku zycia
dziecko powinno opanowaé wymowe spodfgtosek k, g, h, 1, I. f, w. Wymowa gtoski ,I’ zwigzana jest z
pionizacja jezyka, bo w tym czasie przeksztatca sie typ potykania.

Okres swoistej mowy dzieciecej — od ukonczenia 3 roku zycia do 7 urodzin dziecka.

Jest to okres zabawy jezykiem, pytan i neologizmdéw. Przyczyng powstawania neologizméw sa:
-silna potrzeba nazywania swoich spostrzezen,

-nieuswiadomienie sobie statosci nazwy (np. dziecko, ktére na wytgcznik swiatta raz mowi
,zaswiecacz”, raz ,zgaszacz”.

-wielka pobudliwo$¢ emocjonalna dzieci, ktéra je sktania do produkowania duzej liczby wyrazéw
ekspresywnych,



-nieznajomos¢ wielu nazw, wiec dobieranie innych,
-zabawa jezykiem,
-wzrastajgca wraz z wiekiem sprawnos¢ stowotworcza.

Dziecko trzyletnie rozumie nasze wypowiedzi, jesli ich tres$¢ nie wybiega poza jego wczesniejsze
doswiadczenia. Wykonuje polecenia zawierajgce znane mu wyrazy oraz podaje swoje imie.
Trzylatek mowi duzo i chetnie, komunikuje sie z otoczeniem za pomocg zdania kilkuwyrazowego.
Swobodnie opowiada nam o tym, co aktualnie widzi, komentuje rzeczywistos¢, moéwigc takze do
siebie. W jego wypowiedziach wystepujg poszczegdlne kategorie gramatyczne, ale wiele form jest
jeszcze nieprawidtowych Dam jesc piesu. Nie mam noZyczkdw. Przy realizacji grup spoétgtoskowych
dochodzi do pomijania gtosek, zastepowania innymi. Gtoski s, z, ¢, dz zaczynajg by¢ realizowane
prawidtowo, choé zdarza sie, ze jeszcze realizowane sg jako s, Z, ¢, dz.

Dziecko czteroletnie rozumie coraz wiecej. Wykonuje nasze polecenia, takze wéwczas, gdy zawierajg
wyrazenia przyimkowe : nad, pod, obok, za, w, na, do, przed. Rozpoznaje i nazywa kolory.
Czterolatek potrafi mowic nie tylko, o tym co jest tu i teraz, jego wypowiedzi wybiegajg poza
aktualnie przezywanga sytuacje. Dziecko chetnie dzieli sie swoimi spostrzezeniami na temat tego, co
byto, oraz przewidywaniami dotyczgcymi tego, co bedzie. W jego wypowiedziach jest jeszcze wiele
agramatyzmow, ale pojawia sie zaciekawienie poprawng posta¢ wyrazu, a takze o znaczenie nowych
dla niego stow. Wymowa dziecka czteroletniego staje sie doktadniejsza. Gtoski s, z, ¢, dz powinny juz
brzmie¢ twardo i podobnie jak przy gtoskach §, z, ¢, dZ jezyk nie moze wsuwac sie miedzy zeby.
Miedzyzebowa artykulacja nie jest cechg wymowy dzieciecej na zadnym etapie rozwoju.

Wypowiedzi dziecka piecioletniego s3 juz wielozdaniowe. Pieciolatek chetnie opowiada nam o
przebiegu jakiego$ zdarzenia, relacjonuje obejrzany film, spektakl. W swoich wypowiedziach
uwzglednia juz kolejnosé zdarzen oraz zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Potrafi wyjasni¢ znaczenie
stéw, opisac przedmiot. Zanikajg nieprawidtowosci gramatyczne. Wymowa doskonali sie. Dziecko
piecioletnie wymawia gtoski sz, rz, cz, dz. Przetom piatego i széstego roku zycia to czas, kiedy gtoska
,F/ wymawiana jest prawidtowo. Czasem mozna obserwowac¢ hiperpoprawnos¢. Dziecko wymawiato
wczesniej I’ zamiast ,r’ teraz ,r’ pojawia sie tam, gdzie nalezy artykutowad ,I'.

Wedtug wielu specjalistéw rozwdj mowy powinien by¢ zakonczony ostatecznie do 6 roku zycia, ale
proces rozwoju jezyka trwa nadal.

Rozwdj mowy przebiega skokowo skorelowany jest mocno z innymi sferami rozwoju : rozwojem
motoryki mate]j i duzej czy rozwojem poznawczym. Kiedy dziecko nabywa nowe umiejetnosci np.
samodzielny siad czy czworakowanie, to czesto obserwujemy chwilowe zatrzymanie w zakresie
rozwoju mowy. Mozliwe jest czasowe zahamowanie rozwoju jednych umiejetnosci np. z zakresu
komunikacji, na rzecz przyspieszonego rozwoju w innej sferze np. w sferze motoryki duzej —
doskonalenie chodzenia.

Mate dzieci posiadajg niezwyktg zdolnos$¢ do nasladowania i dostosowywania swojej wymowy do
wymowy otoczenia. Dzieki temu, dziecko jest w stanie w sposéb biegty opanowac jezyk ojczysty.
Jednak ten sam fenomen sprawia, ze oprécz mowy wzorcowej mogg utrwali¢ sie artykulacje
nieprawidtowe, niezgodne z normami. Warunkiem koniecznym opanowania jezyka przez dziecko,
oproécz biologicznych predyspozycji, jest kontakt dziecka z méwigcym otoczeniem. Dowodzg temu
m.in. opisywane w literaturze przypadki dzieci, ktére nie opanowaty jezyka, a jednoczesnie dorastaty
w skrajnej izolacji.
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Warunki prawidtowego rozwoju mowy dziecka

*prawidtowo uksztattowany i funkcjonujacy osrodkowy uktad nerwowy

*prawidtowo uksztattowany i funkcjonujgcy obwodowy narzad mowy

*prawidtowo funkcjonujacy narzad stuchu

*prawidtowo funkcjonujacy narzad wzroku

*prawidtowy rozwéj psychofizyczny

*prawidtowe warunki srodowiskowe i wychowawcze

BADANIA NAUKOWE UDOWADNIAJA, ZE PRAWIDLOWY ROZWO) DZIECKA MOZLIWY JEST
TYLKO DZIEKI BEZPOSREDNIEMU KONTAKTOWI | INTERAKCJI Z DOROSLYM.

Dziecko uczy sie mowy poprzez kontakt z méwigcym otoczeniem. Warunkiem prawidtowej wymowy
jest prawidtowy wzorzec. W okresie najintensywniejszego procesu nabywania mowy dziecko spedza
czas gtéwnie z najblizszymi cztonkami rodziny. Odgrywajg oni kluczowg role w tym procesie. Powinni
zatem szczegdlng uwage zwrdcié na:

¥ poprawnosc jezykowsa,

v tempo mowy,



¥ unikanie , jezyka dzieciecego” — spieszczania, nasladowania artykulacji dziecka,
pozytywne reagowanie na komunikacje dziecka.

Najczesciej spotykane wady wymowy i zaburzenia mowy u dzieci w wieku przedszkolnym:

SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE:

podczas realizacji glosek s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, Z, ¢, dZ jezyk wsuwany jest miedzy zeby.
SEPLENIENIE BOCZNE:

Podczas wymawiania gtosek s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, 7, ¢, dZ jezyk jest utozony niesymetrycznie
i strumien powietrza uchodzi prawg lub lewg strong (bokiem). Powstaje nieprzyjemne
charakterystyczne brzmienie.

SEPLENIENIE PROSTE:

Dotyczy gtosek s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, 7, ¢, dZ mogg by¢ zastepowane, np. szkota = skota;
czapka=capka=¢apka

KAPPACYZM/GAMMACYZM

Gtoski k, g, zastepowane sg odpowiednio gtoskami t, d

kot=tot, kogut=todut

MOWA BEZDZWIECZNA

Gtoski dZzwieczne zastepowane sg przez ich bezdzwieczne odpowiedniki

p=b, t=d, f=w, s=z, c=dz, sz=z, np. dom=tom, woda=fota

RERANIE:

Gtoska r jest zastepowana gtoska | Iuj j, np. ryba=jiba. Zdarzajg sie takze ich nieprawidtowe realizacje,
np.,r’ francuski, ,r’ wargowe.

NOSOWANIE:

Nosowe brzmienie gtosek ustnych (daje wrazenie kataru, zatkanego nosa) lub trudnosci w realizacji
gtosek nosowych, np. m(b), n(d), g(ot).

OPOZNIONY ROZWOJ MOWY:

Nizsza sprawnosc¢ jezykowa dotyczgca zardwno mowienia jak i rozumienia mowy.

JAKANIE:

Czeste powtdrzenie, przedtuzenie dzwiekow, sylab, stéw lub czeste zawahania, pauzy zaktécajgce
ptynng mowe.

W okresie wczesnego dziecinstwa do 5 roku zycia wiele dzieci doswiadcza epizodéw zwigzanych z
nieptynnosciag mowy. Méwimy wtedy o rozwojowe] nieptynnosci mowy. U dziecka bedgcego w fazie
intensywnego rozwoju mowy, bardzo szybko zachodzi proces myslenia. Dziecko chce bardzo duzo
powiedzieé lecz aparat artykulacyjny nie nadaza. Okoto 80% dzieci, ktére miato problem z ptynnoscia
mowy w okresie wczesnodzieciecym przezwycieza ten etap bez interwencji terapeutycznej.
Rozwojowa nieptynnos¢ mowy zmniejsza sie pod wptywem doskonalenia systemu jezykowego pod
warunkiem, ze nie zostanie utrwalona pod wptywem negatywnych wzorcéw otoczenia.

Jakanie wczesnodzieciece-patologiczne jest czesto nastepstwem rozwojowej nieptynnosci mowy.

PROFILAKTYKA W ZAKRESIE ROZWOJU MOWY DZIECKA
Ruch jest pierwszym jezykiem dziecka, drugim jest odbieranie wrazenn zmystowych. Tylko wtedy,
kiedy ruch i czucie sg ze sobg zintegrowane mogg rozwingc sie bardziej zaawansowane umiejetnosci,



takie jak mowienie, czytanie i pisanie.

Kiedy dzieci turlajg sie, fikajg, brykajg stymulujg tym samym mechanizmy odpowiedzialne za
odbieranie i nadawanie mowy.

W okresie niemowlecym rece odgrywajg bardzo istotng role w rozwoju funkcji aparatu mowy. Dzieci
uczg sie wtedy kiedy doswiadczajg. Doswiadczenie jest mozliwe przy uzyciu rak i ust. Usta dla
noworodka stanowig urzgdzenie wielofunkcyjne. Utozone jeden obok drugiego receptory dotykowe i
zdolnosci motoryczne pozwalajg na badanie otoczenia i wiasnego ciata: za pomocg warg, jezyka i
$luzéwki usta rejestrujg najdrobniejsze rdznice strukturalne. Wszystko to daje szanse na sensoryczne
i motoryczne przygotowanie dziecka do jedzenia, picia i artykulacji, odwrazliwienie wnetrza jamy
ustnej, przesuniecie granicy odruchu wymiotnego w kierunku gardta, zdobycie doswiadczen w
zakresie odruchu zucia oraz zintegrowanie odruchowej reakcji gardiowe;j.

Od narodzin otaczanie dziecka kapielg stowng. Nalezy mowic¢ do dziecka gtosem w naturalnym
tempie, poprawnym jezykiem, dorostym.

.....

Podczas spaceru opisuj, opowiadaj, pytaj dziecko! Ale nie tylko "Co to jest?", zalezy nam aby dziecko
nabywato i wzbogacato swdj stownik o inne czesci mowy, a nie tylko rzeczowniki. Bawmy sie w
zgadywanki: Co widze? Jest to delikatne, zielone i lubig jes¢ to kréwki? (trawa). Zwrdé uwage ile stow,
ile powigzan w mdzgu musi nastgpié, aby dziecko z Twoich wskazéwek odgadto o jaka rzecz Ci chodzi.
Mozemy pytac i rozmawiac jakie cos jest, jak pachnie, jak smakuje, jakie jest w dotyku.

Przy mtodszych dzieciach, podczas jazdy wdzkiem, opisuj otaczajgcy $wiat, pokazuj, méw do dziecka
co robisz. Tylko wielokrotne powtdrzenia beda pomagaty dziecku w nauce nowych stéw, i co wazne,
W rozumieniu ich.

opisuj swiat rozmawiaj,
powtarzaj,
nazywaj

Uczmy dzieci samodzielnosci, a co najwazniejsze pozwalajmy im dziatac!

W najmtodszym wieku dzieci rwg sie do sprzatania, zmywania, zamiatania....

Czynnosci samoobstugowe, higieniczne, porzadkowe i organizacyjne, jakie mogg wykonywaé¢ w domu
sg zrédtem ogromnej ilosci bodzcéw i treningu koordynacji wzrokowo-ruchowej, Swiadomosci
wtasnego ciata, planowania ruchéw. Mata motoryka, czyli motoryka rak, ktorg wykorzystujemy np.
podczas mycia, zapinania guzikéw, Scierania kurzu, uktadania sztué¢céw na stole, jest w bliskim
sgsiedztwie z mowa. Rozwijajgc matg motoryke, rozwijamy posrednio osrodki w mdzgu
odpowiedzialne za mdwienie. Poza tym, podczas nakrywania do stotu lub odktadania na miejsce
naczyn, kubkow, skarpetek, ¢wiczymy z dzie¢mi lewa pdtkule mdézgu- réwniez szefowg méwienia.

pozwdl mi dziataé



pokazuj i wspieraj

Oto kilka popularnych wyliczanek wspierajacych pamie¢, stuch i ptynng mowe

Wyliczanki
Ele mele dutki

gospodarz malutki,
Gospodyni mniejsza, ale rozumniejsza.

Ene due rabe
ztapat bocian zabe,
a zaba Chinczyka,
co z tego wynika?

Ene due rabe

zjadt Tadeusz zabe,
zaba Tadeusza,

w brzuchu mu sie rusza.

Rymowanki sq bardzo rytmiczne, a wiec uczq rytmicznej recytacji, rozbudzajq wrazliwosc stuchowg,
¢wiczq pamiec i prawdziwg, ptynnqg wymowe.

Mata zamiana
Kiedy dziecko sie odwrdci na chwile, zmien co$ w swoim wygladzie, np. rozepnij guziki, przeczesz sie,
zapnij klapy. Popros matego detektywa, zeby odkryt zmiane. Jesli mu sie to uda- zamiencie sie rolami.

Zabawa uczy uwaznego patrzenia, ¢wiczy zmyst obserwacji. Mozna sie w nig bawic, np. w poczekalni
u lekarza.

Myszka i kot
Rodzic ogtasza jakis kolor, np. czerwony. Dziecko szuka po pokoju czerwonego przedmiotu. Jesli

myszka znajdzie co$ czerwonego jest bezpieczna i kot nie moze jej ztapaé. Potem nastepuje zamiana
rol.

Zabawa wyrabia spostrzegawczosc i ¢wiczy refleks.

Pudetko z rekawiczkami

Do duzego pudetka wktadamy wszystkie rekawiczki / skarpetki po praniu. Pozwalamy pobuszowaé w
pudetku i posegregowac je do pary i okresli¢ do kogo naleza.

Nauka segregowania i wybierania jednakowych przedmiotdéw, formutowania zdan.



Skakanka

Pani Zo Zo Zo

Pani sia sia Sia

Pani Zo Pani sia

Pani Zosia

Pani Zosia meza ma

A ten maz, maz, maz
skacze wcigz, wcigz, wcigz
jak Ty!

W rytm tego wierszyka, dziecko skacze na skakance. Jesli sie pomyli albo zgubi rytm, skacze nastepne
dziecko.

Rytmiczne ¢wiczenie gimnastyczne, poprawiajgce sprawnosc¢ ruchowgq dziecka.

Maty Turek
Dziecko siada ,po turecku’ nézkami, a rece krzyzuje z tytu gtowy. Maty Turek przechyla caty tutéw na

lewo, prosto, prawo. Uwaga, nie wolno ,u poruszac¢ ani rekami, ani nogami, pracuje tylko tutéw!

W czasie tej zabawy dziecko, ¢wiczy zmyst réwnowagi, miesnie plecéw i zwinnos¢ ruchdw.

Dziury w pamieci

Wybierz ktérys z wierszykdéw albo piosenke szczegdlnie lubiang przez Twoje dziecko. Zacznij $piewac
lub recytowad i nagle stop! Nie wiesz, co dalej. Dziecko koriczy tekst, zadowolone i dumne, ze lepiej
g0 pamieta.

Gra ¢wiczy pamiec stuchowgq, prawidfowq wymowe, mozna sie w nig bawic¢ niemal wszedzie — w
samochodzie, poczekalni, na spacerze.

Co nie pomaga w rozwoju mowy?

Rozwojowi umiejetnosci jezykowych dziecka nie sprzyjaja:

1. Ton dyrektywny i kategoryczno$¢ wypowiedzi, ktére z zasady zamykajg dyskusje Ani mi sie waz!
Nie dyskutuj ze mna! Lepiej skoricz!

2. Oraz formy prowokujgce do nieprzewidzianych odpowiedzi, np. nie badz taki bezczelny! - Ja nie
jestem bezczelny!

3. Nalezy pamietaé, ze stuchanie jest pierwszym etapem rozwoju mowy. Dziecko najpierw styszy, a
dopiero pézniej moéwi.



rozmawia
Spiewa joid\ {> 7

@

f bawcie sig
\ paluszkami

recytujcie
wierszyki

Opracowaly:
Martyna Matysiak

Magdalena Stopa



