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Trening umiejetnosci spolecznych (TUS) — moda czy realne wsparcie dla dzieci?

W ostatnich latach coraz wigcej rodzicow 1 nauczycieli styszy o Treningu
Umiejetnosci Spotecznych, czyli TUS. Dla jednych to modny dodatek do oferty przedszkoli
1 szkot, dla innych — konkretna pomoc w budowaniu relacji, radzeniu sobie z emocjami
1 funkcjonowaniu w grupie. Jako pedagog i osoba pracujaca z dzie¢mi od wielu lat — takze
z tymi o specjalnych potrzebach — moge powiedzie¢ jedno: TUS to nie moda. To odpowiedz
na potrzeby dzieci wychowujacych sie w $wiecie, ktory czgsto jest dla nich zbyt szybki, zbyt
hatasliwy 1 zbyt wymagajacy. Z perspektywy praktyka mogg z calg pewnoscig powiedziec, ze
TUS to narzedzie, ktére w znaczacy sposdb poprawia jakos¢ zycia dzieci, zwlaszcza tych,
ktére borykaja si¢ z problemami w zakresie umiejetnosci spotecznych. Od kilku lat
obserwuje, jak dzieci rozwijaja swoje kompetencje, nawigzujg glebsze relacje 1 uczg si¢
reagowa¢ w trudnych sytuacjach, dzigki pracy nad umiejetnosciami spotecznymi.

Czym jest TUS — w kilku prostych slowach

Trening Umieje¢tnosci Spotecznych, w skrocie TUS, to regularne spotkania w matych
grupach, podczas ktorych dzieci ucza sig¢, jak lepiej funkcjonowaé wsérdd innych.
W bezpiecznej atmosferze i przy wsparciu dorostego, maja okazje do§wiadczy¢, czym jest



wspoélpraca, jak mowi¢ o swoich uczuciach, jak rozwigzywaé trudne sytuacje i jak
nawiazywac relacje. Nie jest to ani terapia, ani lekcja — to przestrzen, w ktoérej dziecko moze
¢wiczy¢, probowacé, uczy¢ si¢ na btedach i wzmacnia¢ poczucie, ze potrafi i ze ma wplyw.

A wszystko to — w naturalny dla dziecka sposob, czyli poprzez wspodlne dziatania, rozmowy

1 zabawe.

Dlaczego warto zacza¢ juz w przedszkolu?

Przedszkole to pierwszy wazny etap zycia spolecznego dziecka. To tu dzieci uczg si¢
by¢ czescig grupy, czeka¢ na swoja kolej, mowic ,,przepraszam”, ,,pomdz mi” czy ,,nie
zgadzam si¢” — 1 robi¢ to w sposob akceptowalny dla innych. Trening Umiejg¢tnosci
Spotecznych dostarcza im konkretnych narzedzi do rozwigzywania codziennych trudnosci.
Zajecia w ramach TUS majg na celu nie tylko nauke technicznych umiejetnosci, ale przede
wszystkim ksztaltowanie postaw, ktore utatwiajg wspotzycie w grupie i budowanie trwatych
wiezi. TUS nie polega na wyktadach. To spotkania pelne zabaw, gier i wspdlnych
aktywnosci, podczas ktorych dzieci uczg si¢ przez dzialanie i do§wiadczanie. Dzigki temu, ze
zajg¢cia sg ciekawe 1 dostosowane do mozliwo$ci dzieci, ucza si¢ one ,,przy okazji” — bez
presji i ocen. Zamiast shucha¢ o wspoétpracy, doswiadczaja jej — np. budujac wspodlnie wiezg
z klockow albo grajac w gre zespotowa, gdzie sukces zalezy od wszystkich.

Zabawa jako kluczowy element TUS

Zabawa nie jest wypelniaczem czasu. Jest naturalnym jezykiem dzieci i sposobem
poznawania $wiata 1 siebie. To wlasnie w zabawie dzieci uczg si¢ negocjowac, wchodzi¢
w role, rozumie¢ emocje swoje 1 innych. Na zajeciach TUS wykorzystujemy ten potencjat, tu
zabawa staje si¢ narzgdziem — madrym, przemyslanym, dostosowanym do wieku 1 potrzeb
grupy. Nie chodzi o to, by byto ,,fajnie”. Chodzi o to, by dzieci w dziataniu dos§wiadczaty, jak
to jest co$ razem zaplanowac, nie zgodzi¢ si¢ 1 znalez¢ kompromis, okaza¢ wsparcie albo
przyja¢ odmowe. W bezpiecznych warunkach dzieci moga popetnia¢ btedy — i uczy¢ si¢ na
nich. Mogg przezywac¢ rados$¢, frustracje, rozczarowanie — i dostawaé wsparcie, by sobie
z tym poradzi¢. W TUS chodzi o to, by dzieci mogly w naturalny sposob doswiadczaé
1 przyswaja¢ zasady wspolpracy 1 komunikacji. Zabawa, w ktoérej dziecko ma okazje
wyprobowac rézne scenariusze spoteczne, jest jednym z najskuteczniejszych sposobow nauki.

Trener TUS — przewodnik w Swiecie relacji

Podczas zaje¢ TUS niezwykle wazna jest obecno$¢ dorostego, ktéry nie tylko
organizuje przestrzen do wspolnych dziatan, ale przede wszystkim pokazuje, jak mozna si¢
porozumie¢, wspotpracowaé, reagowaé na emocje — swoje i innych. Trener staje si¢ tu
wzorem 1 przewodnikiem. Nie poucza — pokazuje. Nie mowi, jak powinno by¢ — wspdlnie
z dzie¢mi doswiadcza, jak moze by¢. Wykorzystuje krotkie scenki sytuacyjne 1 modelowanie
zachowan, czyli §wiadome pokazywanie, jak mozna co$§ powiedzie¢, zareagowac czy wyrazic¢
potrzebe. Dzieci majg szans¢ ,,zobaczy¢” w praktyce, jak odméwi¢ w sposob uprzejmy, jak
pocieszy¢ kolege, jak wyrazi¢ zto$¢ bez ranienia innych. Dzigki temu ¢wiczg nie tylko
umiejetnosci spoleczne, ale tez oswajajg si¢ z tym, ze rézne sytuacje sg naturalng czescig



codziennosci — 1 mozna si¢ ich nauczy¢. Dla wielu dzieci to jedyna przestrzen, gdzie maja
szans¢ przecwiczy¢ te kompetencje na spokojnie, bez presji, w atmosferze akceptacji.
A dzigki empatycznej obecno$ci dorostego, ktdry nie ocenia, ale wspiera, tatwiej jest im
pozniej przenies¢ te umiejetnosci do relacji z rowiesnikami i dorostymi poza zajeciami.

TUS w grupach specjalnych — jeszcze wazniejszy

W  grupach dzieci z wyzwaniami rozwojowymi — z autyzmem, afazja,
niepetnosprawnoscia intelektualng czy trudno$ciami w komunikacji, TUS pelni jeszcze inng
role — terapeutyczng. To przestrzen, gdzie moga by¢ soba, gdzie nikt ich nie ocenia i gdzie
moga budowac relacje w swoim tempie. W takich grupach jeszcze mocniej widaé, jak
ogromng site ma wspdlna zabawa. Dzieci, ktore na co dzien nie wchodza fatwo w interakcje,
nagle wspotpracujg przy ukladaniu toru przeszkdd, cieszg si¢ z wygranej zespolu albo
przytulaja kolege, ktory miat trudniejszy dzien. To nie sg tatwe spotkania. Czasem potrzeba
wielu tygodni, by dziecko odwazylo si¢ spojrze¢ w oczy innym, by przyjeto zaproszenie do
wspolnej aktywnosci. Ale kiedy to si¢ wydarza — kiedy pojawi si¢ spojrzenie, gest, uSmiech,
stowo — wiemy, ze dzieje si¢ co§ waznego. Ze budujemy fundament, na ktorym dziecko moze
dalej rozwija¢ swoja relacyjnos¢.

Czy TUS to tylko moda?

Jesli tak — to moda, ktéra przynosi dzieciom duzo dobrego. Ale bardziej niz moda,
TUS to $wiadoma odpowiedz na potrzeby dzieci, ktore zyja w coraz szybszym, glosniejszym
1 bardziej] wymagajacym $wiecie. To czas 1 przestrzen, w ktorych dzieci uczg si¢ tego, co
najwazniejsze — bycia z innymi, bycia sobg i1 radzenia sobie w relacjach. Nie trzeba
spektakularnych efektow. Czasem wystarczy, ze dziecko po zaje¢ciach potrafi poczekad, az
kolega skonczy mowié. Albo ze umie zapytac: ,,Pobawisz si¢ ze mng?” — zamiast sta¢ z boku.
To sg mate-wielkie sukcesy, ktore buduja w dzieciach fundamenty na cale zycie.

Czy TUS to odpowiedz na wszystko? Nie. Ale to moze by¢ poczatek.

Nie rozwigzemy trudnosci dzieci w kilka tygodni. Ale mozemy da¢ im narzgdzia, by
lepiej rozumiaty siebie i innych. Mozemy stworzy¢ warunki, w ktorych uczg si¢ mowic ,,nie”,
prosi¢ o pomoc, radzi¢ sobie z porazkg. W §wiecie pelnym oczekiwan 1 ocen, TUS moze by¢
jedng z niewielu przestrzeni, w ktorej dzieci czujg si¢ wystarczajaco dobre takie, jakie sa.
A jesli mamy wybiera¢, co bedzie modne w wychowaniu — niech bedzie to empatia,
uwazno$c¢ 1 zabawa, ktora wspiera, a nie tylko zajmuje czas.

mgr Aneta Stolarczyk-Warchot

Terapeuta Treningu Umiej¢tnosci Spotecznych
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Zadanie 1

Pokoloruj wedlug instrukeji




Zadanie 2

W RYTM KROPKI

PoKoloruj wszystkie KropKi wedtuq wzoru.
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Opracowaty:

Martyna Matysiak

Magdalena Stopa
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