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Walentynki i Swiety Walenty

Kim jest Sw. Walenty i dlaczego zostat patronem zakochanych?

Walenty byl biskupem Terni (niedaleko Rzymu) za panowania
cesarza Klaudiusza III Gockiego. Wladca zabronil mlodym legionista
wchodzi¢ w zwigzki malzenskie . Walenty jednak udzielal im Slubéw,
przez co zostal wtracony do lochu. Tam zakochal sie w niewidomej
corce straznika, ktéra pod wptywem jego mitosci odzyskata wzrok.
Walenty pisal do swojej ukochanej listy, ktore podpisywat ,,0d Twojego
Walentego”. Na pamiatke tego wydarzenia zakochani dzi$ czesto
podpisuja swoje listy milosne ,,0d sw. Walentego” lub ,, Twoja
Walentynka”. Juz w Sredniowieczu, zwlaszcza w krajach anglosaskich
obchodzono dzierh Sw. Walentego. Pierwsza zachowana kartka

walentynkowa pochodzi z roku 1415.




Zabawy sensoryczne s3 to aktywnosci, ktére poprzez angazowanie
réznych rodzajow zmystéow, pozwalaja na odbieranie i analizowanie
rozmaitych bodzcéw, co z kolei przyczynia sie do rozwoju
przetwarzania zmystowego.

Dlaczego zabawy sensoryczne sa tak wazne?

Dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie przede wszystkim poprzez
dosSwiadczenia zmystowe. Dotyk, zapach, wzrok, stuch, a nawet smak -
kazdy z tych zmystéw odgrywa kluczowa role w poznawaniu Swiata.

Zabawy sensoryczne:

v’ Stymulujg rozwéj mézgu - poprzez réznorodne bodzce dzieci
ucza sie przetwarzania informacji i budowania nowych potaczen
neuronowych,

v' Wspieraja motoryke mala i duza - ugniatanie, formowanie czy
przesypywanie rozwijaja precyzje ruchow rak i przygotowuja
dzieci do nauki pisania,

v' Rozwijaja wyobraznie i kreatywnos$¢ - dzieci maja okazje
samodzielnie tworzy¢, odkrywac i eksperymentowac, co sprzyja
ich twérczemu mys$leniu,

v Ucza cierpliwosci i koncentracji - zaréwno eksperymenty, jak i
zabawy z masami wymagaja skupienia i uwaznosci, co pomaga
dzieciom rozwija¢ umiejetnos¢ wytrwatosci,

v Buduja poczucie wspoélnoty - zajecia w grupie ucza wspélpracy,
dzielenia sie i wspolnego osiggania celow

Walentynki to wyjatkowy czas w roku - pelen ciepla, radosci i okazji
do wyrazania uczué¢. W przedszkolach i szkotach to takze doskonatly
moment, by poprzez zabawe rozwija¢ w dzieciach kreatywnos¢,
ciekawos$¢ Swiata oraz umiejetnos¢ wspotpracy.



Ponizej przedstawiamy 3 pomysly na sensoryczne masy, ktdre nie tylko
wprowadza najmlodszych w walentynkowy nastréj, ale takze
wspomoga ich rozwéj w wielu kluczowych obszarach.

1. ,,Ciastolina miloSci”
Opis masy:

Dziecko z pomoca rodzica tworzy wlasna czerwona ciastoline, ktéra moze
ugniata¢, watkowa¢ i formowaé w ksztalty serc. Dodatek zapachu wanilii lub
truskawki sprawia, Ze masa stanie sie bardziej atrakcyjna.

Przepis:

» 2 szklanki maki

* 1 szklanka soli

¢ 1,5 szklanki wody

e 2 lyzki oleju

* 1 lyzka kremu tatarskiego (opcjonalnie)
e czerwony barwnik spozywczy

» kilka kropli aromatu waniliowego lub truskawkowego

Instrukcja przygotowania dla rodzica:

Wszystkie skladniki wymieszaj w misce. Gotuj na malym ogniu, mieszajac,
az masa zgestnieje. Po wystygnieciu ugniataj mase, az stanie sie gtadka.

Korzysci dla dziecka:
 Cwiczenie motoryki malej poprzez ugniatanie i formowanie
e Stymulacja zmystow: dotyk, zapach, wzrok

* Rozw6j kreatywnosci i wyobrazni



2. ,Piasek ksiezycowy”
Opis masy:

Dziecko bawi sie sucha, ale plastyczna masa przypominajaca piasek, ktory
latwo formowa¢ w serduszka. Masa jest lekko tlusta w dotyku, co sprawia,
ze dziecko chetnie ja ugniata.

Przepis:

4 szklanki maki

 1/2 szklanki oleju roslinnego lub kokosowego
e czerwony barwnik spozywczy (w proszku)

e foremki w ksztalcie serc

Instrukcja przygotowania dla rodzica:

W misce wymieszaj make z barwnikiem. Powoli dodawaj olej, mieszajac
rekami, az masa bedzie przypomina¢ mokry piasek.

Korzysci dla dziecka:
e Stymulacja dotykowa dzieki specyficznej teksturze.
* Rozw6j umiejetnosci budowania i formowania.
» Relaks i wyciszenie poprzez ugniatanie i przesypywanie

masy

3. ,Zelowa masa serduszkowa”

Opis masy:



Dziecko bawi sie przezroczysta, zelowa masa wypelniona brokatem i malymi
serduszkami. Masa jest chtodna i elastyczna, co sprawia, ze idealnie nadaje
sie do zabawy sensorycznej.

Przepis:

1 szklanka wody

« 1 lyzka proszku zelatyny

e czerwony barwnik spozywczy

» male plastikowe serduszka lub konfetti w ksztalcie serc

e czerwony brokat

Instrukcja przygotowania dla rodzica:

Rozpus¢ Zelatyne w goracej wodzie. Dodaj barwnik i brokat, a nastepnie wlej
do plaskiego naczynia. Dodaj plastikowe serduszka i pozostaw do
ostygniecia w lodowce.

Korzysci dla dziecka:
» Eksploracja tekstury zelowej masy
* Rozwijanie wyobrazni podczas zabawy

* Wzmacnianie motoryki malej poprzez ugniatanie i rozcigganie masy




Walentynkowe zadania:

Popraw po Sladzie dobierajac
odpowiedni kolor kredki
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Pokoloruj wediug numeréw.

Opracowaly:
mgr Magdalena Stopa

mgr Martyna Matysiak
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