
PRZEDSZKOLACZEK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 3 W RADOMIU 

LUTY 2024 



KILKA RAD - CO ROBIĆ, ABY ROZWIJAĆ MOWE 
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1. Ucz słuchania….. 

Jeżeli niepokoi cię słuch dziecka, niezwłocznie skontaktuj się z 

lekarzem. Słuch swojej pociechy rozwijasz od pierwszych chwil po 

urodzeniu, kiedy mówisz do malca, naśladujesz jego odgłosy. 

Zaczynaj od najprostszych zabaw poszukiwania źródła dźwięku, np. 

pozytywki, głośno tykającego budzika. Kołysz się z dzieckiem 

trzymanym w ramionach w rytm śpiewanej melodii. Pytaj: „kto to? 

Co to?” w ten sposób uczysz koncentracji uwagi na dźwiękach. Dobry 

słuch to dobry start do poprawnego mówienia. 

2. Gimnastykuj buzię dziecka… 

Dbaj o prawidłowe oddychanie, gryzienie, żucie i połykanie- to też 

ćwiczenie! Często gimnastykujcie przed lustrem buzię: wargi i język. 

Opowiadaj historyjki, ilustruj je ruchami języka czy warg, zachęcaj 

dziecko do naśladowania. Gdy maluch ma problemy z unoszenie 

języka ku górze lub wysuwaniem go z buzi, przyczyną może być 

skrócone wędzidełko. Sprawdź to-poproś dziecko o klaskanie 

językiem lub oblizanie górnej wargi, zębów, podniebienia, przy 

szeroko otwartych ustach. Jeśli sprawia to trudność dziecku –

skonsultuj się z logopedą. Im wcześniej, tym lepiej! Sprawna buzia to 

w przyszłości poprawna wymowa! 

3. Baw się z dzieckiem: śpiewaj, tańcz, rymuj… 

Mów do dziecka wolno, używaj prostych zdań. Patrz na nie i moduluj 

głos. Przypomnij sobie stare zabawy paluszkowe, np. „Idzie 

kominiarz”, „Ważyła myszka…”. Bawcie się w „Burzę na morzu” czy 

„Jedzie, jedzie pan”. Poprzez takie zabawy –ruch ciała, wypowiadanie 

samogłosek lub łatwych dźwięków- dziecko odkrywa świat mowy. Z 



czasem dopowiada coraz więcej prostych sylab, a nawet wyrazów. To 

daje poczucie sukcesu i motywuje do mówienia! 

4. Ucz prostych wierszyków i piosenek- gdakajcie, miauczcie, 

kwaczcie….. 

Recytuj wierszyki z dużą ilością wyrazów dźwiękonaśladowczych. 

Chwal dziecko za próby potarzania tych dźwięków. To też sprzyja 

nauce mówienia. Proste „hau, hau”, „miau” to pierwsze kroki w 

świecie mowy. Ćwiczą pamięć słuchowa, rozwijają wyobraźnię. 

Wspólna recytacja wiersza cieszy dziecko i pozwala nawiązywać 

rozmowę, oswaja je z melodią, rytmem i intonacją. To niezwykle 

istotny element edukacji językowej! 

5. Rysuj i maluj z dzieckiem… 

Rysuj proste, symboliczne obrazki, gdy coś dziecku opowiadasz, 

recytujesz wierszyk. Posadź malucha na kolanach. To nie tylko 

ułatwia wykonanie zadania, ale wasz bliski kontakt zaspokaja 

potrzebę bezpieczeństwa. Możecie rysować wspólnie dzięki 

prowadzeniu Twoją ręką rączki dziecka trzymającego kredkę. Zwróć 

uwagę na dobry chwyt kredki. Ilustrowanie opowiadań ułatwia 

dziecku rozumienie Twoich słów i wprowadza w świat pojęć 

abstrakcyjnych, zachęca do podejmowania pierwszych prób 

manipulowania kredką i zapoznaje z kolorami. Gdy rysujesz, 

odruchowo mówisz wolniej- dziecku łatwiej zrozumieć Twoje słowa! 

6. Dmuchajcie i chuchajcie… 

Zadbaj by Twoje dziecko, gdy nie mówi, oddychało przez nos- to 

zdrowe! Bawcie się razem w dmuchanie na wiatraczek, w robienie 

baniek mydlanych, nadmuchiwanie balonów, gwizdanie, dmuchanie 

przez rurkę, chuchanie na szybę czy lusterko. To pomoże dziecku 

lepiej gospodarować powietrzem- wszak mówimy na wydechu! 

Pamiętaj zawsze o wietrzeniu pomieszczenia do takich zabaw  

i nieprzedłużaniu ich, bo zmęczą Twoje dziecko! 



7. Wyliczajcie, układajcie własne wyliczanki…  

„Ele, mele, dudki…”- jakie to zabawne i łatwe, dziecko chętnie to 

powtórzy. Jest to także zachęta do nonsensownych rymów, do zabaw 

językowych, przyzwolenie na twórczą aktywność językową dziecka. 

Wyliczanki wypowiadane wielokrotnie to doskonały trening pamięci 

słuchowej. Wyrabiają poczucie rytmu. Wyliczanki, w których pojawia 

odliczanie, łagodnie wprowadza Twoje dziecko w świat liczb-są 

pierwszymi wyprawkami matematycznymi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luty jest miesiącem zakochanych, proponujemy kilka cytatów o 

miłości: 

 „Kochać, to nie znaczy patrzeć na siebie nawzajem, lecz patrzeć 

razem w tym samym kierunku”. (Antoine de Saint Exupery). 

 „Prawdziwa miłość nie wyczerpuje się nigdy. Im więcej dajesz, 

tym więcej ci jej zostanie”. (Antoine de Saint Exupery), 

 „Oto jest miłość. Dwoje ludzi spotyka się przypadkiem, a 

okazuje się, że czekali na siebie całe życie”. (Victor de Lima 

Barreto). 



 „Na świecie istnieje jedyna rzecz warta życia: bezgranicznie 

kochać istotę, która kocha nas bezgranicznie”. (F. Mauriac). 

 „Jedno jest tylko w życiu szczęście kochać i być kochanym”. 

(George Sand). 

 „Życie bez miłości to czarodziejska latarnia bez światła”. 

(Johann Wolfgang Goethe). 

 „Miłość jest jak nieusuwalne znamię, przetrwa burze i nigdy nie 

zadrży. Miłość nie zmienia się z czasem, w ciągu godzin czy 

tygodni, ale potwierdza się, nawet u progu przeznaczenia”. 

(William Shakespeare). 

 „Nikt nikogo nie traci, bo nikt nikogo nie może mieć na 

własność. I to jest najważniejsze przesłanie miłości - mieć 

najważniejszą osobę na świecie, ale jej nie posiadać”. (Paolo 

Coelho). 

 „Żadna wielka miłość nie umiera do końca. Możemy strzelać do 

niej z pistoletu lub zamykać w najciemniejszych zakamarkach 

naszych serc, ale ona jest sprytniejsza – wie, jak przeżyć”. 

(Jonathan Carroll). 

 „Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie 

szuka poklasku, nie unosi się pychą; nie jest bezwstydna, nie 

szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego; nie 

cieszy się z niesprawiedliwości, lecz współweseli się z prawdą”. 

(Św. Paweł z Tarsu). 

 „Niech nasza droga będzie wspólna. Niech nasza modlitwa 

będzie pokorna. Niech nasza miłość będzie potężna. Niech nasza 

nadzieja będzie większa od wszystkiego, co się tej nadziei może 

sprzeciwiać”. (Św. Jan Paweł II). 

 

 

 



WALENTYNKOWE ZADANIA 

 Pokoloruj obrazek. 
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