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Charakterystyka kwietnia
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SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU

»Kazde dziecko ma swoj czas, by rozkwitnaé. Nie przyspieszajmy tego procesu, tylko
wspierajmy.”

— Anna Grochowska



AUTYM

NIE JEST CHOROBA

autyzm to spektrum
autyzm nie wyglqgda tak samo u wszystkich
nie ma jednego “rodzaju” autyzmu

nie kazda osoba w spektrum
ma niepetnosprawnos¢ intelektualng

OSOBY W SPEKTRUM AUTYZMU MOGA MIEC:

rézne stopnie trudnosci w komunikacji - niektére osoby
nie potrafig moéwic i korzystajqg z odmiennych form
komunikacji (np. tabletu), a inne méwiq bardzo duzo,

rézne sposoby reagowania na bodzce - jedni sq bardzo
wrazliwi np. na dzwieki i potrzebujq ciszy, a innym nie
przeszkadza hatas,

rézne potrzeby spoteczne - niektdre osoby w spektrum
D potrzebujq pobyc w samotnosci, a inne wolg nawigzywac
relacje, ale mogq nie wiedziec, jak je budowac,
rézne poziomy samodzielnosci - jedni potrzebujq
pomocy na co dzien, a inni sq bardzo samodzielni (co nie
oznacza, ze nie muszq radzi¢ sobie z zadnymi trudnosciami).



Czym jest autyzm?

Autyzm (zaburzenie ze spektrum autyzmu, ang. autism spectrum disorder, ASD) nalezy do
zaburzen neurorozwojowych. Charakteryzuje si¢ trudnosciami w komunikacji i interakcjach
spotecznych. Obejmuje tez ograniczone i powtarzajace si¢ wzorce zachowan. Moga im
towarzyszy¢ zaburzenia rozwoju intelektualnego i mowy funkcjonalnej. Termin ,,spektrum
zaburzen” oznacza ré6znorodno$¢ objawdw i ich nasilenia.

ASD zwykle zaczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie. Prowadzi do problemow w
funkcjonowaniu osobistym, rodzinnym, spolecznym, szkolnym czy zawodowym.
Zdolnosci 1 potrzeby autystow sg zroznicowane 1 zmienne w czasie.

Jak rozpozna¢, czy dziecko ma autyzm?

Zachowania, zainteresowania czy aktywnosci przejawiane przez autyste sa wyraznie nietypowe lub
nadmierne w stosunku do wieku i kontekstu spoleczno-kulturowego. Do symptoméw ASD w tej
sferze nalezg m.in.:

e sklonnos¢ do zachowywania stalo$ci — nawet trywialne zmiany (np. w otoczeniu czy planie
dnia) moga wywolywac u dziecka Igk i napady ztosci;

e nadmierne przywigzanie do rutyny i rytuatdéw, np. naleganie na codzienne jedzenie tych
samych pokarméw czy na poruszanie si¢ tg samg trasa;

e brak elastyczno$ci w stosunku do przestrzegania zasad;

e zachowania stereotypowe i powtdrzeniowe, wykorzystanie przedmiotow lub mowy (np.
potrzasanie przedmiotami lub ustawianie ich w szeregu czy echolalia, polegajaca na
powtarzaniu — jak echo — zastyszanych stow lub zdan);

e powtarzajace si¢ i1 stereotypowe ruchy motoryczne, takie jak ruchy calego ciala (m.in.
kotlysanie), nietypowy chdd (np. chodzenie na palcach), nietypowe ruchy dtoni lub palcoéw
oraz postawa,

e trwale zaabsorbowanie jednym lub kilkoma szczegdlnymi zainteresowaniami, czg$ciami
przedmiotow Iub okreslonymi typami bodzcow czy niezwykle silne przywigzanie do
nietypowych przedmiotow;

e nadwrazliwo$¢ lub niedowrazliwos¢ na bodzce zmyslowe lub niezwykle zainteresowanie
sensorycznymi aspektami $srodowiska, np. pozorna obojetno$¢ na ciepto/zimno/bol, fascynacja
$wiattami i1 obracajagcymi si¢ obiektami, nieadekwatne reakcje na specyficzne dzwiegki i
fakture, nadmierne obwachiwanie czy dotykanie przedmiotow.

Pierwsze objawy autyzmu

Pierwsze sygnaty ASD mozna dostrzec juz u niemowlat i matych dzieci. Za Kkluczowe
objawy, ktére u najmtodszych moga wskazywac na zaburzenie, uwaza sig¢:

e brak dzielenia uwagi (np. niepodgzanie za wzrokiem osoby dorostej);
¢ niewskazywanie palcem na interesujace malucha przedmioty;
e brak zabaw zwigzanych z nasladowaniem i ,,na niby”.



Dzieci z autyzmem wykazuja tez obojetno$¢ lub awersje wobec kontaktu fizycznego, np.
wobec przytulania. Ponadto nie u$Smiechaja si¢ na widok twarzy matki i nie reaguja
ozywieniem, kiedy si¢ zbliza. Nie potrzebuja tez obecnosci i uwagi opiekunow.

Do weczesnych objawdéw autyzmu zalicza si¢ takze zaburzenia kontaktu wzrokowego.
Dziecko aktywnie go unika (zastania oczy czy odwraca twarz) lub nie jest zdolne do jego
utrzymania (patrzy jak przez szybe¢). Maluchy z ASD nie reaguja rowniez na glos rodzicow i
nie sg zainteresowane innymi dzie¢mi.

Dziecko autystyczne nierzadko boi si¢ domowych hataséw czy nieszkodliwych obiektow (np.
pluszowych zabawek). Ponadto maluch dotkniety zaburzeniem moze bawié¢ si¢ w dziwny
sposob — jedynie w celu dostarczenia sobie doznan dotykowych.

Symptomami ASD, ktére wystepuja we wezesnym okresie zycia, sg tez problemy ze snem i
z jedzeniem. Te ostatnie przejawiaja si¢ trudnosciami w przej$ciu na stale pokarmy czy
ograniczeniem diety do niewielu produktéw, np. tylko stodkich, stonych itp.

Dziecko z autyzmem nie zglasza takze zlego samopoczucia — jego jedyng reakcja na
dolegliwosci jest pobudzenie.







Opracowaty:
Magdalena Stopa
Martyna Matysiak



	PRZEDSZKOLACZEK
	PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 3 W RADOMIU
	Kwiecień 2025
	Czym jest autyzm?
	Jak rozpoznać, czy dziecko ma autyzm?
	Pierwsze objawy autyzmu



