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2 KWIETNIA SWIATOWY DZIEN
SWIADOMOSCI AUTYZMU

Jest swiat osob neurotypowych i swiat 0osob z ASD. Nasz punkt widzenia,
nasze rozumienie i nasz proces myslowy sq zupetnie odmienne 0d waszego,
ale to my musimy sie dostosowac do waszych regul. Dla was rozumienie

spoteczne jest czyms wrodzonym. Dla nas — nie.

Sean Barron (osoba z ASD)

SPEKTRUM AUTYZMU

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Przyczyny autyzmu nie sg w pelni
znane — wplyw na jego ujawnienie si¢ maja zarowno czynniki genetyczne, jak i

srodowiskowe. Wptywa caloSciowo na rozwoj 1 funkcjonowanie danej osoby.

Okreslenie "spektrum autyzmu" ma na celu zwrdcenie uwagi na to, jak
réznorodne sg osoby z autyzmem i w jak r6zny sposéb zaburzenie to moze
wplywac na ich zycie. W spektrum znajdujg si¢ zar6wno osoby nieméwiace
werbalnie, majace powazne problemy w zakresie samodzielno$ci

1 funkcjonujace na poziomie niepetnosprawnosci intelektualnej, jak réwniez
osoby sprawnie porozumiewajace si¢ mow3, zaktadajace rodziny i realizujace
si¢ w zyciu zawodowym. Dla skrotowego okreslenia spektrum autyzmu uzywa
si¢ najczesciej angielskiego ASD (Autism Spectrum Disorder); odpowiednikiem

w jezyku polskim jest okreslenie: cato§ciowe zaburzenia rozwojowe (CZR).



Autyzm moze by¢ okreslany na rozne sposoby:

» Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD, Autism spectrum disorder) —
jest to najczesciej uzywany termin, poniewaz stanowi medyczne
okreslenie autyzmu.

> Stany ze spektrum autyzmu (ASC, Autism spectrum condition) — inne,
powszechnie stosowane okreslenie autyzmu.

» Zesp6l Aspergera — obecnie ten termin nie jest juz stosowany; zamiast
tego lekarze uzywaja w diagnostyce pojecia ,,autyzm”. Cze$¢ 0séb z
wczesniej rozpoznanym zespotem Aspergera nadal jednak uzywa tego
terminu. Jest on niekiedy okre§lany mianem ,,autyzmu wysoko
funkcjonujacego”, poniewaz osoby, ktore pasuja do profilu zespotu
Aspergera, cechujg si¢ zazwyczaj przecigtng lub ponadprzecietng

inteligencja.

CO JEST CHARAKTERYSTYCZNE DLA SPEKTRUM AUTYZMU?

PROBLEMY W SFERZE SPOLECZNEGO KOMUNIKOWANIA SIE
I INTERAKCIJI SPOLECZNYCH

Osoby ze spektrum majg trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw 1 przestrzeganiu
regut spotecznych, a takze ze zrozumieniem reakcji i emocji innych ludzi oraz
czgsto wyrazaja wlasne uczucia w nietypowy sposob. Moga w ogdle nie
postugiwaé si¢ mowg werbalng albo mie¢ ograniczony zaséb stow; moga tez
moéwic ptynnie, ale mie¢ trudno$ci ze rozumieniem kontekstu 1 wyrazaniem
abstrakcyjnych pojeé. Czesto nie potrafia kompensowacé tego gestem, ani innymi
formami przekazu lub ich proby radzenia sobie nie sg3 w petni wystarczajace.

W interakcjach z innymi nie okazujg wzajemnosci, ich wypowiedzi moga czesto

bardziej przypomina¢ wyklad niz codzienng rozmowe.



TENDENCJA DO POWTARZALNYCH WZORCOW ZACHOWAN,
ZAINTERESOWAN I AKTYWNOSCI

Osoby te zwykle przejawiajg opOr przed zmianami w otoczeniu i przebiegu
aktywno$ci; majg nietypowe zainteresowania i pasje. Zachowujg si¢

w nietypowy, powtarzalny lub zrytualizowany sposob, co moze dotyczy¢
sposobu poruszania si¢, sposobu chodzenia, sposobu mowienia, np. dobierania
stow i1 formutowania zdan, Sposobu wykonywania codziennych ztozonych
czynnosci itp. Zdarza si¢, ze posiadajg niezwykte dla swojego wieku lub
wyjatkowo nasilone zainteresowania i ulubione tematy, ktorym poswiecaja
wiele swojego czasu 1 uwagi. Czesto w zmieniony sposdb odbieraja

1 przetwarzaja bodzce sensoryczne z otoczenia, np. narzekaja, ze jest za glosno,
za jasno lub brzydko pachnie, cho¢ wokoét inni tak nie uwazaja. Osoby ze
spektrum naprawde wtedy czujg inaczej, ich zmysty dzialajg w szczegdlny

sposaob.

Powyzszy opis jest jedynie wskazowka do zrozumienia osob z autyzmem.
Ale SPEKTRUM oznacza, ze KAZDA osoba z autyzmem jest inna i u kazde;
autyzm przejawia si¢ roznym zestawem cech 1 ich nasilenia. Moga pojawi¢ si¢

tez takie, ktorych tu nie zamie$city$my.

Autyzm wystepuje we wszystkich grupach spotecznych i r6znych kulturach,
jednak czg$ciej rozpoznawany jest u chtopcoéw niz u dziewczynek. Wielu
specjalistow uwaza, ze Kryteria diagnostyczne nie uwzgledniaja w dostatecznym
stopniu trudnos$ci charakterystycznych dla kobiet i dziewczat. Jednak mimo
tego, w ostatnich latach liczba diagnozowanych kobiet i dziewczat ze spektrum

autyzmu ciagle wzrasta.



Autyzm to nie choroba

choé potrzebuje wsparcia i zrozumienia

|

Czasami moge si¢ zdenerwowac, nie zawsze wiem skad bierze o J
sie ta zto$é, ale pamieta), Ze ona minie /

Moze sie zdarzyc, ze powiem to, co przyjdzie mi do glowy
i niechcacy sprawie Ci przykrosc, ale nie robie tego specjalnie
S 4 &

Czasami nie umiem rozpoznac emocji, dlatego moje reakcje mogg byc niestosowne

Nie dotykaj mnie, jeZeli nie musisz. Nie zawsze chce, aby obcy mnie przytulali
albo gtaskali. JeZeli bede tego chcieé, dam Ci znac.

Moze sie zdarzyc, Ze nie zapanuje nad sobg, ale to nie znaczy, ze robig Ci na zfo$¢

Nie zmuszaj mnie do dzielenia sig przedmiotami, bardzo sig do nich przywigzuje

Trudno mi nawigzaé przyjazn, ale to wcale nie znaczy, Ze Cie nie lubie

To, Ze nie patrze Ci w oczy, nie znaczy, Ze Cie nie stucham. Czasami tak mam, Ze unikam
kontaktv wzrokowego

Raczej nie lubig zmian, wole rutyne, bo wtedy wiem, co mnie czeka

redagogila,




Zdiagnozowanie autyzmu:

» Rzetelna i doktadna diagnoza powinna by¢ postawiona przez zespot
specjalistow(lekarzy, pedagogow i psychologdéw) w pierwszych
miesigcach, latach zycia.

» Autyzmu nie da si¢ wyleczy¢. Skuteczna terapia moze jednak niwelowac
Jego objawy oraz umozliwi¢ w miar¢ samodzielne funkcjonowanie,

zwlaszcza osobom pelnoletnim.

Woczesne wykrywanie autyzmu

Okres I potowy 1 roku zycia:

» Zaburzony kontakt wzrokowy.
» Brak zainteresowania bodzcami spolecznymi, ignorowanie ich, krotki
czas patrzenia na ludzi.

» Brak reakcji na komunikaty rodzica kierowane do dziecka.
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Zaburzony kontakt wzrokowy.
» Brak zainteresowania bodzcami spolecznymi, ignorowanie ich, krotki
czas patrzenia na ludzi.

» Brak reakcji na komunikaty rodzica kierowane do dziecka.

Okres miedzy 8 a 10 miesiacem zycia:

» Brak reakcji na wiasne imig.

» Brak wskazywania.

Okres II pbétrocza 1 roku zycia:

» Brak domagania si¢, by by¢ przytulanym i branym na rece.
» Zubozona reakcja antycypacyjna (zdolno$¢ uprzedzania).
» Brak zlozonych zachowan spotecznych 1aczacych spojrzenie, ekspresje¢

mimiczng, ton glosu 1 gestykulacje.



Jak leczy si¢ autyzm?

Autyzm jest ztozonym zaburzeniem w r6zny sposob wptywajacym na dotknigte
nim osoby, dlatego tez metody wsparcia zalezg od potrzeb danej osoby 1 moga
Zmienia¢ si¢ w ciggu ich zycia. U wielu oso6b z autyzmem stwierdza si¢ rowniez
zaburzenia wspotistniejace, takie jak: trudnosci w uczeniu si¢, problemy ze
zdrowiem psychicznym, padaczka, problemy ze snem 1 ukladem pokarmowym.
W postgpowaniu z tymi zaburzeniami pomocne moga by¢ pewne metody

leczenia lub wsparcia, ktore zawsze nalezy uwaznie monitorowac.
Leki

Obecnie nie ma lekéw, ktore moga wyleczy¢ autyzm. Dostepne sg jednak
interwencje potencjalnie przynoszace poprawe w zakresie zachowania,
umiejetnosci i rozwoju jezykowego. Dostepne sg takze metody leczenia
farmakologicznego, ktore pomagaja w radzeniu sobie z neurologicznymi,
psychiatrycznymi oraz innymi chorobami wspotistniejagcymi. Naleza do nich
leki przeciwpadaczkowe, przeciwpsychotyczne (neuroleptyki), substancje

psychostymulujace (stymulanty) i $rodki nasenne.

Metody terapeutyczne:

Metoda wymuszania kontaktu — holding,
Metaoda TEACCH,

Metoda Felicjii Affolter,

Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne,
Metoda Dobrego Startu,

Metoda aktywnosci Knillow,

Metoda Opcji,

Metoda terapeutyczna Domana,

Terapia Integracji Sensorycznej,
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Terapia Logopedyczna,



» Trening Umiejetnosci Spotecznych,
» Terapia Behawioralna,

» Treningi stuchowe: Johansen, Thomatis.
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