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DZIECKO W WIRTUALNYM SWIECIE

Tablet, komputer czy telewizor to nieodigczne elementy zycia
codziennego. Im miodsze dziecko, tym wigksze ryzyko negatywnego
wpltywu tej technologii na jego prawidtowy rozwoj. Urzadzenia te,
wprowadzone w swiat dziecka bez zasad 1 wsparcia ze strony dorostych
— otwierajg dzieciom dost¢gp do $§wiata petnego hejtu, hazardu, gier
komputerowych, pornografii, przemocy i kolejnych uzaleznien
dewastujacych nieodwracalnie psychike i mézg mtodego cztowieka.
Zbyt dlugi czas spedzony przed ekranem ma niekorzystny wptyw na
rozwoj emocjonalny, spoteczny i intelektualny oraz fizycznie uszkadza
mozg. Dodatkowo dzieci, ktére za duzo czasu spedzajg przed ekranem
gorzej si¢ ucza, maja wigksze trudnosci z nawigzywaniem relacji
z rowiesnikami 1 Zle $pia.

Blyskawicznie zmieniajace si¢ sceny — w filmach, animacjach, grach,
na Facebooku i innych mediach spoteczno$ciowych — powoduja, ze
nasze dzieci niemal non stop funkcjonujg w trybie alarmowym ,,walcz
lub uciekaj”. To z kolei sprawia, ze co chwila produkowana jest dawka
adrenaliny (przyciggajaca uwage dziecka do ekranu) i dopaminy
(sprawiajgca, ze odczuwa btogos¢, co utrwala zty nawyk). Gdy ten stan
si¢ utrzymuje, zaburzona zostaje rownowaga organizmu i produkowany
jest w nienaturalnie wysokiej dawce kortyzol, co prowadzi do

rozregulowania uktadu nerwowego dziecka.



Zgodnie z zaleceniami WHO dzieci do 2 lat nie powinny w ogole
mie¢ stycznosci z ekranem telefonu czy telewizora. Dzieci od 3 do 5 lat
moga spedzac¢ do godziny dziennie ogladajac bajki, starsze dzieci - do

12. roku zycia o jedna godzing dhuze;j.
JAK UCHRONIC DZIECKO?

v' Wstrzymaj si¢ do 13 urodzin dziecka z zakupem pierwszego
smartfona.

v’ Wczesniej, jesli uznasz, ze to konieczne, rozwaz zakup
smartwatcha albo tradycyjnego telefonu komarkowego.

v Wyposaz sprzety elektroniczne, z ktorych korzysta dziecko
w kontrole rodzicielska.

v" Ustal z dzieckiem limit czasowy korzystania z urzadzenia.

v  Rozmawiaj z dzieckiem o =zagrozeniach, jakie Kkryjg si¢
w cyfrowym §wiecie.

v’ Zapewnij dziecku inny rodzaj aktywnosci, najlepiej na powietrzu.



NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEMI\

NIE PRZY JEDZENIU

[wxece.r NA: m.mamatafafnblet.pﬂ

https://cloud5.edupage.org/cloud/eduresized_nie_badz_tabletowym_rodzicem.png?z%3ALR8i2W3HNjHI8ZTWOY Vd3ZwlJOgWJILu84Tz
GotJ9dYN%2BtZKTbRXx9IT%2BEjREMkeFM



JAK PRZEPROWADZIC CYFROWY DETOKS?
Kroki, ktore nalezy podjac, gdy dziecko wpadnie w sidta natogu:

v' Zaplanuj cyfrowy detoks trwajacy minimum 4 tygodnie.

v" Nie rob niczego gwaltownie — nie zabieraj sprz¢tu, nie kasuj kont,
nie odtaczaj Internetu. Daj dziecku czas m.in. na powiadomienie
znajomych z sieci 0 swojej nieobecnosci.

v’ Wytlumacz dziecku, dlaczego musisz zastosowaé radykalne
srodki. Powinno ono wiedziec, ze robisz to z mitosci, a cyber§wiat
zostal mu odebrany do czasu, az nauczy si¢ porusza¢ w nim w
zdrowy sposob.

v' Wypehij pustke, ktora zrodzita sie¢ w zyciu dziecka podczas
detoksu. Zaproponuj np. nowy sport, nauke gry na instrumencie,
harcerstwo, wolontariat.

v’ Zadbaj 0 rozwdj duchowy dziecka — udowodniono, ze regularne
praktyki religijne i poglebianie duchowosci sg jednym z pigciu
najwazniejszych czynnikow chronigcych dzieci i mlodziez?!.

v przed podejmowaniem ryzykownych zachowan?,

CO WARTO CZYTAC?

v" PolskieForumRodzicow.pl — portal dla rodzicow, tworzony przez
rodzicow — naukowcéw, ekspertow i dziennikarzy. Miegjsce
pozyskiwania informacji, wymiany doswiadczen, rodzicielskich
dyskusji, a szczegolnie wspolnego dziatania, ktorego celem jest

rzeczywiste dobro dzieci.

! Instrukcje ciekawych zadan dla dzieci na detoksie mozesz znalezé nawww. pytam.edu.pl

2 http://www. polskieforumrodzicow.pl/forum-rodzicow-aktualnosci/54-co-chroni-dziecko-przed-ryzykowny$mi-zachowaniam.



v Rodzice.co — portal wspierajacy rodzicow w odkrywaniu
cyber§wiata. Daje profesjonalng wiedzg, by rodzice mogli
zrozumiec, co dzieje si¢ w sercu, umysle 1... komputerze dziecka.

v' Rodzina w sieci- platforma stanowi pomoc dla rodzicow
w wybraniu odpowiedniej aplikacji chronigcej dziecko

w Internecie.

Nalezy pamig¢tac, 1z beda powstawac¢ nowe wirtualne zagrozenia.
Najbardziej beda dotyka¢ dzieci, poniewaz majg one nieuksztaltowany
rozwoj psychiczny i spoteczno-moralny. Aby zapobiegaé¢ wirtualnym
niebezpieczenstwom, potrzebna jest edukacja dzieci w tym zakresie od
najmtodszych lat oraz rozbudzanie S$wiadomosci dorostych

w kazdy mozliwy sposéb, szczegdlnie poprzez media.




Rodzicu stuchaj wraz z dzieckiem piosenki o ,,Byciu bezpiecznym

w internecie’’.

https://www.google.com/search?client=firefox-b-

e&g=bezpieczny+internet+piosenka+dla+dzieci#fpstate=ive&vld=cid:
1589192 vid:zZIBUKHIXQMs,st:0

Pokoloruj obrazki
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