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Pomoc psychologiczna dla dzieci (rowniez przedszkolnych)-
kiedy nalezy skorzysta¢ z pomocy psychologa?

Decyzja rodzicow o péjsciu z dzieckiem do psychologa z pewnoscia nie nalezy do latwych.
Jednak wlasnie pomoc specjalisty moze okaza¢ si¢ kluczowa w prawidlowym rozwoju dziecka
i wypracowaniu sposobow na radzenie sobie w roznych sytuacjach spolecznych, czy tez z
wlasnymi emocjami.

Rodzicom czasem trudno zorientowac si¢, kiedy dziecko wymaga pomocy psychologicznej,
nasuwajq si¢ pytania: Kiedy trzeba skorzysta¢ z pomocy specjalisty? Na jakie objawy warto
zwroci¢ uwage?

Do psychologa dziecigcego najlepiej zgtosi¢ si¢ w momencie, gdy zaobserwowane poczatkowo
objawy nie ustajg, a w szczegdlnosci gdy nastepuje ich nasilenie. Nalezy rowniez zgtosi¢ si¢, gdy
placéwka edukacyjna informuje, iz zachowanie dziecka utrudnia mu funkcjonowanie np.: w grupie
czy w trakcie nauki. Rodzica natomiast powinny zaniepokoi¢ objawy, takie jak: zaburzenia
zachowan spotecznych (np.: nieadaptacyjne zachowania w stosunku do réwiesnikow, wysoki
stopien wycofania), trudnosci adaptacyjne (np.: odmowa przyjmowania positkoéw, brak
zaangazowania w zaje¢cia lub aktywnosci grupowe), zaburzenia emocjonalne (np.: wybuchy ptaczu,
ztosci lub agresji, apatia dziecka, nieadekwatne reakcje dziecka w roznych sytuacjach spotecznych)
czy trudno$ci w nauce (np.: zaburzenia uwagowe, jak trudnosci w skupieniu si¢, wyraznie nizszy
poziom wykonywania zadan w stosunku do réwiesnikow 1 norm wiekowych, trudnosci z
wykonaniem konkretnych zadan).

O jakich problemach mogg Swiadczy¢ wymienione wyzej objawy?

Wymienione wczesniej objawy moga §wiadczy¢ o takich zaburzeniach jak: zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), zespot deficytu uwagi (ADD), spektrum autyzmu,
zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia spoteczno-emocjonalne (moga wynikac¢ np.: z trudnej sytuacji
rodzinnej), dysleksja. Ale rozpoznanie konkretnego zaburzenia wymaga rozmowy z rodzicami,
dzieckiem, obserwacji jego zachowania.

Brak reakcji ze strony rodzicow/opiekunéw moze grozi¢ stopniowym poglebianiem si¢
problemow dziecka, zbyt pdZznym wprowadzeniem leczenia lub terapii, a zatem obnizeniem ich
skuteczno$ci lub w przypadku problemow spotecznych — ryzykiem alienacji dziecka przez grupe
rowiesnicza, co moze doprowadzi¢ do rozwoju kolejnych problemdéw oraz probleméw
adaptacyjnych dziecka na p6zniejszych etapach rozwojowych. Dlatego tak wazne jest, by rodzic,
gdy jest zaniepokojony zachowaniem dziecka lub dostaje informacje z placowki edukacyjnej o
problemach pociechy, zapisat dziecko do psychologa.

Pamigtajmy o tym, ze wizyta u psychologa ma zapewni¢ dziecku poprawny rozwoj
emocjonalny 1 psychologiczny. Nie bagatelizujmy niepokojacych objawow.
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Jak wspiera¢ zdrowie psychiczne dziecka?

1. Stworz bezpieczne i wspierajace srodowisko, aby dziecko miato pewnos¢, ze w Twojej
obecnos$ci moze wyraza¢ wszystkie swoje uczucia.

2. Ucz prostych technik radzenia sobie ze stresem, np. giebokie oddychanie czy taniec.

3. Dbaj o dobre relacje dziecka z rowiesnikami i z dorostymi. Niech dziecko pielegnuje swoje
przyjaznie.

4. Proponuj réznorodne aktywnosci fizyczne, ktore maja ogromny wptyw na regulacje emocji
1 samopoczucie.

5. Kontroluj czas przed urzadzeniami multimedialnymi i tresci, do ktorych dociera dziecko.

6. Zachecaj do pozytywnego myslenia o sobie. Uswiadamiaj, ze kazdy jest inny, a bycie sobg jest
wartos$cig.

7. Promuj zdrowy styl zZycia (wlasciwe nawyki zywieniowe, higiena osobista, regularny sen).
Zdrowie psychiczne idzie w parze ze zdrowiem fizycznym.

8. Nie zapominaj o sobie — zatroszcz si¢ o0 wlasne zdrowie psychiczne, aby by¢ wsparciem dla
swojego dziecka.

9. Reaguj na sygnaly ostrzegawcze (np. zmiany w zachowaniu), ktore mogg wskazywac na
problemy ze zdrowiem psychicznym — jesli to konieczne, nie béj sie¢ poprosi¢ o pomoc specjaliste.



Mow (0 dziecku codziennie:

Jestem Twoim rodzicem. Kocham Cie

Dziekuje, Ze mi pomogles
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Stucham Ci¢ uwaznie Wiem, Ze sobie poradzisz

: » . . L, =8 Co Tv 0 tvm mvslisz?
Ciesze sie, 7e jestes moim dzieckiem ¢ v

Masz prawo mie¢ swoje zdanie

@ destes dobrym czlowiekiem Pomoge Ci  -» Y q%, \’% /

Widze jak bardzo sie starasz Opowiedz mi o (ym g

Mozesz na mnie liczyé Wierze w Ciebie!

Jestem (utaj, powiedz jesli mnie potrzebujesz

» Przyjde i razem damy sobie 7 tym rade
a4 Masz duzo talentow- zobacz sam

Kocham Cie i nic teg? nie zmieni

Sprobuj sam! Opowiedz mi o (ym

1 Lubi¢ spedzaé z Tobg czas Jestes wazny

Jdestes moim skarbem
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Rysuj po Sladzie

Zadanie 2.
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