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GDY DZIECKO SIĘ BUNTUJE…. 

• Zachowaj zimną krew. Jeśli zdołasz 

zapanować nad swoimi emocjami to już 

połowa sukcesu. 

• Mów spokojnym tonem. Wtedy masz większą szansę na 

to, że dziecko zrozumie Twoje słowa. 

• Nigdy nie szarp i nie krzycz. W ten sposób na pewno nie 

uspokoisz dziecka. 

• Staraj się dziecko przytrzymać. Mocno przytul je do 

siebie aż do momentu, kiedy osłabnie jego fizyczny opór. 

• Zaproponuj jakiś ruch. Jeśli razem poskaczecie lub 

potupiecie, to pomoże rozładować napięcie 

• Nie zostawiaj dziecka samego. Ono w takiej chwili 

bardzo Ciebie potrzebuje. 

• Bądź stanowcza i nie ustępuj. Dziecko musi wiedzieć, że 

złość nie jest sposobem na wyegzekwowanie zachcianki. 

• Nie karz za napad złości 

 



HUMOR PRZEDSZKOLAKA 

                                                             Mama pyta Jasia:  
                                                           - Czy zmieniłeś już rybkom wodę w akwarium?                                                        

                                                                         - Po co? One jeszcze tej nie wypiły. 

                                                    *** 

Dwóch przedszkolaków                                                                                         

przechwala się nawzajem:  

- A wiesz, mój tata jest lepszy                                                                                             

od twojego taty!  

- A mój brat jest lepszy                                                                                                              

od twojego brata!  

- Za to moja mama jest lepsza od twojej mamy!  

- A wiesz, tu to chyba masz rację, bo nawet mój tata tak mówi. 

*** 

 Tomek zobaczył jak jego młodsza siostra Ola, pije wodę z kałuży i mówi do niej:  

- Ola, nie pij tej wody, bo są w niej zarazki!  

- Juz ich nie ma.  

- Dlaczego???  

- Bo niedawno przejechałam je rowerem. 

*** 

Chłopczyk sika pod ścianą. 
Mała dziewczynka się temu przygląda i mówi:  

- O, jakie praktyczne. 
 

*** 
 

Wnuczek poszedł z babcią do kościoła w Zaduszki. Słucha jak ksiądz czyta:  

- Za duszę Jana, Marcina, Henryka, za duszę Adama, Andrzeja, Teofila...  

Chłopiec słucha i w końcu zaniepokojony ciągnie babcię za rękaw:  

- Babciu, chodźmy stąd, bo on nas wszystkich zadusi. 

 



PRZEDSZKOLAKU!!! 
Razem z mamą lub tatą pokoloruj jabłuszko na czerwono,              

a listki na zielono.  
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