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Jak urzadzenia elektroniczne wptywaja
na rozwoj dziecka?

Widok dwuletniego, a nawet rocznego maluszka ze smartfonem w reku nie jest juz niczym
dziwnym w dzisiejszych czasach. Przedszkolaki cze¢sto lepiej postuguja si¢ aplikacjami
mobilnymi niz mowg. Rozwo6j cywilizacyjny musiat odcisnag¢ swoje pi¢tno rowniez na
najmlodszym pokoleniu. Co bedzie dalej? Najpewniej wiele kwestii zwigzanych z zyciem
codziennym, spotecznym, z rozrywka i kultura, ostatecznie przeniesie si¢ do internetu. Jednak
powinnismy mie¢ §wiadomosé, jak negatywny wplyw maja niektore urzadzenia
elektroniczne, jak smartfon, tablet czy komputer na rozw6j psychofizyczny dziecka.

Nie dla dzieci ponizej drugiego roku zycia

Wedlug badan naukowych dzieci w wieku od 0 do 2 lat w ogodle nie powinny mie¢ do
czynienia z urzadzeniami elektronicznymi, poniewaz wptywaja one negatywnie na rozwoj
mowy, rozwdj ruchowy, tak zwanej matej motoryki, czy myslenia przestrzennego. State
korzystanie z tableta czy smartfona Iub komputera sprawia, ze dziecko mniej si¢ rusza, ma
wieksze predyspozycje do rozwoju nadwagi i otytosci. Gry komputerowe niejednokrotnie
budza w nim agresj¢ i nie sprzyjaja nawigzywaniu nowych kontaktow z réwie$nikami.

Ograniczony dostep dla starszych dzieci

Eksperci zalecaja, zeby pierwszy kontakt z urzadzeniami elektronicznymi dzieci miaty
wylacznie pod nadzorem rodzicow, w wieku 3-5 lat. Moga uzywac tableta, smartfona czy
komputer zaledwie jedng godzing dziennie, a dzieci starsze 1 mtodziez, w wieku od 6 do 18 lat
do dwoch godzin dziennie.

Tymczasem nieletni korzystajg nawet do 5 razy czesciej niz powinny. Moze to nieS¢ powazne
konsekwencje dla zdrowia czlowieka. Ograniczenie uzywania urzadzen elektronicznych przez
dzieci jest wskazane 1 potrzebne, cho¢ trudno sobie wyobrazi¢, abysSmy my — dorosli mieli
catkiem pozbawic¢ je mozliwos$ci nauki korzystania ze zdobyczy technologii.

Urzadzenia elektroniczne moga by¢ uzyteczne

Juz w przedszkolu dzieci najczgsciej bezbtednie obstuguja smartfona i komputer. Ich
zainteresowanie nowoczesnymi technologiami 1 urzagdzeniami elektronicznymi mozna
przeku¢ w co$ bardziej pozytecznego, na przyktad zaproponowaé programy, gry i tresci o
charakterze edukacyjnym. Wiasciwie skomponowane programy rzeczywiscie moga
przyczyni¢ si¢ do poprawy umiej¢tnosci poznawczych, jezykowych i socjalnych.

Rodzic nie powinien pozwala¢ swojemu dziecku, zwtaszcza w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym na samodzielne przeszukiwanie internetu i korzystanie z ro6znych stron
internetowych w sposob nieograniczony. Kontrola rodzicielska lub ogladanie tresci w
internecie razem z dzieckiem pozwala na filtrowanie ich w taki sposdb, aby maluch miat
dostep tylko do takich filmow, gier czy programédw, ktore rzeczywiscie s dla niego
przeznaczone.



https://przedszkolesowa.pl/

Magia Swiat Bozego Narodzenia

Boze Narodzenie to czas peten symboli, obrzedow 1 wartosci, ktore tworza wazny element
naszej narodowej kultury i tozsamos$ci. Edukowanie dzieci na temat Bozego Narodzenia ma
wiele warto$ciowych aspektow — nie tylko przybliza im tradycje i buduje poczucie
przynaleznosci, ale takze rozwija w nich pozytywne postawy, takie jak empatia, wdzigczno$¢

Puste miejsce
przy stole

Symbolizuje otwartosé¢
na przyjecie
niespodziewanego goscia
oraz pamig¢ o tych,
ktorzy nie mogq
$wigtowaé z nami.
W polskiej tradycji jest
to wyraz mifosierdzia i
j goscinnosci.

I troska o innych.

Gwiazda
betlejemska

)¢

Umieszczana na szczycie
choinki, przypomina
o gwiezdzie, ktora
prowadzita Medrcow do
miejsca narodzin Jezusa.
Jest symbolem
przewodnictwa, nadziei
i boskiej obecnosci.
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Swieca na stole

Reprezentuje swiatto
Chrystusa i jego
obecnosc wsrod

zebranych. W tradycji
katolickiej swiatto
symbolizuje nadzieje,
rados¢ oraz zwycigstwo
dobra nad ztem.

Siano pod
talerzem

To tradycyjny element
polskiej wigilii, symbolizujqcy
miejsce narodzin Jezusa w
stajence. Przypomina
o skromnosci i duchowym
wymiarze $wiqt.
Umieszczenie siana ma takze
przynosic szczescie
i dostatek na nadchodzqcy
rok, podkreslajqc rodzinne
wartosci i wspélnote.




Swicta Bozego Narodzenia to rowniez czas spotkan z rodzina, co uczy dzieci znaczenia wigzi
rodzinnej 1 wspolnoty w spotecznosci. W ten sposob dzieci i mtodziez majg szanse dostrzec,
7e w zyciu istotne sg nie tylko dobra materialne, ale takze duchowe wartosci, takie jak mitos¢,
dobro¢ i wzajemna pomoc. Edukowanie dzieci na temat Bozego Narodzenia sprzyja tez
rozwijaniu ich wyobrazni i kreatywno$ci poprzez §wigteczne aktywnosci, np. §piewanie
koled, dzielenie si¢ optatkiem czy wspdlne tworzenie 0zdob.
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