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& &
& Telewizja odgrywa duza role w zyciu kazdego cztowieka, zwtaszcza &
& dziecka. Dzieki niej dzieci zagtebiajg sie w Swiat peten magii, przygdd, &
& wspaniatych bohaterow i tym zyjg. Czasem wywotuje to niepokdj rodzicéw — &
? zaleznie od tego, jakie filmy i programy ogladaja dzieci. ?
Z Z
& Oddziatywanie telewizji na dziecko jest dos¢ ztozonym procesem. Efekty &
& ogladania telewizji moga by¢ zaréwno dobre, jak i zte. Wszystko zalezy od iloSci &
(@ czasu spedzonego przed ekranem oraz rodzaju ogladanych programow. ?
I &
& Dzieci, ktére ogladajg duzo telewizji, majg ubozsze stownictwo, stabsze )
& zdolnosSci matematyczne oraz mniejsze umiejetnosci skupiania sie na pracy. Q
g Ponadto, co moze przektadac sie na ktopoty z adaptacjg w przedszkolu, dzieci g
S te sg bardziej podatne na docinki oraz przesladowania ze strony rowiesnikow. S
& . . S
S 0O POWODOW BY OGRANICZYC S
& S

S QOGLADANIE TELEWIZJI 5

@ Q
© 1. OBNIZA AKTYWNOSC UMYSLOWA, Q
Psychologowie udowodnili,
g hol ieud dnili g
S ze kilkugodzinne wpatrywanie sie w ekran wprowadza w S
& stan ztudnego odprezenia i lekkiej hipnozy. Aktywnos¢ )
& umystowa jest wtedy nizsza niz normalnie. Z chwilg ™)
& wytgczenia odbiornika uczucie odprezenia mija, &
g natomiast obnizona aktywnos$¢ umystowa utrzymuje sie jakis czas. g
& 2. PROWADZI DO NADWAGI, Siedzac przed ekranem czesciej siegamy po &
g przekaski a pragnienie gasimy litrami stodkich napojéw. Nie podnoszac sie z g
& kanapy spalamy minimalng ilo$¢ kalorii. Aktywnos¢ fizyczna telemaniakow S
~) drastycznie spadta. )
g 3. OSLABIA WIEZI RODZINNE. Czy zdajesz sobie sprawe, ze w g
) przecietnym polski domu matzonkowie rozmawiajg ze sobg codziennie (poza )
& zwyktymi poleceniami) zaledwie od 3 do 10 minut? A rodzice aktywnie spedzajg ™)
& z dzie¢mi okoto 50 minut dziennie? Tacy cztonkowie rodziny wiecej wiedzg o &
g perypetiach bohaterdw seriali telewizyjnych niz o problemach swoich dzieci. g
& 4. BUDZI POCZUCIE ZAGROZENIA. Zbrodnia i agresja pojawiajg sig nie Q
S tylko w filmach, naszpikowane sg nimi rowniez wiadomosci, a nawet S
& &
& S
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zapowiedzi programow. Jaki obraz swiata narzuca sie po obejrzeniu tylu
zbrodni dziennie? Z badarn OBOP na temat przemocy wynika, ze 50% Polakéw
przyznaje, iz oglgdanie w telewizji scen drastycznych powoduje, ze sg bardziej
lekliwi.

5. POGARSZA STAN ZDROWIA. Zle wptywa na oczy — wielogodzinne
wpatrywanie sie w jeden punkt bardzo meczy wzrok, powoduje przekrwienie i

uczucie piasku pod powiekami. Ale nie tylko. U oséb wrazliwych wpatrywanie
sie w ekran, na ktédrym gwattownie zmieniajg sie kolory i natezenie $wiatta,
moze wywotac¢ drgawki !

6. ZMNIEJSZA KONTAKT ZE SWIATEM RZECZYWISTYM. Duzo
mniej wysitku wymaga wtgczenie telewizora niz podtrzymywanie kontaktu ze

znajomymi. Stajemy sie leniwi! Nie trzeba do nikogo dzwonic i umawiac sie ani
niczego przygotowywac w domu.

NIE POZWALAJ, BY TWOJA POCIECHA SPEDZALA PRZED TELEWIZOREM
WIECEJ NIZ 60 MINUT DZIENNIE. | NIE
DOPUSZCZAJ, BY PRZEJMOWALA WEADZE
NAD PILOTEM.

= S ODBIORNIK W POKOJU
l __ds yuhdD DZIECINNYM TO POMYSt

NAJGORSZY Z MOZLIWYCH!!!

e Ucz dziecko, ze telewizora nie wigcza sie odruchowo, ale dla konkretnej

audycji. Przegladajcie programy.

e Nie uzywaj telewizora zamiast nianki, opiekunki. Co trzeci film dla dzieci
sktada sie prawie wytgcznie ze scen walki i wypadkéw, z ktérych jednak

bohater wychodzi na ogdt nienaruszony - ginie poczucie rzeczywistosci.

e Po powrocie do domu, zamiast od razu witgczac telewizor, porozmawiajcie,
jak minat dzien, o problemach, ktopotach, sukcesach czy zabawnych

sytuacjach.

e Zrdbcie liste zaje¢ alternatywnych np. jazda na rowerze lub zim3g na
sankach, spacer, basen, gry planszowe, wspdlne czytanie ... — wybierzcie

co$ z niej zamiast siedzenia przed telewizorem.

e Wopatrywanie sie w ekran zastgpcie wspdlnym czytaniem na gtos (20 minut

dziennie) — sprzyja to lepszemu rozwojowi intelektualnemu dzieci, rozwija
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& &
& wyobraznie, poszerza stownictwo oraz umacnia wiezi emocjonalne miedzy &
& dzieckiem i rodzicem !!! &)
& &
& Jak rodzice mogg uchronic dziecko przed szkodliwym wptywem telewizji &
& &
& Rozwazmy konkretne dziatania, ktére mogg podjac rodzice by zapobiec &)
? szkodliwemu wptywowi telewizji: ?
Z &
Q o ograniczyc ilos¢ czasu, jaki dziecko spedza przed ekranem telewizora; Q
) , , Q
S e upewnic sie, ze dziecko oglgda wartosciowe programy odpowiednie dla S
@ jego wieku; S
&) « ogladaé telewizje razem z nim. Daje to mozliwo$¢ upewnic sie, ze oglada S
& pozyteczne programy i okazje by omowic ich tres¢, a takze pomoze &
(@ umocni¢ emocjonalng wiez z dzieckiem; ?
(g « nie stawiac telewizora w sypialni i wytgczac go po zakonczeniu programu; g
S « nie ustala¢ zbyt surowych zasad i nie obarcza¢ dziecka nadmiarem S
™) obowigzkéw. W przeciwnym razie nazbyt przywigze sie do telewizji i &)
& bedzie szukato w niej ukojenia i komfortu psychicznego. S
& &
& &
& &
b HUMOR PRZEDSZKOLAKA 3
& &
@ A my mamy w domu wszystko! - chwali sie kolezankom mata Ala. @
@ - Skad wiesz? @
@ - Bo jak tata przywidzt z delegacji gitare, @
@ to mama powiedziata ze tylko tego brakowato. @
@ * K % @
g Tatusiu, ja juz nie chce na te sanki. Wracajmy do domu. g
@ - Nie gadaj, tylko ciggnij! @
@ * % % @
& &
@ - Mamusiu, cz‘y moge i's',c' sie po?awic’? @
O Niewr 31 I drogiego petr Q
@ cee . @
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S PRZEDSZKOLAKU!!! S
& &
Q . . . Q
& Razem z mamg lub tatg wyklej batwanka biatg plasteling, ®
b kapelusz z6ttg; doklej czerwony nos, czarne oczy i guziki. 3
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