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Tyton stat si¢ najpopularniejsza uzywka stanowigcg zagrozenie dla
zdrowia dzieci. Styl zycia i skladajace si¢ na niego zachowania zdrowotne
ksztaltujg si¢ juz od okresu dziecinstwa pod wplywem obserwacji,
pozyskiwanych wiadomosci, wzorcéw przekazywanych przez rodzing,
szkote, rowiesnikéw czy Srodki masowego przekazu. W wigkszosci
przypadkéw palenie tytoniu przez dzieci to proba nasladowania osob
dorostych, sposobu trzymania papierosa, mimiki twarzy, zaciggania si¢
dymem. Czgsto jest to dostosowanie si¢ do panujgcego w szkole stylu oraz forma protestu
przeciwko ograniczaniu przez rodzicow prawa decydowania o Sobie. Palenie w odczuciu
mtodych ludzi podnosi poczucie wiasnej wartos$ci i traktowane jest jako sposob radzenia sobie
Z r6znymi problemami i napi¢ciami. Na decyzje o rozpoczgciu palenia przez miodocianych
bez watpienia wplywaja reklamy.

Skutki biernego palenia u dzieci

Oprocz szkodliwosci dla zdrowia dzieci palenia czynnego,
trzeba pamigta¢ o rownie szkodliwym wplywie na organizm
palenia biernego. Szacunkowo w Polsce okoto 3 min dzieci to
bierni palacze. Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera 35
razy wigcej dwutlenku wegla 1 4 razy wigcej nikotyny niz dym
wdychany przez aktywnych palaczy. Zawiera on rowniez wiele substancji alergizujacych,
powodujacych tzawienie oczu, kaszel, nawracajace infekcje drog oddechowych. Bierne
palenie powoduje takie same skutki zdrowotne jak palenie aktywne, czyli sklonnos¢
do zapalenia ptuc, niezytu oskrzeli, anginy, zapalenia zatok, zapalenia ucha $rodkowego, czy
wreszcie obturacyjnego zapalenia oskrzeli i astmy oskrzelowej, aw poOzniejszym okresie
zycia: raka phluc, trzustki, jamy ustnej, przetyku ikrtani, atakze nadci$nienia
tetniczego I choroby niedokrwiennej serca.

- Bierne palenie a dzieci - jak chronic dziecko?
R 7

Pragnac zadba¢ o zdrowie swoich dzieci, rodzice powinni
wprowadzi¢ catkowity zakaz palenia papierosow w dom. Najlepiej,
by zakaz obejmowat zar6wno domownikow, jak i gosci, w tym
okazjonalnych opiekundéw. Warto pamietaé, ze 85 proc. dymu
nikotynowego jest niewidoczna i niewyczuwalna. Nawet, gdy
palimy wychyleni przez okno albo stoimy przy domu, ale nieopodal okien, dym dostaje si¢ do
wnetrza, a stamtad rozchodzi si¢ po wszystkich pomieszczeniach. Jesli mieszkamy w bloku,
sytuacja jest jeszcze gorsza, bo dym przedostaje si¢ przez $ciany 1 wspdlny system
wentylacyjny. W  takim  wypadku rozwigzaniem moze by¢ zamontowanie
zdecentralizowanego systemu wentylacji we wlasnym mieszkaniu albo chocby w
samym pokoju dziecka. Dzieci zamieszkujace w budynkach wielorodzinnych sa czesciej
narazone na dziatanie dymu tytoniowego. Z danych zebranych w latach 2001-2006 wynika,
ze maluchy mieszkajace w blokach maja o 45 proc. wyzszy poziom kotyniny, metabolitu
nikotyny pozwalajacego okresli¢ ekspozycje na dym tytoniowy, niz

maluchy mieszkajace w domach wolnostojacych. Warto takze ‘"C=ss®e
pamigtac, ze dzieci sg narazone na styczno$¢ z dymem tytoniowym nie Pewiedrze f
tylko w miejscu zamieszkania, ale tez w miejscach publicznych, takich ~ weké %
jak: ulice, restauracje, przystanki autobusowe czy nawet place zabaw. "
Pamigtajmy, Ze jesteSmy jedynymi osobami, ktére moga uchronié
dzieci przed szkodliwym dziataniem tytoniu.
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https://www.mp.pl/pacjent/objawy/70135,kaszel
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/choroby/65040,zapalenie-pluc
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/laryngologia/78438,angina-objawy-przyczyny-leczenie
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/choroby/68742,zapalenie-oskrzeli
https://www.mp.pl/pacjent/astma/wszystkooastmie/cowartowiedziec/222169,astma
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/chorobynowotworowe/84436,rak-pluc-objawy-przyczyny-rodzaje-badania-leczenie
https://www.mp.pl/pacjent/nadcisnienie/informacje/cisnienie_nadcisnienie/58698,nadcisnienie-tetnicze
https://www.mp.pl/pacjent/nadcisnienie/informacje/cisnienie_nadcisnienie/58698,nadcisnienie-tetnicze
https://www.mjakmama24.pl/goracy-temat/przytulny-i-kreatywny-pokoj-dziecka-wiosenne-inspiracje_37/
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