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JAKIE KORZYSCI PRZYNOSI ODPOCZYNEK DZIECIOM?

5 powodow, dlaczego ferie sg niezbedne dla zdrowia
i prawidtowego rozwoiju dzieci!

1. Wzrost kreatywnosci

Badania wykazujg, ze regularne przerwy od przedszkola i codziennych
obowigzkdéw wzmacniajg kreatywnos¢ dzieci. Kiedy nie majg narzuconych zadan
i grafiku, mogg swobodnie eksperymentowac, odkrywac i tworzyé. W ferie
dzieci majg szanse na rozwijanie swojej wyobrazni poprzez sztuke, zabawe i
eksploracje otaczajgcego Swiata.

2. Wzrost samoswiadomosci

Odpoczynek jest rowniez czasem, gdy dzieci mogg spedzac wiecej czasu ze sobg
samymi. To wazna okazja do poznania swoich pasji, zainteresowan. Poprzez
samodzielne dziatania, dzieci uczg sie lepiej rozumied siebie i swoje potrzeby.

3. Poprawa zdolnosci poznawczych

Badania naukowe potwierdzajg, ze odpoczynek wptywa pozytywnie na
zdolnosci poznawcze dzieci. Gdy sg wolne od obowigzkdw (codzienne ranne
wstawanie, udziat w zajeciach dydaktycznych), moga skoncentrowaé swojg
uwage na innych aspektach zycia. Zabawy na Swiezym powietrzu, nowe
doswiadczenia i przyjemnos¢ z odpoczynku wzmacniajg umiejetnosci
poznawcze, takie jak myslenie krytyczne, logiczne rozumowanie i rozwijanie

emocjonalne.




4. Lepsza zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem

Ferie, to doskonaty czas na regeneracje psychiczng i emocjonalng. Dzieci, ktére
majg czas na odpoczynek, sg bardziej odporne na stres i presje. Zwieksza sie ich
zdolnos¢ radzenia sobie z trudnosciami i napieciami, co ma kluczowe znaczenie
dla ich zdrowia psychicznego i samopoczucia.

5. Wzmocnienie wiezi rodzinnych

Okresy ferii, to rowniez doskonata okazja, aby spedzi¢ wiecej czasu razem jako
rodzina. Praca i przedszkole czesto ograniczajg mozliwos¢ wspdlnego spedzania
czasu. W czasie odpoczynku dzieci i dorosli mogg czerpac rados$é ze wspdlnych
wyjazdow, gier i zabaw, co wzmacnia wiezi rodzinne i tworzy piekne
wspomnienia.

KILKA PROPOZYCJI JAK SPEDZIC FERIE W NAJBLIZSZEJ OKOLICY?

Jazda na sankach

. Ta atrakcja nie wymaga niemal zadnych naktadow finansowych,
E a potrafi skutecznie wypetnic caty dzien. Zabierz dziecko na
pobliskg gorke, zaproscie do zabawy kolegéw ze szkoty czy
przedszkola i zjezdzajcie do woli. Rodzicu - Ty tez nie bodj sie wsigs$é na sanki i
poczuc rados¢ ze swobodnej zabawy. Jesli chcesz, mozesz tez zabrac¢ dziecko na
przejazdzke po okolicy — kto wie, moze uda Wam sie znalez¢ nowe miejsce do
zjazdow? Wybierajac sie na ferie poza miejsce zamieszkania, koniecznie spakuj
ze sobg sanki lub przynajmniej jabtuszko. Ferie bez zjezdzania z gorki to zadna

frajda!

Zabawy w sniegu
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Twoje dziecko z pewnoscig tez na niego czeka. Chociaz dla Ciebie $nieg za




oknem oznacza dtuzsze spedzanie czasu rankiem na parkingu podczas

odsniezania samochodu, to dla Twojego dziecka jest to jeden z najlepszych
momentow w roku. Pomystdw na ferie zimowe — jak sie okazuje — nie trzeba
daleko szukaé. Jesli zima obfituje w snieg, to koniecznie to wykorzystaj! Zapros
dziecko do wspdlnej zabawy — ulepcie wielkiego batwana, urzadzcie sobie bitwe
na $niezki, zbudujcie $niezng baze albo zorganizujcie konkurs na rzezby ze
$niegu. Taka zabawa to doskonaty sposdb na aktywne spedzenie czasu od rana

do wieczora.
Zimowy spacer
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Niech mréz i snieg nie powstrzymajg Was od planowania
— wedréwek i poznawania okolicy. Rodzicu - Zabierz
dziecko do lasu lub na znajoma take, na ktérej latem
puszczate$ z nim latawce. Odwiedz z maluchem zamarzniete jezioro, strumyk,
pobliskg stadnine koni. Pokaz dziecku, jak zimg zmienia sie swiat, jak przyroda
odpoczywa. Moze uda Wam sie znalez¢ w lesie pasnik wypchany sianem? Na
wedrowke zabierz ze sobg przysmaki dla ptakéw z ziaren i opowiedz dziecku o

tym, dlaczego warto dokarmiaé ptaki i jak robi¢ to madrze.

Wyijscie na lodowisko

Wsrad wielu atrakcji na ferie, jedng z obowigzkowych do

zaliczenia jest lodowisko. Rodzicu - Jezdzisz regularnie, a moze
zapomniates juz, jakie to moze by¢ przyjemne? Zapro$ dzieciaki do wspdlnej
zabawy i zabierz je na slizgawke, by poczué frajde, jakg daje ten zimowy sport.
Nie martw sie, ze nie masz wystarczajgcych umiejetnosci — z tyzwami jest jak z
jazdg na rowerze — tego sie nie zapomina! Pamietaj, ze nie musisz od razu

kupowac nowych tyzew. Przy lodowiskach zwykle dziatajg wypozyczalnie

sprzetu, gdzie za niewielkg optatg wypozyczysz tyzwy. Jesli wybierasz sie z




maluchem na slizgawke po raz pierwszy, zapytaj o mozliwos¢ wypozyczenia

pingwinka, ktdry utatwi dziecku stawianie pierwszych krokéw na lodzie.

CO MOZNA ROBIC W FERIE W DOMU, GDY NIE MA SNIEGU?

Domowe warsztaty kulinarne

_,}—.«’ Rodzicu - W tym roku nie planujesz dalekich wyjazdéw w

przerwie zimowej i zastanawiasz sie, co ciekawego mozna robié¢ w

(s
¥ ferie w domu? Przychodzimy do Ciebie z propozycja

zorganizowania domowych warsztatow kulinarnych! Wspdlnie spedzony czas
na gotowaniu zbliza i pozwala pozna¢ nowe smaki, zapachy czy faktury, a przy
tym po prostu pysznie sie bawi¢! Wspodlnie z dzie¢mi poszukaj inspirujgcych
przepisow, zabierz pociechy na zakupy, a potem zapros$ je do gotowania.
Przygotuj z dzieémi pizze z niezwyktych sktadnikow, kolorowe muffiny, ciasto,
ktérego jeszcze nikt z Was nie probowat lub naucz je lepi¢ pierogi nadziewane
roznorodnymi farszami. Pole do popisu jest ogromne, a najlepsze jest to, ze po

pracy czeka na catg rodzine smakowita uczta.

Maraton filmowy
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przy tym musisz wydawac pienigdze. Zorganizuj domowe kino
i zapros$ dzieci na maraton filmowy! Rodzinne pidzama party to zawsze $wietny
pomyst. Rodzicu - Jeszcze nie organizowates takiej imprezy w swoim domu?
Koniecznie to zmien — jestesmy przekonani, ze dzieciaki bedg zachwycone!
Przygotuj przekaski, wybierz liste bajek lub filméw do wspdlnego ogladania
(moga sie na niej znalez¢ zardwno ukochane tytuty, jak i nowosci, ktorych

zadne z Was nie zna, a takze Twoje ulubione bajki i filmy z dziecinstwa), roztéz

kanape w salonie, przynie$ wygodne koce i poduszki —i co najwazniejsze,




pozwol dzieciom tego wieczoru pdjsé spaé pdzniej niz zwykle. W koricu kto z

nas nie lubi czasem wymoscic sie w fotelu i zanurzyé w dobrze znanych

opowiesciach ze srebrnego ekranu?

Konkurs karaoke

Choc¢ zimowe ferie kojarzg sie przede wszystkim ze sniegiem
i i mrozem, to niestety moze sie zdarzy¢, ze w tym sezonie
biatego puchu bedzie jak na lekarstwo. Co w takiej sytuac;ji?

Co mozna robi¢ w ferie zimowe bez $niegu? Ciekawg forma
spedzenia czasu bedzie zorganizowanie konkursu karaoke. Jesli w Twoim domu
nie byto jeszcze okazji bawié sie w ten sposdb, to gorgco do tego zachecamy!
Nie potrzebujesz specjalistycznego sprzetu, by urzadzi¢ sobie muzyczny wieczor

w salonie. Wystarczy smartfon i aplikacja do karaoke.

Podsumowujac, ferie, to nie tylko mity przerywnik w codziennym zyciu
dziecka, ale réwniez niezbedny element dla jego prawidtowego rozwoju.
Odpoczynek stymuluje kreatywnos¢, poprawia zdolnosci poznawcze,
wzmachnia zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem, rozwija samoswiadomos¢
i wzmacnia wiezi rodzinne. Dlatego warto zadbac o to, aby nasze dzieci miaty
czas na regeneracje i zabawe, ktora jest nie tylko przyjemnoscia, lecz takze
kluczem do ich wspaniatego rozwoju.

Tak wiec, zimowe ferie to doskonata okazja, aby spedzi¢ czas z dzieckiem
i stworzy¢ wspomnienia, ktore bedg ciepto wspominane przez dtugie lata.




Rodzicu pamig¢taj, ze ferie to nie tylko zabawa ale i bezpieczenstwo podczas

Zzabaw.

Bezpioczne ferie zimowe

W gorach | w domu

1 Nie pozwol §lizgac sie dziecku na zamarznietych sadzawkach.

[ 2. Ubieraj dziecko tak, aby sie nie przegrzato, ani nie wychtodzito.

3 Do kurtki dziecka przyczep znaczek odblaskowy.
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4. Jesli zapowiadajq opady Sniegu nie wybierajcie sig na stok.

A

" 5. Stosuicie sie do znakdw, nie wehodzcie na zakazane $ciezki,

o\

" 6. Sprawdzcie stan techniczny sprzetu przed wyjsciem na stok.

P

z 1. Zawsze miejcie zatozone kaski na stoku.

7 8. Poinformujcie maluchy, zeby nie formowato
i $niezek z zamrozonego $niegu.

79, WJbierz gorki do zjozdow na sankach
L z daleka od jezdni czy sadzawek.

mgr Beata Stachurska
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