Plastyka i emocje

Zajecia plastyczne i praktyczno - techniczne to z wielu wzgledéw
bardzo wazny element edukacji i wychowania dzieci. Rysowanie, lepienie,
wycinanie to aktywnosci, ktére dzieci podejmujq bardzo chetnie. Zajecia tego
rodzaju dostarczajg im bowiem, wielu pozytywnych doswiadczen, wyzwalajq
ich twdrczg ekspresje, pozwalajg wyrazi¢ swoje emocje. Ponadto aktywnosé
plastyczna jest takze narzedziem do budowania poczucia wiasnej wartosci,
motywuje do dziatania, wyzwalajac poczucie sprawczosci u dziecka, pozwala
uwierzy¢ we witasne sity i odnies¢ sukces. Zajecia plastyczne to nie tylko
wspaniata zabawa, ale takze okazja do mitego spedzania czasu z
rowiesnikami. Tym samym to doskonaty sposdb na doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy i wspétdziatania oraz okazywania wsparcia kolegom.

Dziatalnos¢ artystyczna, a wszechstronny rozwdj dziecka

Powtarzalnos¢ oraz réznorodnosé zajeé plastycznych dajg dzieciom mozliwosc
systematycznego rozwoju. Wykorzystanie réznych technik oraz materiatow
dostarcza dzieciom zréznicowanych bodzcéw, a takze wielu informacji o
otaczajacych ich Swiecie. Przyczyniajq sie wiec do utrwalania wiedzy na temat
najblizszego otoczenia, stymulujg rozwdj wyobrazni, spostrzegawczosci,
krytycznego myslenia oraz pomystowosci. Ponadto dzieki zajeciom
plastycznym dzieci ucza sie rozrézniania barw, ksztattéw, faktur, okreslania
stosunkéw przestrzennych. Podczas dziatan plastyczno - technicznych dziecko
wystuchuje polecen nauczyciela, wypetnia jego polecenia, ¢wiczy koncentracje
i uwage. Tego rodzaju zajecia czesto stajg sie czynnikiem stymulujgcym
rozwdj mowy dziecka, ktéra opowiada

o tym co robi, co widzi, zadaje pytania. Czynnosci takie jak lepienie,
wycinanie, ugniatania, wydzieranie, wyklejanie, malowanie, takze palcami, sg
doskonatymi ¢wiczeniami dla sprawnosci rgk oraz doskonalenia sprawnosci
manualnej. Na pozor wydaje sie moze, ze dziatalnos¢ artystyczna z
porzadkiem ma niewiele wspdlnego, wszak tworzenie kojarzy nam sie z
"artystycznym nietadem", czasem chaosem w dziataniu i mysleniu. Otéz nic
bardziej mylnego, bowiem zadne "dzieto artystyczne" nie powstanie z chaosu.
I tu pojawia sie kolejny wazny aspekt wychowania artystycznego dzieci w
przedszkolu. Ot6z kazdg prace nalezy zaplanowac i odpowiednio przygotowac.
Dzieki temu mozemy ksztattowac u dzieci umiejetnos¢ planowania i
przewidywania swoich dziatan, przygotowania stanowiska pracy oraz dbatosci
o estetyki, a po skoficzonej pracy porzadkowania swojego warsztatu pracy.

A zatem poprzez tad i porzadek w swoim otoczeniu, dbatos¢ o materiaty i
narzedzia wykorzystywane w czasie zaje¢ daje mozliwo$¢ nauczenia dzieci
dobrej organizacji pracy.

Zajecia plastyczne sq okazjq do ksztattowania w dzieciach wielu przydatnych
umiejetnosci, pozwalajg na ich wszechstronny rozwdj, a przede wszystkim
dostarczajq wielu pozytywnych doswiadczen w mitej, radosnej atmosferze.
Najwazniejszy jest jednak fakt, ze zréznicowanie technik plastycznych
pozwala na uczestniczenie w tych zajeciach wszystkich dzieci zaréwno tych
zupetnie sprawnych, jak i tych niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie.
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