Okres wychowania przedszkolnego ma ogromny wptyw na harmonijny rozwdj
matego dziecka. Méwigc o harmonijnym rozwoju mamy na mysli wszystkie
jego sfery, a wiec sfere intelektualng, emocjonalng i fizyczng. W obecnym
czasie zauwazy¢ mozna obnizony poziom sprawnosci fizycznej wsrdd dzieci
przedszkolnych. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest kilka czynnikéw m.in.,
zapracowanie rodzicéw, brak wolnego czasu, telewizja, komputery. Wszystkie
powyzsze czynniki wptywajg negatywnie na poziom aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci. Nastepstwem tego jest stale rosngca liczba dzieci otytych i tych,
u ktérych diagnozuje sie odchylenia od prawidtowej postawy ciata.

Okres przedszkolny jest to czas, kiedy wyraznie wzrasta masa i sita
miesni, a te parametry majq kluczowe znaczenie dla prawidtowej postawy
ciata, a ta z kolei uzalezniona jest od poprawnego utozenia ruchomych
elementdw ciata: gtowy, kregostupa, klatki piersiowej, miednicy i kofczyn
wzgledem siebie. Rozwdj sprawnosci ruchowej dziecka przedszkolnego
przebiega w dwoch kierunkach z jednej strony jest to doskonalenie ruchow
postawno-lokomocyjnych (chodu, biegu, skokéw, wspinania sie) z drugiej -
rozwdj ruchéw manipulacyjnych.

Okres przedszkolny jest szczegdlnie znaczacy dla ksztattowania
motorycznosci dziecka. Dziecko nabywa wéwczas pewnych umiejetnosci,
ktére w dalszych etapach zycia jedynie doskonali.

Aktywnos¢ ruchowa spetnia cztery podstawowe funkcje, do ktérych
zaliczamy:

-stymulacje,

- adaptacje,

- kompensacje,

- korektywe.

Kazdego dnia dzieci muszg miec¢ wystarczajaco duzo okazji do fizycznej
aktywnosci, nie tylko w zwigzku z ich fizycznym usprawnianiem, ale réwniez
z catosciowym rozwojem osobowosci dziecka. Przy doborze ¢wiczen nalezy
kierowac sie:

- aktualnymi potrzebami dzieci,

- umiejetnosciami dzieci,

- pomieszczeniem oraz materiatami, jakie maja do dyspozycji.

Aktywnosé ruchowa w przedszkolu

W codziennej pracy z dzie¢mi w przedszkolu, rozwijanie ich
sprawnosci ruchowej nastepuje gtownie poprzez:



organizacje zabaw ruchowych, m.in.. zabaw orientacyjno -
porzadkowych, zabaw z elementem ¢wiczenia réwnowagi,
czworakowania, biegu, rzutu, celowania i toczenia, wspinania sie,
podskoku i skoku; gier i zabaw na powietrzu;

organizowanie dla dzieci ¢wiczen porannych;

organizacje ¢wiczen gimnastycznych: dla dzieci mtodszych w formie
opowiesci ruchowych po 10-20 min., dla dzieci starszych - zestawéw
¢wiczen po 20 - 30 min.;

Spontaniczne zabawy witasne dzieci, podczas ktérych realizujg one
swoje pomysty, wykorzystujg doswiadczenia, poszukujg sposobdow
wyrazania emocji i aktywnosci ruchowej.

W codziennym organizowaniu aktywnosci ruchowej dzieci,

rola nauczyciela jest:

zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa;

tagodzenie sporow;

zachecenie do aktywnosci dzieci mato ruchliwych, mato sprawnych
fizycznie;

aktywizowanie, podsuwanie nowych pomystéw.

Wpityw braku aktywnosci fizycznej na organizm dziecka

Na szczegdlng uwage zastuguje zjawisko hiperkinezji, czyli zbyt matej

aktywnosci ruchowej prowadzacej do powstania wielu chordb cywilizacyjnych.
Niedostateczna ilos¢ ruchu jest czynnikiem powodujacym niekorzystne
zmiany w organizmie cztowieka, ktore

z kolei prowadzg do:

ostabienia organizmu;

wzrostu podatnosci na zachorowania;

ostabienie sity miesniowej;

narastajace zmniejszenie kapilaryzacji nie pracujacych tkanek,
prowadzace do zmniejszenia wykorzystywania tlenu we krwi, a w
nastepstwie do niedotlenienia tkanek;

niedostateczna ilo$¢ ruchu prowadzi do ostabienia czynnosci serca,
przypadtosci charakterystycznej dla schorzen cywilizacyjnych;
obnizenia pojemnosci tlenowej i zdolnosci wysitkowej catego organizmu
oraz zaniku i obnizenia wydolnosci uktadu oddechowego;
obnizenia ogdlnej zdolnosci adaptacji;

zmniejszenia zakresu regulacji uktadu wegetatywnego, od ktdérego
zalezy zdolnos$c¢ przystosowawcza, odpornosc i zdrowie;

nadwagi i otytosci;

wystepowania wad postawy ciata.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze cechg charakterystyczng wszystkich
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest ogromna potrzeba
ruchu, jest to bowiem naturalna, pierwotna potrzeba organizmu, ktérej nie
wolno nam hamowac - powinni$my jg wspierac tak, aby :



ksztattowac prawidtowe postawy;

rozwija¢ sprawnos$¢ motoryczng dzieci

rozwija¢ koordynacje ruchowg;

motywowac¢ do dziatania, pobudzac i rozwija¢ potrzebe aktywnosci
fizycznej.
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