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Rozporzadzenie ministra zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r.

w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan,
jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Gtéwnym celem proponowanych rozwigzan jest ochrona zdrowia dzieci i
mtodziezy przy jednoczesnym poszerzeniu oferty zywieniowej sklepikow
szkolnych oraz uwzglednieniu koniecznosci ograniczenia sprzedazy Srodkow
spozywczych zawierajacych znaczne ilosci cukréw, ttuszczu oraz soli. Z
drugiej strony zaproponowane przepisy majg ha celu promowanie spozycia
warzyw, owocow, zywnosci bogatej w wapn, a takze nawyku picia wody.

§2.1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i

mitodziezy

w jednostkach systemu o$wiaty muszg spetnia¢ odpowiednie wymagania dla
danej grupy wiekowej, wynikajgace z aktualnych norm zywienia dla populacji
polskiej.

2. Srodki spozywcze, o ktdrych mowa w ust. 1, dobiera sie w taki sposdb,
aby:

1) na catodzienne zywienie sktadaty sie srodki spozywcze pochodzace z
réznych grup srodkéw spozywczych;

2) positki (Sniadanie, obiad, kolacja) zawieraty produkty z nastepujacych grup
$rodkow spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce,
mleko lub produkty mleczne, mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin

strgczkowych i inne nasiona oraz ttuszcze;

3) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byty z naturalnych sktadnikéw, bez
uzycia koncentratéw spozywczych, z wytaczeniem koncentratéw z
naturalnych sktadnikéw;

4) od poniedziatku do pigtku byty podawane nie wiecej niz dwie porcje
potrawy smazonej, przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny
rafinowany o zawartosci kwaséw jedno nienasyconych powyzej50% i
zawartosci kwasow wielo nienasyconych ponizej 40%;

5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10 g cukréw w
250 ml produktu gotowego do spozycia;

6) kazdego dnia byty podawane:



a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych,

b) co najmniej jedna porcja z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin
straczkowych,

c) warzywa lub owoce w kazdym positku,

d) co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych w $niadaniu, obiedzie oraz
kolacji;

7) w zywieniu catodziennym byto podawane przynajmniej pie¢ porcji warzyw
lub owocéw;

8) co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.

§ 3. Do dnia 31 grudnia 2016 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy

w jednostkach systemu o$wiaty mogq byc¢ stosowane grupy Srodkdow
spozywczych oraz wymagania, jakie muszg spetniac¢ srodki spozywcze
okreslone w przepisach, o ktéorych mowa w § 4.

§ 4. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w
sprawie grup srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg
spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mitodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1256).

§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2016 r.

(Nowoscig w pordéwnaniu z dotychczasowym stanem prawnym jest
dopuszczenie do sprzedazy m.in. pieczywa poétcukierniczego i cukierniczego z
wytgczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gteboko mrozonego pod
warunkiem, ze nie bedg one zawieraty zbyt duzej ilosci cukru.)

Racjonalne zywienie dostarcza wraz z positkiem sktadniki pokarmowe i

energie, ktore sg niezbedne do prawidtowego rozwoju organizmu, regeneracji
tkanek, aktywnosci fizycznej oraz umystowej.
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