Zaburzenia koncentracji uwagi- jak wspierac dzieci?

Koncentracja uwagi - co to jest?

Koncentracja uwagi to bardzo wazna umiejetnos¢, ktora pozwala cztowiekowi na
skupieniu sie na wykonywanym zadaniu, czynnosci. W praktyce polega ona na
efektywnym odrzucaniu przez nasz mézg nadmiaru informacji tak, aby dotarty do niego
jedynie te, ktére s3 najwazniejsze z punktu widzenia wykonywanej czynnosci. Dziecko
w wieku 2-4 lat potrafi skupi uwage przez okoto 5-15 minut, natomiast dzieci 5-6 letnie
przez okoto 20-30 minut. Koncentracja uwagi u dzieci jest selektywna i krotkotrwata i jest
umiejetnoscig, ktoéra mozna rozwing¢ poprzez odpowiednie ¢wiczenia.

Dlaczego koncentracja uwagi jest taka wazna?

Umiejetnos¢ skupienia uwagi jest kluczowym czynnikiem ksztattujgcym pamiec,
wspomaga efektywna nauke, pomaga osiggac sukcesy zyciowe. Najwazniejsza funkcja
koncentracji uwagi jest poprawne wykonanie okreslonego zadania, osiagniecie celuy,
rozwigzania problemu czy zrozumienie danego zagadnienia. To wszystko sprawia, ze
umiejetnosc¢ skupiania uwagi wiaze sie z lepsza pamiecia, zdolno$ciami przestrzennymi
oraz umiejetnoscia logicznego myslenia.

Czynniki wptywajace na réznice w umiejetnosci skupienia uwagi:

W  literaturze pedagogicznej, psychologicznej, ale i tzw. parentingowej
przeczytamy o pewnych ramach, normach wyznaczajacych prawidlowy rozwdj dzieci
oraz o umiejetnosciach, ktore powinny pojawic sie na danym etapie rozwoju. Natomiast
musimy pamietaé, ze kazde dziecko jest inne i rozwija sie we wlasnym tempie
i poszczegolne umiejetnosci, takze nabywa wedtug indywidualnego tempa. Umiejetnosc
koncentracji uwagi jest zwigzana z osobowoscia dziecka, jego temperamentem,
wrodzonymi predyspozycjami, mechanizmami sterujagcymi zachowaniem czy
uwarunkowaniami genetycznymi. Nie bez znaczenia jest rowniez srodowisko, w jakim
dziecko sie rozwija (zarébwno domowe jak i przedszkolne i szkolne). Na rdznice
w zdolnosciach skupienia uwagi maja tez wplyw doswiadczenia dziecka, styl
wychowawczy rodzicédw, wiek dziecka i jego mozliwosci (aktualny etap rozwoju).

Wsrod przyczyn wystepowania problemow z koncentracja uwagi mozna wymienic:

- po pierwsze czynniki biologiczne, a wiec te zwiazane z niedojrzatoscia uktadu
nerwowego dziecka, ale takze urazy, powiklania okotpoprodowe, predyspozycje
genetyczne, choroby czy zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych,

- po drugie czynniki srodowiskowe, a wsrod nich: niewlasciwa dieta, przemeczenie
(w tym brak odpowiedniej ilosci snu, za wiele obowigzkéw), silne przezycia emocjonalne,
niska motywacje, niekorzystng sytuacje rodzinng, zbyt mala liczbe ¢wiczen
ogolnorozwojowych lub nadmiar bodzcéw w stosunku do mozliwosci poznawczych
i percepcyjnych dziecka, nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych.

Do czynnikéw zakldcajacych koncentracje naleza przede wszystkim:

- stres,

- zmeczenie,

- brak snu,

- nadmiar obowiazkdw,



- dystraktory, tzw. bodZce rozpraszajace (halasy zza okna, szczekajacy pies, jezdzace
samochody, rodzice rozmawiajacy przez telefon, krzyczace czy placzace miodsze
rodzenstwo, wlaczone radio albo telewizor).

Jakie s3 objawy zaburzen koncentracji uwagi?

Dziecko, ktore ma trudnosci ze skupieniem uwagi jest bardzo tatwo rozpoznadc,
poniewaz w jego codziennym funkcjonowaniu czy to w domu, czy w przedszkolu daje sie
zauwazyc¢ szereg charakterystycznych objawow. Jednak zawsze warto przeanalizowac¢ czy
mamy do czynienia z chwilowym problemem i czy sami damy rade pomoc dziecku, czy
jest to jednak problem glebszy, ktéry bedzie wymagat wsparcia specjalisty pedagoga lub
psychologa. Problemy z koncentracja uwagi moga przybrac rozng forme. Niektdre dzieci
s3 powolne i zamyslone. Potrzebuja duzo czasu, zanim zabiorg sie do czegokolwiek
i jeszcze wiecej na wykonanie pracy. Nie koncentruja sie dostatecznie na tresci zadan
i czesto odbiegaja daleko myslami. Pracuja za wolno, popelniajg wiele btedéw, szybko sie
mecza i zniechecaja, nie potrafia zapamieta¢ polecen, gubia swoje rzeczy.
Inne natomiast majg sklonnos$¢ do stalego rozproszenia uwagi. Pracuja szybko, bez
wystarczajacej starannosci, popelniajac wiele bledéw i nie sprawdzajac poprawnosci
wykonanego zadania. Latwo sie zniechecaja, gdy im co$ nie wychodzi. Ich uwaga szybko
ulega rozproszeniu, czesto przeszkadzaja podczas zaje¢ zorganizowanych. Zaczynaja
robic¢ wiele rzeczy na raz, niczego nie doprowadzajac do konca.

Pomocy zawsze powinnismy szuka¢, gdy zauwazymy u dziecka:

- nieumiejetnos¢ zwrocenia uwagi na szczegoly,

- popelnianie btedow przez nieuwage,

- brak umiejetnosci skupienia sie na jednym zadaniu przez dtuzszy czas,
- brak reakcji na przekazywane komunikaty;,

- porzucanie zadania przed jego ukonczeniem lub niedokladne (bez zastanowienia)
wykonywanie polecen,

- brak wlasciwej organizacji pracy (np. chaos na biurku, w tornistrze),

- nieche¢ do podejmowania aktywnosci umystowe;j,

- gubienie waznych rzeczy przez rozkojarzenie,

- dekoncentracja na skutek innych bodzcéw (nawet stabych),

- problem z pamietaniem o codziennych obowigzkach,

- zte wyniki w nauce.

Jak pomoc dziecku, ktore ma zaburzong umiejetnos¢ koncentracji uwagi? (mgr Barbara
Dabrowa, pedagog wspdtpracujacy z Consilia Centrum Wsparcia Rodziny we Wroctawiu
i w Olawie):

- na poczatek warto ustali¢ aktualny poziom dziecka w zakresie czasu koncentracji jego
uwagi oraz pojemnosci pamieci, warto sprawdzi¢ czy nasze dziecko adekwatnie do
swojego wieku potrafi wykonac¢ powierzone mu zadania, znajac mozliwosci percepcyjne
dziecka mozemy dostosowa¢ dla niego adekwatny material do pracy, odpowiednie
¢wiczenia i zadania,

- stosowac¢ zabawy bardziej atrakcyjne i latwiejsze dla dziecka naprzemiennie
z trudniejszymi, stopniujmy trudnosc zadan i podazajmy za dzieckiem,

- pamietac, ze bardzo wazny jest czas pracy dziecka, dlatego wybierajmy chwile, kiedy
dziecko jest wypoczete, zadowolone, odpowiednio dostosowujmy zadania do czasu



skupienia uwagi dziecka, z ktorym pracujemy, zwracajmy uwage na pore dnia
i wcze$niejsze aktywnosci dziecka.,

- dba¢ o sprzyjajaca atmosfere pracy i zabawy i o to, by dziecko czulo sie dobrze,
wyciszeniu sprzyja¢ beda przede wszystkim skoncentrowani i spokojni rodzice,

- wazne jest, by ograniczy¢ wplyw bodzcéw, ktére dekoncentruja, wyeliminujmy
mozliwie jak najwiecej bodzcdw zaktocajacych,

- warto odpowiednio przygotowac¢ kacik do nauki i zabawy, mnogos¢ zabawek,
porozrzucanych rzeczy, obrazkéw na scianach rozpraszaja uwage. Balagan dookota =
chaos w glowie,

- na czas nauki lepiej tez wylaczy¢ telewizor czy gtosno grajaca muzyke,

- trzeba pamietad o tym, by dostarczac¢ organizmowi odpowiednig ilo§¢ odpoczynku i snu
(podczas wzmozonego wysitku nalezy tez pamietaé o systematycznych przerwach),

- kolejnym waznym elementem jest takze dbatos¢ o odpowiednio zbilansowana diete,
bogata w witaminy, mikroelementy, weglowodany zlozone, nienasycone kwasy
ttuszczowe, a takze pamietac o regularnym piciu wody,

- nie mozna tez zapomnie¢, ze ruch to zdrowie, wiec kazdego dnia nalezy zadbad
o odpowiednig porcje ruchu i aktywnosci fizycznej naszego dziecka.

Warto rozsadnie wybierac¢ zabawki dla naszych dzieci. Nalezy pamieta¢, ze wiele
gotowych zabawek, zwtaszcza bogatych w silne bodzce dzwiekowe czy swietlne czesto
pozbawiaja umiejetnosci kreatywnego i tworczego myslenia i wpltywaja negatywnie na
prace umystu matego dziecka. Lepiej zachecac¢ dzieci do tworzenia wlasnych zabawek ,
konstruowa¢ z nimi i tworzy¢ ,co$ z niczego’, a telewizor, tablet czy inne urzadzenia
multimedialne zamieni¢ na gry planszowe, puzzle lub ksigzki. Nalezy czesto chwalié¢
i nagradza¢ (stowami, gestem) gdy dziecku uda sie osiaggna¢ choc¢by najmniejszy sukces,
doceniac¢ jego wysitek i wkiad pracy. Kazda zabawe koniczmy pochwalg i nazwaniem tego,
co dziecku dobrze wyszto, by zwiekszy¢ jego motywacje do dalszej pracy.

Dbajcie o to, by spedzac czas calg rodzing - chwile spedzane z najblizszymi
sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi emocjonalnemu, spotecznemu i intelektualnemu,

a to pozytywnie wptywa na gotowos$¢ do wysitku umystowego i lepsza motywacje.
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