W kuchni zawsze duzo sie dzieje, a maluszek potrzebuje bodzcow, zeby sie
dobrze rozwija¢. Na poczatku z wielkg ciekawoscig podglada mame: jak sypie
make, wbija jajka, watkuje ciasto itd. Gdy troche podrosnie, sam rwie sie do
pomocy! Wazne zeby mama na to pozwalata i chwalita! Dziecko moze tadnie
utozy¢ owoce na ciescie, posypa¢ make, foremka wycig¢ zajaczki czy misie,
uformowac kluseczki, ozdobi¢ kanapki paprykg czy ogoérkiem pokrojonym w
paseczki. Poza tym odmierzanie szklankami cukru i maki sprawia, ze dziecko
w naturalny sposdb uczy sie panowania nad sobg, koncentracji. A chwila,
kiedy stodki zapach ciasta zaczyna rozchodzi¢ sie po domu, jest najlepszym
treningiem silnej woli i rozbudza apetyt. Dla najmtodszych dobrym pomystem
bedzie réwniez wspdlne przygotowanie satatki. Mama bedzie kroi¢ sktadniki,
dziecko moze je wymieszaé. Pamietajmy, zeby dostosowac poziom zadan do
wieku pociechy. Wspdlne gotowanie to wspdlnie spedzony czas z dzieckiem i
wspaniata stymulacja zmystu dotyku, wechu, smaku.

Podczas przygotowywania positkow:

-Pamietamy o bezpieczenstwie. Przed przygotowaniem trzeba doktadnie umy¢

rece. Nie wolno tez stawia¢ gorgcych garnkéw czy patelni na krawedzi blatu

czy stotu. Gorgce uchwyty garnkéw lepiej odwracac¢ w strone sciany. Po

skonczonej pracy trzeba pamietac o wytaczeniu miksera, tostera i innych

urzadzen. Przy krojeniu rodzice mogg uzywac plastikowych sztuécéw.
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