Wptlyw wysokich technologii na rozwéj mowy
i umiejetnosci komunikacyjnych
u dziecka

Rozwoj mowy dziecka zaczyna sie juz w momencie narodzin. Pierwszy oddech,
pierwszy krzyk, to s3 momenty kiedy noworodek zaczyna komunikowaé swiatu swoje
potrzeby np. gtdéd, dyskomfort czy potrzebe bliskosci. To wtedy tez rodzi sie miedzy
dzieckiem, a rodzicami wiez zwana miltoscig, ktora stanie sitla napedowa rozwoju
malucha. Bliskos¢ jest kluczem do sukcesu.

Pierwsze lata zycia dziecka to czas kiedy porozumiewa sie ono z nami poprzez
komunikaty niewerbalne, a wiec ptacz, krzyk, gaworzenie, ale tez poprzez usmiech,
mimike i tzw. mowe ciala. Rodzic, ktdry jest blisko dziecka jest w stanie bez problemu
rozpoznaé te komunikaty i zaspokoi¢ potrzeby malucha. Dla niemowlecia zas jest to
pierwsza, jeszcze nie do korica uswiadomiona, lekcja komunikacji.

Miedzy 2 a 3 rokiem zycia dziecka nastepuje czas bardzo dynamicznego rozwoju
jego mowy. To tym okresie zauwazymy, ze maluch zaczyna stosowad coraz wiecej stdw,
pojawiaja sie pierwsze zdania, ktore sktadaja sie z 2, 3 wyrazdw, a nastepnie pojawiajq sie
wypowiedzi 4, 5 wyrazowe. Pierwsze zdania sa twierdzgce, a nastepnie pojawia sie zdania
pytajace i rozkazujace. Dziecko 3 letnie powinno juz by¢ zrozumiane przez otoczenie
i w miare sprawnie porozumiewac sie z nim. Dziecko w sposob werbalny bedzie juz mogto
wyrazic swoje pragnienia i potrzeby. Trzylatek zadaje coraz wiecej pytan. Niemalze z dnia
na dzien wzrasta jego zasob stownictwa, obserwuje sie tez intensywny rozwdj fleksji, ale
na tym etapie dziecko nadal moze popetnia¢ btedy gramatyczne i fleksyjne.

Rozwdj dzieci jest procesem dlugotrwalym i zlozonym, i cho¢ istnieja pewne
normy i ramy rozwojowe, to kazde dziecko rozwija sie we wlasnym tempie. Podobnie jest
z rozwojem mowy, ktdry zalezy nie tylko od indywidualnych predyspozycji dziecka, ale
tez od wielu czynnikow zewnetrznych i sSrodowiskowych. Istnieje szereg czynnikdw, ktore
maja negatywny wplyw na rozwdj mowy dziecka. Wsrdéd najwazniejszych obecnie
wymieni¢ mozna nadmierne korzystanie z wysokich technologii.

Jak wysokie technologie wptywajq na mowe dziecka?

Rozwoj poznawczy czlowieka, mocno upraszczajac, polega na zbieraniu przez
mozg, przetwarzaniu i dostosowywaniu na wlasne potrzeby informacji i bodzcéw
z otoczenia. Zaburzenia tych procesow moga wynika¢ z uszkodzen mozgu,
nieprawidtowego odbioru bodzcéw lub niewtasciwego oddziatywania otoczenia (w tym
wysokich technologii). M6zg cztowieka podzielony jest na dwie pétkule, lewa i prawa.
To wlasnie w lewej pétkuli znajduja sie osrodki mowy, ktore odpowiadaja za odbidr
oraz nadawanie mowy. Prawa poétkula mézgu odpowiada za procesy poznawcze (czyli
m.in. za odbieranie i przetwarzanie bodzcéw dzwiekowych oraz obrazowych),
wzrokowo-przestrzenne, proces uwagi, kontroluje réwniez logike oraz tres§¢
wypowiedzi, a takze cechy prozodyczne. Jesli na samym poczatku rozwoju dziecko
otrzymuje glownie stymulacje potkuli prawej (dynamiczny obraz, muzyka, dzwieki
niewerbalne) wowczas nastepuje blokowanie aktywnosci lewej potkuli, co hamuje
ksztaltowanie sie osrodkow mowy. Przyjmowanie i przetwarzanie sekwencyjnych,
linearnych informacji jezykowych nie przebiega na prawidlowym poziomie, dziecko
z opoznieniem lub wcale nie podejmuje komunikacji jezykowej. A wiec mowa oraz jej



rozwdj zostaje zaburzony. Krdotko mowiac, dziecko przestymulowane bodzcami
docierajacymi do prawej potkuli nie ma szans na prawidtowy przebieg rozwoju mowy,
poniewaz lewa pétkula nie otrzymuje dostatecznej liczby bodzcow.

Amerykanska Akademia Pediatrii rekomenduje:

— od narodzin do 18. miesigca zycia dziecko w ogdle nie powinno korzysta¢ z medidéw
cyfrowych (z wyjatkiem rozméw wideo);

— 0d18. do24. miesigca zycia dziecko w ogdle nie powinno korzysta¢ z mediow
cyfrowych lub korzysta¢ mozliwie jak najmniej, ajesli juz to robi, rodzic powinien
zadba¢ o wysoka jakos¢ obstugiwanych programow/aplikacji i korzysta¢ z nich razem
z dzieckiem.

Dzieci ponizej 2 roku zycia, aby prawidlowo sie rozwijaé, potrzebuja interakc;ji
spotecznych, szczegolnie zrodzicami. To wlasnie wtedy umiejetnosci poznawcze,
jezykowe, motoryczne i spoteczno-emocjonalne maja szanse rozwinac sie jak najlepiej.
Media cyfrowe uniemozliwiajg to miedzy innymi dlatego, ze dzieci nie majg tak dojrzatej
pamieci, uwagi czy umiejetnosci czytania tresci symbolicznych.

Opodzniony proces przyswajania mowy ijezyka niejest jedyna konsekwencja
nadmiernego uzytkowania nowoczesnych technologii przez dzieci. Wsrdéd nich
znajdziemy takze zaburzenia rozumienia, trudnosci z koncentracja, motoryka matg,
a wiec i z przyswajaniem jezyka pisanego, zaburzenia spoleczno-emocjonalne. Warto
tutaj zwrdci¢ uwage na fakt, ze poprzez brak interakcji z drugim cztowiekiem
i kompensowanie tego korzystaniem z mediéw cyfrowych, dziatanie tzw. neurondéw
lustrzanych odpowiedzialnych za empatie irozumienie emocji jest coraz bardziej
ograniczone. W pdzniejszym zyciu oznacza to trudnosci z komunikowaniem sie
z innymi ludzmi.

U Dzieci narazonych na wysoka stymulacje mediami cyfrowymi moga wystapi¢
takze ponizsze objawy (zrédto:https://www.dobrylogopeda.edu.pl/poradnikpacjenta/
wplyw-nowoczesnych-technologii-na-mowe-dziecka):

— komunikowanie sie przy pomocy krzyku lub ptaczu,
— nieprawidtowa artykulacja,

— trudnosci z utrzymywaniem kontaktu wzrokowego,,
— nerwowos¢ i nadpobudliwos¢,

— agresywnos¢,

— brak kontroli nad wlasnymi emocjami,

— brak zainteresowania ksigzkami, ukltadankami,

— brak checi do zabawy tematycznej,

— problemy z mysleniem symbolicznym,

— przemeczenie,

— zaburzenia snu,

— zaburzenia odzywania.
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(Zrédlo: https://www.logopediapraktyczna.pl/piramida-rozwoju-mowy/)

RODZICU PAMIETA]J!!
ZADEN, NAJLEPSZY NAWET, TELEFON, TABLET, KOMPUTER NIE
ZASTAPI DZIECKU KONTAKTU Z DRUGIM CZEOWIEKIEM.
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