Za oknami jesien, szaro, buro i ponuro. Komu chce sie wychodzi¢ z domu?
Nie od dzi$ wiadomo, Ze ruch na swiezym powietrzu to samo zdrowie. No
wiasnie ... gdyby tylko tak nie padato!! No dobrze wiec jednak zostajemy w
domu. Tylko co dalej? Przeciez nasz przedszkolak musi sie czyms$ zajgc,
inaczej "rozniesie" nam dom. Otz kochani rodzice czas spedzony w domu,
nie musi by¢ czasem straconym, mozemy kreatywnie spedzi¢ go z naszymi
dzie¢mi, dostarczajac sobie i im sporej dawki przyjemnosci i usmiechu.
Dodatkowa korzysc jest taka, ze w ten sposéb mozemy wspierac¢ rozwoj
naszych maluchéw.

Oto kilka pomystow:

- lepienie z masy solnej - to wspaniata zabawa, mozecie ulepi¢ na prawde
wszystko; taka zabawa korzystnie wptywa na rozwdj motoryki matej,
usprawnia mate raqczki, pozwala kontrolowa¢ napiecie miesniowo - stawowe,
podnosi wiare w siebie i w swoje umiejetnosci, pobudza i rozwija wyobraznie;

Do przygotowania masy solnej potrzeba: 1 szklanke soli, 1 szklanke maki, pot
szklanki wody;

- wykorzystywanie obecnych w domu przedmiotéw takich jak pudetka po
jogurtach, margarynach, pudetkach tekturowych - jest to rownie kreatywna
zabawa co lepienie z masy solnej, mozliwosci sg nieograniczone, wystarczg
checi i wyobraznia. Mozecie budowac¢ miasta, samochody, roboty i co tylko
wam wpadnie do gtowy;

- malowanie - ale nie chodzi o takie "zwykte" malowanie pedzelkiem i
farbami. Uzyjcie wyobrazni...malujcie wszystkim czym sie da rekami,
palcami, stopami, gabkami, druciakmi, piérkami...co jeszcze wymyslicie?

- kartka z bloku i klej - to tez moze by¢ niezte wyzwanie, wymyslajcie
ksztatty, obrazy, pejzaze ... i do dzieta, mozecie je wylepiaé np. wszystkimi
rodzajami kasz, ryzem, suchymi lis¢mi, solg;

- zabawa plasteling, modeling, gling;

- teatrzyk cieni - to dobra zabawa dla starszych przedszkolakdéw, budujcie z
palcéw dtoni cienie wykorzystujac lampe i kawatek Sciany, mozecie przy tym
wymyslac i opowiadac fantastyczne historie, to Swietny trening dla matych
paluszkow i wyobrazni;

- dzieci uwielbiajg budowa¢, gra¢, wymyslac - zbudujcie wiec teatr lalek,
wykorzystajcie do tego krzesta, koce, poduszki, przedstawiajcie bajki,
opowiadania te znane i te wymyslone;

- "zgadnij co to" - potrzebny bedzie szalik lub chusta do zawigzania oczu,
pudfo lub worek, rézne przedmioty codziennego uzytku, zabawa polega na
tym, ze osoba z zawigzanymi oczami musi odgadnac¢ co za przedmiot wyjeta z
pudfa lub worka, wygrywa ten, ktéry odgadnie wiecej przedmiotow;



- rozne gry z wykorzystaniem pitek, kregli, rozne pojemniki, wiaderka -
rzucanie do celu to idealne ¢wiczenia dla usprawnienia koordynacji oko -
reka, ogolnej sprawnosci i precyzji ruchéw;

- proste gry planszowe i gry stowne - rozwijajg stownik i umiejetnosci
komunikacyjne malucha, ¢éwiczg koncentracje i pamieé, ucza wspotpracy;

- zabawy tematyczne - w dom, sklep, w zamiane rél.

Mozliwosci wspdlnego spedzania czasu sg nieograniczone. Aby byt to czas
wykorzystany w sposob efektywny, kreatywny i jednoczesnie mity, budujacy
dobre relacje z naszymi pociechami, wcale nie potrzebne nam sg drogie
zabawki, interaktywne urzadzenia, najnowoczesniejszy sprzet elektroniczny.
By by¢ z dzieémi blisko potrzebne sg tylko checi i odrobina wyobrazni. MILE]
ZABAWY !!11
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