TELEWIZJIA A ROZWOJ MALEGO DZIECKA

W dzisiejszych czasach mamy do czynienia z ogromnym postepem technicznym,
ktory ma bezposredni wpltyw na nas i nasze dzieci.Przez ostatnie dziesiecioleciawysoka
technologia stata si¢ nieodlacznym elementem naszego zycia, a przez ostatni rok jest czyms
co determinuje naszg pracg, nauke i sposob spedzania czasu wolnego. Stanowiska naukowe
co do stosunku dzieci i nowych technologii sg obecnie skrajne i wahaja si¢ od catkowitych
zakazOow, po argumenty, ze zyjemy w czasach, w ktérych telewizja, Internet i multimedia sg
obecne 1 nie ma co temu zaprzeczac.

Jakie sg zatem fakty?

Fakty sg takie, ze bez technologii komputerowej i telewizji trudno by bylo zy¢.
Obecnie telefon z dostgpem do szybkiego Internetu jest czyms tak powszechnym, ze stato si¢
oczywistym elementem codziennego funkcjonowania. Nikogo juz nie dziwi widok matego
dziecka np. czekajacego w kolejce z telefonem w dloni. Tak, mate dzieci korzystaja z
Internetu, ogladaja bajki i filmiki. A tymczasem limit ogladania telewizji dla dzieci wedtug
zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej, ktore sa zgodne z tymi, o ktorych mowi
Swiatowa Organizacja Zdrowia to:

0 — 18msc wecale (za wyjatkiem rozméw video np. Skype),

18 — 24 msc -brak zalecen minutowych, ale powinien by¢ to jak najkrotszy kontakt, zawsze w
aktywnej obecnosci rodzica,

2 —5 lat — maksymalnie godzina dziennie, nadal zaleca si¢ by odbywato si¢ to w obecnos$ci
rodzica.

Telewizja - dobra czy zta?

Telewizja to doskonaly sposdob na pozyskiwanie wiedzy, wystarczy dobraé
odpowiednie bajki. Dzigki specjalnie przygotowanym programom i filmomdla dzieci, maty
czlowiek poznaje $wiat. Dowiaduje si¢ o tym, co znajduje si¢ na ziemi i w kosmosie, co jest
dzi§ 1 co bylo przed tysigcami lat. Dzi§ kazdy przedszkolak wie, ze dawno temu zyly
dinozaury,

a w kosmos latajg rakiety. Maluchy czesto zadziwiaja swoja wiedza, ktérg zdobywaja
ogladajac
programy i filmy edukacyjne.

Jednakze telewizja, to takze godziny spedzone bez ruchu przed ekranem i pochtanianie
informacji nie tylko tych przeznaczonych dla dzieci. Duze ilosci czasu spedzane przed
telewizorem prowadza do probleméw zdrowotnych. Najczesciej w tej kwestii wymieniane
jest rosngca liczba:

- przypadkdéw opdznionego rOZWoju mowy,

- otytych dzieci,

-poglebiajacych sie wad wzroku,

-wad postawy,

-ktopotéw ze snem,

-nerwic wywolanych silnymi negatywnymi obrazami widzianymi w telewizji,
-stabszej wyobrazni u dzieci,

-uzaleznien.

Nalezy pami¢tac !




Aby telewizja byla przyjacielem a nie wrogiem dziecka, nalezy zwraca¢ szczeg6lng
uwage na filmy i programy, ktore dziecko oglada. Obecnie roéwniez kreskéwki, do niedawna
przeznaczone niemal wylgcznie dla najmtodszych, odznaczajg si¢ duza dawka agresji czy
nieodpowiedniego stownictwa. Wielez nich kierowanych jest do nastoletnich a nawet
dorostych odbiorcoéw, dlatego wazne jest co i jak dtugo oglada nasze male dziecko.

Jak dobiera¢ odpowiednie bajki dla dziecka?

Wybdr filmoéw dobrych dla dzieci powinien by¢ tak samo przemyslany, jak w przypadku
wyboru wlasciwej zabawki czy ksigzki dla dziecka.

Zatem jakie bajki powinni$my wybierac?

Bajki dla dzieci nalezy wybiera¢ glownie pod katem tego, jaki przekaz moga
dostarczy¢ naszym pociechom. Powinny to bychistorie, ktore pomoga dzieciom zrozumie¢ na
czym polegaja takie wartosci, jak dobro i zto — jak je rozpoznawac i jak zhu przeciwdziata¢ (bez
uzycia przemocy). Na liscie dozwolonych bajek, powinny tez znalez¢ si¢ te z nich, ktore

pobudzaja dziecigcg wyobraznig. Dobre bajki dla dzieci uczg przyjazni, opieki nad zwierzetami,
czy jednostkami stabszymi, napietnuja zte postepowanie i pokazujg wartosci.
Bajki, powinni$my tez wybiera¢ pod katem wystepujacych w nich postaci. Generalnie im
prostsze tym lepiej. Przyjazne, mile animacje i dostosowane dla dzieci stownictwo,
nieskomplikowana akcja i spokojne piosenki.
Jakie bajki dla mlodszych i starszych dzieci?

Bajki musza rowniez uwzglednia¢ wiek dziecka. Dla dzieci najmlodszych; powinny to
by¢ proste historie, ktore pobudzaja ich wyobraznig, ale réwniez przyblizg pewne pojecia, takie
jak: nazwy zwierzat, kolorow, pojazdow.Dla dzieci nieco starszych, dobrze jesli historie

prezentuja wydarzenia z udziatlem realnych bohaterow oraz takie, ktore zachecaja dzieci do
samodzielnosci

1 wpajaja juz pewne zasady postepowania. W tej grupie wiekowej zaleta moga by¢ tresci
poszerzajace informacje o $§wiecie, zyciu i ciele cztowieka, rozwijajace zainteresowania dziecka
czy wprowadzajace elementy jezyka obcego.

Co nalezy robic?

- do 2 roku zycia staraj si¢ unika¢ wlaczania bajek maluchom, to zalecenie AAP i wydaje sig
catkiem sensowne,

- Specjalisci twierdza, ze najlepiej do telewizora usig$¢ razem z dzieckiem. Nie tylko jestesmy
wtedy w stanie kontrolowac jakie bajki dziecko oglada i selekcjonowac tresci, ale takze w razie

potrzeby omowic¢ i przedyskutowac z dzieckiem to, co zobaczylo. W poznawaniu $wiata, rowniez
przez telewizje, dziecko nadal potrzebuje naszego wsparcia,

- ustal limity czasowe, jesli puszczasz bajke sprawdz, obejrzyj czy na pewno jest dostosowana do
wieku dziecka,

- Zrob czasem przerwe od bajek,

- unikaj wiaczania bajek na 2 godziny przed snem.

Pamigtajmy, ze telewizja moze by¢ naszym sprzymierzencem w wychowaniu dzieci.
Telewizja jest oknem na $wiat, bywa zroédlem wielu cennych informacji, rozwija nasze
zainteresowania 1 dostarcza aktualnej wiedzy o §wiecie. Ale jak ze wszystkiego, tak 1 z telewizji
nalezy korzysta¢ z rozwagg i rozsadkiem szczego6lnie, gdy w gre wchodzi rozwdj matego dziecka.
A wigc drogi Rodzicu, badZz rozwaznym towarzyszem swojego dziecka, zadbaj o jego komfort
fizyczny, psychiczny i emocjonalny. Pamigtaj nie zawsze to, co ogladamy my, jest dobre takze dla
naszego dziecka. Zastanow si¢ czy Twoje dziecko zanim usiadlo do ogladania bajek miato
odpowiednio duzo ruchu na $wiezym powietrzu, czy rozmawiali§cie tego dnia o tym co si¢


http://dzidziusiowo.pl/dziecko/wychowanie-i-rozwoj/2518-5-najlepszych-bajek-ktore-rozwina-inteligencje-twojego-dziecka
https://dzidziusiowo.pl/dziecko/wychowanie-i-rozwoj/1180-terapeutyczne-bajki-dla-dzieci

wydarzyto lub o czym mysli maluch, czy spedziliscie kilka chwil razem. Jesli tak, mozesz by¢
spokojny i na kilkanascie minut wlaczy¢ odpowiednio dobrang bajke.

Zrodto:
https://dzidziusiowo.pl/dziecko/wychowanie-i-rozwoj
https://domowa.tv/wplyw-bajek-i-telewizji-na-male-dzieci/
psychiatria-dzicigca.pl
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