TECHNOLOGIE A MOZG DZIECKA
Wysokie technologie to: telefon, TV, komputer, tablet oraz grajace zabawki.

Nowoczesne technologie towarzyszag nam na co dzien. Coraz czes$ciej majg do nich dostep
najmtodsze dzieci. Zbyt duza ekspozycja na media moze niekorzystnie wptywac na ich rozwoj
poznawczy, emocjonalny i spoteczny.

Wedhug Amerykanskiego Towarzystwa Pediatrycznego nalezy unika¢ ekspozycji dziecka na
ekrany do okoto 24 miesigca zycia dziecka.

Jesli rodzice decyduja si¢ na wiaczenie ekranu dziecku wczesniej warto by byl to program
wysokiej jakosci i1 ogladali go wspolnie dopytujac, komentujac pomagajac maluchowi
zrozumie¢ to, co widzi. Przede wszystkim proponujac te aktywnosci sporadycznie.

Co ogladac? Jesli chcecie w wolnym czasie co$§ obejrze¢, wybierzcie bajki statyczne, z tadna
grafika, bez przemocy, z przekazem, np. Bing, Przytul mnie!, Smieciarka, Wyspa Puffinow.

Dzieciom w wieku 2 do 5 lat zaleca si¢ ogladanie TV nie wigcej niz 1 godzing dziennie w
towarzystwie osoby dorostej. Nalezy unika¢ programow, w ktorych zmiany i ruchy sa szybkie.

Eksperci zaznaczaja, ze gtbwnym problemem jest, to ze dzieci ktore spedzaja duzo czasu przed
ekranami, mowia mniej i mniej stuchaja tego co méwia inni; w latach wezesnoszkolnych maja
problem ze skupieniem uwagi, z kontrolowaniem swoich emocji. Mo6zg bowiem rozwija si¢
najlepiej, gdy w bezposrednig interakcje z dzie¢mi wchodza rodzice i opiekunowie.

Jak wspiera¢ mate dziecko? Badz obecny, reaguj na sygnaty dziecka, wytacz rozpraszacze w
tle (TV, radio), zrezygnuj z dostepu do ekrandéw 1 godzine przed snem, wyznacz czas bez
mediow. Baw si¢ w chowanego, a ku ku, malowanie, bieganie, czytanie, taskotanie. Zapewnij
dziecku duzo ruchu. Mozg dziecka to uwielbia 1 w ten sposob si¢ uczy.
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(Na podstawie: Cieszynska J. Korendo M. ,,Wczesna interwencja logopedyczna”,
Zalecenia Amerykanskiego Towarzystwa Pedriatycznego w sprawie mediow
Artykutu ,,Strefa Logopedy” Nowoczesnego poradnika skutecznej terapii logopedycznej)



