ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY DZIECI — cykl referatow dla rodzicow
2. Jak radzic¢ sobie ze zloscig?

Rozwd@j emocjonalno-spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym to dlugotrwaty
i dynamiczny proces. Niestety nie ma jednej, uniwersalnej zasady, wedtug ktorej rozwoj ten
przebiega. Kazde dziecko jest odrebnym bytem posiadajgcym wlasne, unikalne cechy
charakteru, temperamentu oraz wrazliwosci. Jest to dla nas dorostych czynnik, ktoéry znacznie
utrudnia zrozumienie proceséw jakie zachodzg w zyciu dziecka, poniewaz z tego powodu nie
mozemy przytozy¢ jednej miarki do kazdego malucha i nig zmierzy¢ postepy, czy wedtug niej
poradzi¢ sobie z trudno$ciami. Male dzieci, te w wieku przedszkolnym charakteryzuja si¢
jednak tym, ze ich uktad nerwowy jest jeszcze na tyle niedojrzaly i wrazliwy na bodzce, ze
intensywno$¢ przezywanych emocji jest czasem ponad sity dziecka. Ponadto mlodsze
przedszkolaki dopiero ucza si¢ emocji, wlasnych reakcji, dojrzewaja emocjonalnie i
spotecznie. Biorac to wszystko pod uwage, nie trudno jest nam sobie wyobrazié, ze nasze
maluchy moga czasem reagowac nieadekwatnie do sytuacji, a my dorosli czujemy si¢ w takiej
sytuacji bezsilni.

Dzieci do$wiadczaja w ciggu dnia wielu ambiwalentnych uczu¢ i emocji. Rano moga
odczuwa¢ smutek i zal, bo musza rozstac si¢ z rodzicem. Za chwilg jednak bgda radosne, bo
beda mogly pobawi¢ si¢ ulubiong zabawka, przebywac z rowiesnikami, przytuli¢ si¢ do pani
czy zwyczajnie porozmawia¢. Ale w ciggu dnia poczujg takze frustracje, gdy np. nie beda
mogly wykona¢ jakiej czynnosci ,tu i teraz”, a podporzadkowac si¢ planowi dnia. Poczuja
zto$¢ 1 bezsilno$¢, gdy kto$§ zabierze im pluszaka, w pewnym momencie poczuja takze
zmeczenie fizyczne 1 emocjonalne. Duzo tego, jak na jedno mate dziecko prawda? I cho¢
wszyscy starajg si¢ by dziecko przebywato w komfortowych dla niego warunkach, to nie
zawsze mamy wpltyw na do§wiadczanie przez nie negatywnych uczu¢. Jest to krotka droga do
pojawienia si¢ ZEOSCI.

Jak dorosli moga poradzi¢ sobie z dziecigcg ztoscig?

— shlucha¢ dziecka - wazne jest by robi¢ to w odpowiedni sposoéb 1 w odpowiednia
atmosferze, nalezy odlozy¢ wszystkie inne zajgcia na bok, by¢ z dzieckiem ,.tu 1
teraz”;

— podczas rozmowy z dzieckiem zadawac pytania otwarte, czyli takie, ktore nie sugeruja
odpowiedzi, zamiast pytaC ,jak si¢ czujesz?” lepiej zapytaC ,,CO Czujesz w tej
sytuacji?”, ,,opowiedz mi co si¢ stato”. Na pierwsze pytanie najczestszg odpowiedzig
jest ,,dobrze”, zas gdy sformutlujemy pytanie w sposob otwarty, dajemy szanse dziecku
wypowiedzenia swoich prawdziwych emoc;ji;

— nie wyrecza¢ dziecka i nie dopowiada¢ za niego, to dziecko wie najlepiej co czuje
1 mysli;

— pomdc dziecku nazwaé uczucia i zaakceptowac je, pamigtajmy, Ze nie ma ztych
1 dobrych emocji, wszystkie ktore odczuwamy czemus stuzg i sg potrzebne;

— pokazaé dziecku, jak moze poradzi¢ sobie ze ztos$cig, ono od nas uczy si¢ sposobow
rozwigzywania konfliktow, stajemy si¢ dla niego przyktadem, co majg robic¢

— w sytuacjach budzacych smutek badz zlo$¢;

— pamigtaé, ze akceptacja uczué¢ dziecka nie zaktada przyzwolenia na dzialanie pod ich
wplywem, a wigc przezywanie zto$ci to nie to samo, co agresywne, niszczace
zachowanie pod jej wpltywem, uczmy dziecko przestrzegania zasad oraz sposobow




radzenia sobie ze wszystkimi ogarniajgcymi je uczuciami, w sposob ktory nie
wyrzadzi nikomu krzywdy,

— nie zaprzeczajmy negatywnym uczuciom mowi¢ np. nic sie nie stato, nie ma powodu
do ptlaczu, takimi stowami, nie sprawimy, ze dziecko przestanie czué, to co czuje,
a jedynie spowodujemy poczucie braku zrozumienia i odrzucenia. Tylko wtedy gdy,
dziecko poczuje si¢ w petni akceptowane, przyjdzie porozmawia¢ z nami nastgpnym
razem, gdy bedzie miato problem;

— nie oceniaj i nie krytykuj dziecka;

— gdy dziecko opowie nam o swoich trudnos$ciach, nie podejmujmy od razu dziatania.
By¢ moze samo zna rozwigzanie, a potrzebuje jedynie naszego wsparcia i
zrozumienia, aby je zrealizowac.

Rodzicu, w chwilach ztos$ci swojego dziecka sprobuj postawi¢ si¢ na jego miejscu,
zastanow si¢ co w danej chwili czuje Twoj maluch, co chciatby ci powiedzie¢? Jakiej reakcji
od Ciebie oczekuje? Nie jest to tatwe prawda? Sprobujcie jednak zareagowac w taki sposob:

NAZWIJ ZEOSC — np. uzyj komunikatu: widze, ze sie zloscisz...,

OPISZ SYTUACIE — nie chcesz wraca¢ do domu, bo wolalbys jeszcze pobiega¢ na placu
zabaw,

POCZEKAJ NA REAKCJE - pozwdl dziecku na wyrazenie zlosci, zadbaj
o bezpieczenstwo. Zaproponuj sposob na rozladownie ztosci np.: tupanie, krzyczenie,
uderzanie w poduszke, darcie papieru, rysowanie ztosci. WAZNE, by wskaza¢ dziecku taki
sposob roztadowania ztosci, ktory sami jesteSmy w stanie zaakceptowac.

PODSUMUJ TO, CO SIE STALO I OPISZ SWIE OCZEKIWANIA — nie chcesz is¢ do
domu, wolisz zostac¢ na placu zabaw, zlosci cie to, ze musisz is¢. Niestety jest juz pozno, trzeba
wzig¢ kqpiel i zjes¢ kolacje.

DOCENIAJ SUKCESY, NAWET TE NAJMNIEJSZE.

Niestety nie zawsze uda nam si¢ zapanowac¢ nad ztoécig malucha. Nie ma na to zlotej
rady, ale warto podejmowac trud roztadowania napigcia i pokazania dziecku odpowiedniego
sposobu na poradzenie sobie ze zto$cia.
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