Pierwsze dni w przedszkolu to dla rodzicow i ich pociech ogromne wydarzenie. Wiazg si¢ z
tym silne emocje, ktoére pojawiajg si¢ zarowno u dzieci jak i opiekundow. To, jak przebiegnie
proces adaptacji w przedszkolu zalezy w duzej mierze od wczesniejszego przygotowania
malucha do wkroczenia w kolejny etap zycia, jakim jest pdjscie do przedszkola. Dziecko boi
si¢ nie tylko tego co go spotka, ale przede wszystkim tego, ze mama nie wroci.

Jak ulatwi¢ dziecku pobyt w przedszkolu?

1. Nie przeciggaj pozegnania w szatni — pomo6z dziecku si¢ rozebra¢, pocatuj je na
pozegnanie 1 wyjdz. Im dluzej si¢ zegnacie, tym trudniej bedzie dziecku si¢ z Toba
rozstac.

2. Nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze przy rozstaniu — W ten sposéb nie
pomagasz mu w trudnej sytuacji, tylko uczysz wytrwatosci. Jesli zrobisz to cho¢ raz
bedzie wiedziato, ze tzami mozna duzo wymusi¢. Mozesz by¢ pewna, ze przy kolejnej
okazji bedzie ptakato jeszcze bardzie;j.

3. Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola kupie Ci zabawke — oczywiscie mozesz
dziecku da¢ maly prezencik przy odbieraniu go z przedszkola, ale nie moze on by¢
forma przekupstwa.

4. Kontroluj to, co mowisz. To bardzo wazne. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu,
powiedz: teraz idziemy do domu. Réznica jest niby niewielka, ale zauwaz, ze pierwsze
zdanie ma negatywny wydzwigk. Sugeruje, ze przedszkole jest dla dziecka sytuacja
przymusowa, drugie — nie, jest neutralne.

5. Nie wymuszaj na dziecku Zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedzialo, CO
wydarzylo sie w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres. Lepiej poczekaé, az
dziecko samo poruszy temat.

6. Bqgd? na czas. Przyprowadzaj i odbieraj dziecko punktualni. Rano dziecko musi si¢
przestawi€, jesli spdzniacie si¢ na zajecia, jesteS zestresowana, $pieszysz sig¢, nic
dobrego z tego nie wyjdzie. Poza tym dziecko, jak gabka, chlonie Twoje emocje. To
samo z odbieraniem. Jesli umawiasz si¢, ze przyjdziesz po podwieczorku, dotrzymaj
umowy. Dziecko duzo pewniej czuje si¢ w przedszkolu, jesli wie kiedy po nie
przyjdziesz i moze na Tobie polegac.

Pamigtaj, Ze nawet jesli znajdziesz idealne przedszkole i1 dobrze przygotujesz dziecko, 1 tak

Twoj maluch ma prawo wyraza¢ sprzeciw 1 niezadowolenie - w koncu w jego zyciu zaszta
radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby ja zaakceptowat.
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