Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej ,,Problem z Glowy"”
PROFILAKTYKA WSZAWICY
Szanowni rodzice!

Trudno uwierzy¢, ale wszawica to wciaz aktualny problem w XXI
wieku. Pomimo tego, iz méwi sie o niej znacznie mniej niz dawniej, to nadal
atakuje rownie czesto. Wszawica powraca regularnie, a mity krgzace wokot
niej niestety przyczyniajq sie do jej rozprzestrzeniania. Czesto stanowi ona
rowniez temat tabu, o ktérym nie chcemy rozmawiacé. Niewiele osob wie,

Zze wszawica nie jest skutkiem braku higieny czy ztej sytuacji
materialnej rodziny. Zarazi¢ moze sie niaq kazdy.

Wstyd przed rozmowg o tej chorobie wsrdd rodzicow, niestety uniemozliwia
nam, skuteczne przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie wszawicy, w chwili
gdy juz pojawi sie w naszej placoéwce. Jednak najwazniejszg naszq rolg jest
przeciwdziatanie szerzeniu sie tej choroby. Mamy wielkg nadzieje, iz
Ogodlnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej ,,Problem z gtowy”

postuzy pedagogom oraz pielegniarkom w przekazywaniu
prawidtowych zasad profilaktycznych rodzicom i dzieciom, ufatwi i
zacheci do przegladania gtéw dzieciom

i stosowania profilaktyki juz w domach.

Program jest odpowiedzia na niestety wciaqz aktualny problem, jakim
jest wszawica
w polskich szkotach i przedszkolach.

Wszawica wystepuje na catym Swiecie i we wszystkich warunkach
klimatycznych. Na zarazenie sie wszawicg narazony jest kazdy, kto przebywa
w zbiorowiskach ludzkich (tj. publiczne srodki transportu, placéwki
o$wiatowe, internaty, kolonie, obozy).Wszawica gtowowa jest najczesciej
spotykana postacig wszawicy i dotyczy owtosionej czeéci gtowy. Zywicielem
wszy gtowowej jest cztowiek. Szczegdlnie narazone sg na nig dzieci szkolne

i przedszkolne. Dlatego tak istotng sprawg jest swiadomos¢ rodzicéw,
nauczycieli szkolnych

i przedszkolnych oraz samych dzieci jak nalezy wystrzega¢ sie zarazenia
wszawicq i jak postepowa¢, gdy juz jg stwierdzimy.

Dlatego milczenie w takich okolicznosciach jest wyborem najgorszym z
mozliwych. Opdznia wtasciwg reakcje pracownikow placéwek oswiatowych
oraz innych rodzicdw i naraza pozostate dzieci na zarazenie.

Na co zwroci¢ uwage:
1. Swedzenie i zaczerwienienie skory gtowy, szczegdlne na linii wtosdéw.

2. Czeste drapanie gtowy, uczucie pieczenia.

3. Grudki na skodrze gtowy (strupki od ukaszen).



4. Gnidy (szarobiate kuleczki) o wielkosci ok. 1 mm widoczne u nasady
wtosow, ktdre nie dajg sie strzasnaé, najczesciej na karku, skroniach, za
uszami.
5. Ranki na skorze gtowy powstate w wyniku drapania sie.

Co zrobi¢, jezeli na glowie dziecka pojawity sie wszy/gnidy:
1. Poinformowa¢ wychowawce lub bezposrednio dyrektora o wszawicy
zauwazonej
u dziecka.

2. Zastosowa¢ dziecku kuracje dostepnymi w aptekach srodkami przeciw
wszom, stosowac sie do zalecen podanych przez producenta.

3. Z wtosbéw dziecka Sciggnac wszystkie gnidy (wazne!)
4. Kuracje takze nalezy zastosowac u pozostatych cztonkdow rodziny.
5. Po 7-10 dniach nalezy powtdrzy¢ kuracje preparatem przeciwko wszom.

6. Wyprac bielizne poscielowg, reczniki, czapki, szaliki, poduszki, nakrycia na
tozka

w temperaturze 60 st.C (wszy i gnidy ging w temp. 53,5 st.C)

7. Wszystkie grzebienie, szczotki i przedmioty stuzgce do pielegnacji wtosow
(a takze gumki,

spinki, opaski) doktadnie my¢ w gorgcej wodzie z detergentem.

8. Odziez, zabawki i inne przedmioty, ktorych nie mozna wypraé, nalezy
zamknac¢ co najmniej na dwa tygodnie w szczelnej torbie foliowej. Po tym
czasie wszy i gnidy zging. Nastepnie przedmioty te nalezy doktadnie
wytrzepac.

9. Poinformowac rodzicow dzieci, z ktérym stykato sie dziecko poza szkotg, ze
doszto

do zarazenia.
Nie nalezy: goli¢ dziecku gtowy, stosowac preparatow dla zwierzat, krzyczec
na dziecko, wySmiewac sie z niego lub pietnowa¢, szuka¢ winnych, ukrywac
choroby.

Jak postepowacd, aby chroni¢ dziecko przed zarazeniem wszami:

1. Czesac i szczotkowac¢ doktadnie wtosy dziecka.

2. My¢ dziecku gtowe co najmniej dwa razy w tygodniu.



3. Uczy¢ je, aby nie pozyczato przybordw higienicznych (grzebieni, szczotek).
4. Uczy¢ je korzystania tylko ze swoich recznikow.

5. Przypomina¢ mu, aby nie korzystato z pozyczonych czapek, szalikow i
innych nakry¢ gtowy.

6. Zwigzywac lub spinac¢ dziecku dtugie wiosy (wazne!)

7. Sprawdzac stan czystosci gtowy dziecka po pobycie na feriach, koloniach,
wycieczkach itp.

8. W przypadku prosby z przedszkola o koniecznosci sprawdzania czystosci
gtowy dziecka,

wykonywac to bardzo doktadnie i codziennie. Sprawdzac¢ tez czystos¢ gtéw
wszystkich

domownikow.

Na rodzicach spoczywa odpowiedzialno$¢ za prawidlowa higiene i
czystosc dzieci

Poniewaz wszawica moze przytrafi¢ sie kazdemu dziecku —warto wiedzie¢ po
jakie rozwigzania siegna¢, aby pozby¢ sie jej skutecznie i szybko. Niektére
Srodki przeciwko wszawicy zawierajg toksyczne substancje biobdjcze, ktdre
po zaaplikowaniu na zakazong skére glowy mogg powodowac podraznienia,
alergie lub grozne dziatania neurotoksyczne.

Z tego wzgledu nalezy zwraca¢ uwage szczegdlng na rodzaj wybieranych
preparatow.

Na rynku istniejg rowniez preparaty pomagajace w wykryciu wszawicy i
zabezpieczajace przed zarazeniem, jak np. PARANIT -Wykrywacz Wszawicy,
Eliminuje wszy i gnidy, dziata Ochronnie.

Nie obawiajmy sie mowi¢ o wszawicy. Jesli nie bedziemy jej ukrywac,
znacznie tatwiej wyeliminujemy jg z naszego przedszkola. Pamietajmy, nie
nalezy pietnowac osob, ktére ulegly zarazeniu. Wszawica moze zdarzy¢ sie
kazdemu! Nie wstydzmy sie o niej mowic.

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej
programu: www.problem-z-glowy.pl
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