Opo6zniony rozw6j mowy. Co to takiego?
Rola rodzica w procesie stymulacji mowy dziecka.

Opodzniony rozwdj mowy (méwienia i rozumienia badz tylko mowienia lub
rozumienia) wystepuje wowczas, gdy proces ksztalttowania i rozwoju mowy we
wszystkich lub niektérych jej aspektach ulega opdznieniu i przebiega niezgodnie
z normg przewidziang dla danej grupy wiekowej. O opdznieniu
rozwoju mowy mowi si¢ wowczas, gdy jest ono rezultatem indywidualnego
tempa 1 rytmu rozwoju, lecz rowniez wtedy, gdy jest ono konsekwencja
powaznych zaburzen rozwoju, takich jak uposledzenie umystowe czy ghuchota.
Opoznienie rozwoju mowy moze by¢ samoistne lub bedace nastepstwem
zaburzen o okreslonym pochodzeniu.

Samoistne  opOznienie  rozwoju MOWY jest  przejawem  zakldcen
rozwoju mowy bez uchwytnej przyczyny. Dotyczy on tylko procesu méwienia,
zachowany jest natomiast prawidlowy rozwo6j zdolnosci rozumienia. Moze on
wynikac:

-z indywidualnego tempa i rytmu rozwojowego. Wolniejsze tempo rozwoju
dotyczy tylko méwienia. Ten przejaw zaklocenia rozwoju charakteryzuje sie
poczatkowym brakiem mowy (dol,6 lub 2 roku zycia) a nastgpnie jej
opoznieniem. OpoOznienie to okoto 4-5 roku zycia zazwyczaj wyrdwnuje si¢
samoistnie po czym dalszy rozwo6j mowy przebiega bez zaktdcen i konsekwencji
dla dalszego rozwoju dziecka.

-z braku dojrzato$ci aparatu artykulacyjnego. W takich przypadkach dzieci mowig
mato lub wcale, majg prawidtowy shuch, prawidtowo wykonujg polecenia stowne,
gloski w izolacji wykonujg prawidtowo, ale majg trudnosci w taczeniu ich w
sylaby 1 wyrazy, wykazujg rozwdj umystowy w granicach normy, pierwsze stowa
zaczynaja mowic¢ okoto 3 roku zycia, zdania w 4 roku zycia a okoto 5-6 roku zycia
poziom mowy wyrownuje si¢ z poziomem rowiesnikow.

Niesamoistny opdzniony rozwoj Mowy jest nastepstwem zaburzen o
okreslonej przyczynie powstajagcych na skutek dzialania biologicznych lub
spotecznych czynnikow, ktore mogg spowodowaé uszkodzenie Centralnego
Uktadu Nerwowego, ktore prowadzi do zaburzen procesu rozwoju mowy. W
takiej sytuacji Opozniony Rozwo6j Mowy wyprzedza pojawienie si¢ konkretnych
zaburzen mowy takich jak afazja czy oligofazja i jest pierwszym sygnatem
glebszych zaburzen.

We wszystkich przypadkach, gdy dziecko ukonczylto 3 rok zycia, wykazuje
op6zniony rozw0] mowy 1 istnieje trudno$¢ z ustaleniem przyczyny tego
opOznienia nalezy rozpoczaé postepowanie terapeutyczne, ktorego celem jest
wszechstronne usprawnianie funkcji mowy oraz stymulacja rozwoju mowy.



Co mogg zrobi¢ opiekunowie dziecka?

Takie zachowanie dorostych, ktére sprzyja ksztaltowaniu jego mowy oraz
pobudzaja je do méwienia. Poprzez odpowiednie wzorce jezykowe, postawy, styl
1 atmosfer¢ wychowawczg dazy si¢ do stworzenia optymalnych warunkow do
rozwoju mowy dziecka.

1. Ksztaltowanie 1 utrzymywanie przez matke prawidtowej wiezi emocjonalnej z
dzieckiem;

2. Inspirowanie dziecka do mowienia poprzez czeste z nim rozmowy;

3. Rozbudzanie w dziecku motywacji do mdéwienia 1 do podejmowania wysitku
zwigzanego z naukg moéwienia. (budzenie tzw. radoSci mowienia, checi
powiadamiania).

4. Zwracanie przez opiekundéw uwagi na wlasng mowe, ktorg powinno cechowac:

-prawidtowe tempo, rytm, melodia, akcent - poczatkowo tylko te elementy
dziecko odbiera.

- staranna, precyzyjna, niezbyt przesadna wymowa,

-odpowiednie: ton, barwa 1 natezenie gtosu.

5. Odpowiednia ilo$¢ produkcji stownej osoby dorostej (nie mozna zalewaé
dziecka potokiem stow)

6. Budowanie komunikatoéw stownych ze zr6znicowanego, lecz znanego dziecku
slownictwa,

7. Umiejetnos¢ budowania prostych konstrukeji gramatycznych (zdan krotkich,
logicznie powigzanych ze sobg).

8. Umiejetnos¢ przeksztatcania komunikatéw dziecka w sensowny tekst.

9. Umiejetnos$¢ dostosowania si¢ do mozliwosci jezykowych dziecka, stosowanie
srodkow jezykowych w zalezno$ci od ich odbiorcy, np. do trzylatka
powiemy: Zobacz, jedzie auto. Zamiast Zobacz, jedzie alfa-romeo.

10. Rozmawianie przez rodzicoOw ze sobg przy dziecku, zadawanie sobie samej
pytan i odpowiadanie na nie, np. A gdzie jest ta moja rgczka? Oraz opatrywanie
komentarzem kazdej wykonywanej czynnosci: 4 teraz biore mgke i wsypuje jq na
stolnice.

11. Umiejetnos¢ wystuchania dziecka, podtrzymywania rozmowy 1 pozwolenia
mu na dokonczenie rozmowy.

12. Kazdorazowo- w przypadku niewlasciwej wymowy dziecka- podawanie
prawidlowego wzorca i delikatne zachecanie, ale nie zmuszanie, do powtdrzenia
wypowiedzi.

13. Zapewnienie dziecku kontaktu z rowie$nikami, np. w przedszkolu.

14. Nawigzywanie kontaktu wzrokowego w trakcie jego 1 swojej wypowiedzi.

Rozwojowi umieje¢tnosci  jezykowych dziecka nie sprzyjaja: ton
dyrektywny 1 kategorycznos¢ wypowiedzi, ktore z zasady zamykaja dyskusje Ani
mi si¢ waz! Nie dyskutuj ze mng! Lepiej skoncz!



Oraz formy prowokujace do nieprzewidzianych odpowiedzi, np. Nie bgdz taki
bezczelny! - Ja nie jestem bezczelny!

Nalezy pamie¢tac, ze sluchanie jest pierwszym etapem rozwoju mowy.
Dziecko najpierw slyszy a dopiero pozniej mowi.
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