W zwiazku ze zgloszeniem jednego z rodzicow, iz wykryto u dziecka
lamblie prosimy o zapoznanie sie z ponizszym artykutem.

Lamblia (Giardia lambiia) to niewidoczny gotym okiem jednokomaérkowy
pierwotniak. Jest to najpopularniejszy pasozyt ludzkiego przewodu
pokarmowego, ktéry nawiedza wiekszos¢ dzieci. Niektdre zrodta podaja, ze
wszystkie dzieci przechodzg lamblioze, czyli ze kazdy cztowiek we wczesnym
okresie zycia ma kontakt z tym pasozytem. Z reguty zakazenie nim przebiega
bezobjawowo, totez na ogdét nie zdajemy sobie sprawy, ze w dziecinstwie
przechorowaliSmy lamblioze, bo tak sie zarazenie lambliami nazywa. I tutaj
sie nasuwa nader oczywisty wniosek, ze najwidoczniej éw pasozyt ma do
spetnienia jaka$ wazng role w ksztattowaniu ludzkiego przewodu
pokarmowego. U wiekszosci lamblioza ustepuje samoistnie, z czego wytfania
sie kolejny wniosek, ze organizm ludzki nabywa odpornos¢ na zakazenie
lambliami, czyli ze w dorostym zyciu nie powinien zachorowa¢ na lamblioze. I
rzeczywiscie tak jest. U okoto 10% zarazonych nie dochodzi do samoistnego
ustgpienia lambliozy, w zwigzku z czym ludzie ci nie nabywajg odpornosci na
zarazenie lambliami. Medycyna ma im do zaoferowania jedynie trucie lamblii.
Szkoput w tym, ze ludzie ci nie majq odpornosci, totez ponowne zarazenie
tym pasozytem jest tylko kwestig czasu.

Zarazenie lambliami

Do zarazenia lambliami dochodzi w wyniku potkniecia cyst. Gtdwng drogg
przenoszenia cyst lamblii jest woda skazona katem chorych zwierzat i ludzi,
pochodzaca z ptytkich studni, rzek, stawdw, a takze najczystszych strumieni
gorskich, zanieczyszczonych katem zwierzat zyjacych w wysokich partiach
gor. Woda pobierana z gtebszych warstw jest pozbawiona cyst, gdyz zostajq
one zatrzymane w glebie i warstwie piasku. Cystami lamblii mozna zarazi¢ sie
bezposrednio od cztowieka badz zwierzecia, albo za posrednictwem
przedmiotéw wspdlnego uzytku, czy tez zjadajac zywnosé skazong ludzkim
badz zwierzecym katem. Warto tutaj zaznaczy¢, ze nawet dokfadnie umyta
zywnos¢ moze zostac skazona przez muchy, poniewaz s one znanym
roznosicielem wielu chordb, m.in. cyst lamblii. Tak oto dochodzimy do nader
oczywistego wniosku, ze praktycznie nie mozna sie lambliami nie zarazic.

Zasiedlenie przewodu pokarmowego przez lamblie

Potkniete cysty lamblii z tatwoscig przenikajg zabdjcze dla innych
drobnoustrojow srodowisko zotgdka i w stanie nienaruszonym docierajg do
dwunastnicy, gdzie wylegajg sie z nich jednokomdrkowe pasozyty. Lamblia
jest doskonale przystosowana do zycia w przewodzie pokarmowym ludzi i
zwierzat. Jest wyposazona w cztery pary wici umozliwiajacych jej poruszanie
sie w $luzie wyscietajagcym btone sSluzowa jelita, dzieki czemu dociera do
komoérek nabtonkowych i przyczepia sie do jednej z nich specjalng
przyssawka. Jesli potencjalny zywiciel zetknat sie juz z tym pasozytem, to
nabyt nan odpornos$é, czyli ze jego uktad odpornosciowy przechowuje
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specyficzne przeciwciata, ktorych zadaniem jest rozpoznanie intruza i wydanie
go na pozarcie eozynofilom*, zanim ten zdgzy sie rozmnozy¢. U dzieci, ktore
nie nabyty jeszcze odpornosci przeciwko nim, lamblie po zasiedleniu komorek
nabtonkowych rozmnazajq sie przez podziat i szybko zasiedlajg kosmki
dwunastnicy i jelita czczego. W tej sytuacji mamy do czynienia z lambliozg,
czyli chorobg pasozytniczg wywotana przez pierwotniaka lamblie. Lamblie
odzywiajq sie cukrami prostymi, wiec tak naprawde wiele nam nie
podkradajg. Szkoput w tym, ze przywierajgc do komorek nabtonkowych
uposledzajq ich zdolnos¢ wchtaniania substancji odzywczych, co musi
negatywnie odbi¢ sie na zdrowiu zywiciela. Co pewien czas, z tylko sobie
znanego powodu, pewna czes¢ pasozytéw przestaje sie dzieli¢ i otacza sie
twardg otoczkg, przeistaczajac sie w cysty, ktére wraz z katem wydalane sg
do srodowiska zewnetrznego, zapewniajgc tym samym przetrwanie gatunku.

* Eozynofile to rodzaj krwinek biatych. Poruszajg sie ruchem petzakowatym i
fagocytujg (pochtaniajq) duze czastki pokarmowe. Eozynofile sg
odpowiedzialne m.in. za niszczenie larw i jaj pasozytdéw, a takze pasozytow
jednokomorkowych.

Objawy lambliozy u dzieci

Objawy lambliozy sg niespecyficzne i w gtdwnej mierze zalezg od ilosci
lamblii, co przektada sie na ilos¢ zablokowanych komérek nabtonkowych, a w
konsekwencji na zmniejszenie powierzchni chtonnej. Przy niewielkiej ilosci
lamblii praktycznie zadne objawy nie wystepuja, totez wiekszos¢ ludzi nie
zdaje sobie sprawy, ze w dziecinstwie mieli kontakt z tym pasozytem, dzieki
czemu nabyli przeciwko niemu odpornosc¢. W okoto 10% przypadkow
dochodzi do masywnego rozwoju lamblii w dwunastnicy i jelicie czczym, a w
skrajnych przypadkach takze w pecherzyku zétciowym i drogach zétciowych.
Wowczas pojawiajg sie objawy chorobowe, ale sg one tak niespecyficzne, ze
na ich podstawie nie sposdb zdiagnozowac lamblioze. Dziecko moze przez
kilka dni skarzyc¢ sie na pobolewania brzucha, ale nie potrafi wskazac
konkretnego miejsca bolu. Po kilku dniach béle ustajg samoistnie, ale po
pewnym czasie pojawiajg sie znowu, i znowu na kilka dni. Dodatkowo
lambliozie mogg, ale nie musza, towarzyszy¢ inne objawy, np.: czeste bodle
gtowy, uczucie zmeczenia, bezsennos¢, cuchnace stolce z niestrawionymi
resztkami pozywienia, biegunki, wysypki skorne, czeste stany
podgoraczkowe.Dos$¢ typowe objawy lambliozy u dzieci to skéra koloru
papieru oraz since pod oczami, przy czym objawy te sg charakterystyczne
takze dla dzieci poddanych antybiotykoterapii, totez na ich podstawie nie
sposob orzec, ze to z catg pewnoscig lamblioza. Badanie katu rzadko kiedy
potwierdza obecno$¢ w nim cyst lamblii, poniewaz nie sposob przewidzie¢,
kiedy przemieniajg sie one w cysty. Z reguty wyniki wszystkich badan dziecka
chorujacego przewlekle na lamblioze wykazujg, ze jest ono zupetnie zdrowe.
Dziecko chorujace przewlekle na lamblioze nie ma apetytu na nic, procz
stodyczy, ktore mogtoby jes¢ na okragto. Nader czesto przyczyniajq sie do
tego nadopiekunczy rodzice, ktorzy nie pozwalajg dziecku doznad luksusu
gtodu, wiec jesli nie tknie ono obiadu, to natychmiast podtykajg mu jakis


http://portal.bioslone.pl/istota-chorob-infekcyjnych/lamblie#objawy_lambliozy_u_dzieci

batonik, zeby rzekomo nie umarto z gtodu. Jest wysoce prawdopodobne, ze
tu tkwi przyczyna braku reakcji odpornosciowej organizmu dziecka na
obecnosé pasozytow.

Leczenie lambliozy

Medyczne zwalczanie lamblii, polegajace na truciu ich badz zabijaniu
jakimikolwiek sposobami, przynosi zawsze tylko efekty chwilowe, co nie
powinno dziwi¢. Wszak ponowne zarazenie sie lambliami jest tylko kwestig
czasu, a nierzadko w ogole nie trzeba sie nimi zarazaé, bowiem w zupetnosci
wystarczg te, ktére przetrwajg pogrom, ukryte w pecherzyku zétciowym i
przewodach zétciowych. W tej sytuacji odrobaczanie cztonkdéw rodziny osoby
chorujacej na lamblioze jest pozbawione jakiegokolwiek sensu. Jedynym
skutecznym sposobem pozbycia sie lamblii jest poprawa kondycji organizmu,
zeby potrafit uporac sie z pasozytami i jednoczesnie uodpornit sie na ponowne
zarazenie nimi, co jest procesem stosunkowo dtugotrwatym. W pierwszym
rzedzie nalezy radykalnie wyeliminowac z jadtospisu stodycze, co mozna
osiagna¢ katujac silng wole, badz zwiekszajac ilos¢ ttuszczow, gtdwnie
zwierzecych, dzieki czemu ochota na stodkie przechodzi sama. Ponadto
nalezy ograniczy¢ spozycie weglowodandw skrobiowych. Bardzo pomaga
organizmowi w zwalczeniu lamblii zwiekszenie spozycia czosnku i cebuli.
Warto tez ostabic¢ ich aktywnos$¢ naparem z glistnika.
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