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m blizej nauczyciela

Hanna Baster

Jak uczye
eKologli?

Jak rozmawiac z najmtodszymi

o odpadach i zmianach klimatu,

ale przede wszystkim o tym, jak
kazde dziecko moze sie przyczynic
do zmniejszenia tych probleméw
opowie Tomasz Pawelec, specjalista
ds. zréwnowazonego rozwoju,
pracownik ONZ, a prywatnie

tata trzech cérek.

Na co sie nastawi¢ w edukacji proekologicznej w przedszko-
lu - bardziej na odpady, zmiany klimatu czy na wylesianie?
Co przedszkolaki lepiej przyswoja? Od czego warto zaczac?
Zmiany klimatu s3 dla dzieci czym$ abstrakcyjnym, $émieci
sa im blizsze, spotykajg sie z nimi przeciez na co dzien. A na
przyklad pokazanie tego, ile $émieci powstaje z kupowanych
codziennie opakowan, jak szybko zapelnia sie kosz jest zde-
cydowanie tatwiejsze.

Czyli zacza¢ od nauki segregacji odpad6w?

Raczej od nauki ograniczania ich w naszym zyciu, to jest li-
kwidowania przyczyny u Zrédla. Konsumpcjonizm ma mato
jeszcze dostrzegany, ale istotny wptyw na nasze $rodowisko.
I dzieci maja tu naprawde ogromng role do odegrania! Na
przyklad taka torebka z cukierkami, dodatkowo zafoliowa-
na, a w §rodku osobno pakowana kazda sztuka — totalnie
niepotrzebne i tatwe do wyeliminowania, mozna dzieciom
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uswiadomi(, zeby wybieraty produkty, ktére maja jak naj-
mniejszg liczbe opakowan. Mozemy réwniez pokazac dzie-
ciom, ze lepiej wybra¢ na przyklad soczek w opakowaniu
plastikowym niz tekturowym (ktére od §rodka pokryte sa
niesciagalng folia, sprawiajac, ze taki kartonik jest niezwykle
trudny w recyklingu), a jeszcze lepiej w szklanym, ktére jest
najlatwiejszym w ponownym wykorzystaniu tworzywem.

Mysle, ze tutaj warto przypomnie¢ wszystkim, ze opakowania
foliowe, plastikowe zabawki s3 produkowane z ropy naftowej,
gléwnego sprawcy takiej ilosci dwutlenku wegla w powietrzu,
jaki obecnie mamy.

Oczywiscie, a na dodatek do ich produkcji trzeba zuzy¢
energie — najczesciej pochodzaca z paliw kopalnych. A szklane
czy papierowe opakowania sg jak najbardziej w porzadku — to
naturalny material, ktéry mozna wykorzysta¢ wielokrotnie.
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Wielka Plama Pacyficzna to odpady réwniez z naszego kra-
ju, ktére statkami dotarty do krajéw Trzeciego Swiata w celu
recyklingu, ktéry nigdy nie nastapit. Smierciono$ny dla ryb
i innych stworzen morskich §émieciowy kozuch ma wielko$¢
piec razy wieksza od powierzchni naszego kraju.

Jeszcze pozostajac w temacie zakupé6w, chciatabym, zebys wy-
jasnit, jak to jest z produktami ekologicznymi, bo w mediach
pojawiaja sie sprzeczne opinie co do wplywu takiej hodowli
na naszg planete. Idziemy do sklepu, wybieramy produkty
tak, zeby poméc srodowisku, ale czy naprawde taki jest sku-
tek naszego dzialania?

Zdecydowanie tak, w stu procentach jestem za wyborem
produktéw ekologicznych. Mozemy tez poméc, ogranicza-
jac jedzenie owocéw tropikalnych, generalnie wszystkich
produktéw z dalekich krajéw — w ten spos6b naprawde
mocno zmniejszamy emisje z transportu tych produktéw.
Dlatego aby przeciwdziata¢ zmianom klimatu, polecam
jedzenie lokalnych produktéw. Jest to tez po prostu zdrow-
szy wybor, bo produkty wiezione tysigce kilometréw, przez
dlugie tygodnie, musialy zostac¢ w jaki$ sposéb zabezpieczo-
ne przed zepsuciem. Szczegélng role ma wybér ekologicz-
nych produktéw odzwierzecych — nabiatu i miesa. Patrzac
na produkcje przemystows, liczbe bydla na hektar, mierzy-
my sie z ogromna masg odchoddéw i wylesianiem terendéw
pod pastwiska — w Europie emisja pochodzaca od zwierzat
hodowlanych stanowi kilkanascie procent catkowitej emisji

gaz6w cieplarnianych, wiecej niz ta, za ktéra odpowiedzialne
sa wszystkie samochody jezdzace po europejskich drogach!
Hodowla ekologiczna jest tez dobra ze wzgledéw etycznych,
bo zwierzeta maja lepsze warunki, ale réwniez ze wzgledu na
zmniejszenie naszego wptywu na klimat.

Ale gdy wszyscy przejdziemy na chéw ekologiczny, to tych
zwierzat w kazdej zagrodzie bedzie mniej i globalnie ilo§¢
produkowanego miesa tez drastycznie spadnie. To prowadzi
nas nieuchronnie do... koniecznosci zmiany diety na wege-
tariariska, prawda?

Dokladnie tak, ale nie powinni$my sie tym martwic. Mieso
dawniej bylo na stole raz-dwa razy w tygodniu na obiad
i taka ilo$¢ dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych, réwniez wedtug wspélcze$nie opracowanych
przez polskich dietetykéw zaleceri. Odpowiednie przyprawy,
na przyklad wedzona papryka, nadajg warzywnym potrawom
smak wedzonki — aromat zblizony do tego, co czujemy, jedzac
mieso. Kazdy z nas moze ograniczy¢ mieso w swojej diecie.

PowiedzieliSmy o zakupach, przejdZzmy do innych codzien-
nych czynnosci, podczas ktérych dzieci moga wprowadzi¢ po-
zytywna zmiane dla $rodowiska. Zacznijmy moze od ogrze-
wania i elektryczno$ci w naszych mieszkaniach. Dzieci moga
zwrdci¢ uwage rodzicom, ze w zimie w domu niekoniecznie
musi panowac tropikalna temperatura, ze mozna skreci¢ ka-
loryfery. Co jeszcze?
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Na przyklad proste gotowanie z uzyciem pokrywki: duzo ener-
gii sie oszczedza, réwniez w skali przygotowywania positkéw
dla kilkuosobowej rodziny. Co do ogrzewania domu, to pamie-
tajmy, Ze obnizenie temperatury w pomieszczeniu ma réwniez
pozytywny wptyw na nasze zdrowie. Najlepiej zalozy¢ termo-
stat i mie¢ ustawiong tam stalg temperature, nie zmieniac jej
co chwile. Kolejna sprawa to zuzycie pradu — tutaj chyba najta-
twiej dzieciom przypominac o koniecznosci gaszenia $wiatla
po wyjsciu z pomieszczenia, wiele wiecej dzieci w tej kwestii
nie zrobia — to rodzice moga wybraé taryfe z udzialem odna-
wialnych Zrédel energii czy odlaczaé z gniazdek nieuzywane
w danym momencie urzadzenia elektroniczne.

Prace dzieci z przedszkola nr 75 w Krakowie

Opisates, jak mozemy pomdc chronié¢ srodowisko, myslac
wiecej o tym, co jemy, skad bierzemy prad i w jaki sposéb
ogrzewamy nasz dom. Z codziennych czynnosci zostaje nam
jeszcze transport.

Nie odkryje tu Ameryki — polecam rower! Moja najstarsza
cérka chodzi do liceum, w cieplejsze dni dojezdza rowerem,
w zimie komunikacja publiczna. Mtodsze cérki do szkoly
dojezdzaja rowerem. W szkole cérek byl prowadzony konkurs
dla klas, kto przejedzie wiecej kilometréw rowerem, bardzo
fajny pomyst na promocje tego §rodka transportu, polecam
réwniez dla przedszkoli. Przed pandemia widziatem, jak
wielu rodzicéw odwozi dzieci do szkoly samochodem i to
chyba rzeczywiscie jest taki szerszy trend, bo teraz, gdy szkoly
s3 zamkniete, ruch na ulicach jest zdecydowanie mniejszy.
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Dzieci s3 tylko dzie¢mi, nie maja wpltywu na decyzje swo-
ich rodzicéw. Czy proekologiczna edukacja przedszkolna ma
wiec w ogole sens?

To prawda, tego, co moga zrobi¢ doroéli, jest duzo, tego,
co dzieci, duzo mniej. Ale nie to jest w lekcjach edukacji
ekologicznej w przedszkolach najwazniejsze: kluczowe jest
ksztaltowanie swiadomosci, ze nasza planeta ma problem, ze
kazdy z nas sie do tego przyczynia i ze kazdy z nas moze to
zmieni¢. To zaprocentuje w przyszlosci, w ich dorostym zyciu.
A poza tym nie odrzucatbym tak catkowicie wplywu dzieci na
rodzicéw. Z wlasnego do$wiadczenia wiem doskonale, jak
dzieci nasigkniete ideami z przedszkola i szkoly przynoszg je
do domu i przekazuja rodzicom. Na przyklad wlasnie wspélne
zakupy — dziecko moze zwrécic rodzicowi uwage, na to, w ile
folii opakowany jest produkt lub na to, ze lepiej wybraé sok
w szklanej niz w plastikowej butelce.

Ze swojej strony chcialam jeszcze na koniec doda¢ pomyst,
ktéry moze nie od razu kojarzy sie z jakims$ konkretnym dzia-
laniem na rzecz ochrony $rodowiska — ksztaltowanie przywia-
zania do przyrody: spacery do parku, maty przedszkolny ogré-
dek. To moze sie p6zniej przelozyc na wieksza determinacje
w podejmowaniu juz konkretnych dzialan dla jej ochrony.
Dzieci wychowane w miejskiej dzungli, wsréd blokéw i beto-
nu, trudniej przetkng w przyszlosci konieczno$¢ odméwienia
sobie kolejnej wersji smartfona czy jazdy rowerem zamiast
samochodem. Patrzac szerzej, takie spoteczenstwo nie be-
dzie tez czulo potrzeby zachowania naturalnego srodowiska.

Bardzo dziekuje ci za rozmowe.

Dziekuje. Mam nadzieje, ze nauczyciele przedszkolni poczu-
ja sie po lekturze tego wywiadu bardziej przekonani o stusz-
nosci podejmowania tematéw ochrony srodowiska z dzie¢mi.
Prosze, pamietajcie, ze macie wielkg moc sprawcza! Mnozac
nasze dzialania przez ponad trzydziesci milionéw mieszkan-
céw Polski, otrzymujemy naprawde imponujacy potencjal.
Mnozac to przez cala Europe, ktéra tak jak my podaza zielo-
ng $ciezky, jeszcze wiekszy. A nasze dziatania, rozwiagzania,
nowe technologie odnawialnych energii czy bezemisyjnego
transportu beda kopiowane przez caly §wiat. m

Rozmawiala Hanna Baster, goécinnie dla ,BLIZE] PRZED-
SZKOLA”, dziennikarka specjalizujaca sie w tematyce ochro-
ny $rodowiska

Tomasz Pawelec — zawodowo zajmuje si¢ doradztwem w zakresie zrowno-
wazonego rozwoju. Obecnie pracuje dla ONZ przy realizacji projektow z zakresu
ochrony klimatu w krajach potudniowo-wschodniej Azji. Pasjonat fotografii,
mitosnik podrézy matych i duzych (najlepiej wspdlnie z zong i trzema cérkami).

| Hanna Baster — dziennikarka specjalizujaca sie w tematyce ochrony Srodowi-
ska, z wyksztatcenia urbanista i specjalista ds. ochrony $rodowiska. W wolnych
chwilach wspélnie z mezem tworzy internetowy przewodnik prostych gérskich
tras dla rodzin z dziecmi www.gdzielamymowiadobranoc.pl




