Jakie korzysci przynosi odpoczynek dzieciom?
'S powodow, dlaczego ferie s niezbedne dla zdrowia i rozwoju dzieci.

@ 1. Wzrost kreatywnosci
Badania wykazuja, ze regularne przerwy od przedszkola, codziennych obowigzkow (rannego

wstawania, zaje¢ edukacyjnych) wzmacniaja kreatywnosé dzieci &) {®.

Kiedy nie maja narzuconych zadan, moga swobodnie eksperymentowac, odkrywac i
tworzy¢ &g -

W ferie dzieci maja szanse na rozwijanie swojej wyobrazni poprzez sztuke [ zabawe RJi
eksploracje otaczajacego $wiata&.

@ 2. Wzrost samoswiadomosci

Odpoczynek jest réwniez czasem, gdy dzieci moga spedzaé wigcej czasu ze sobg samymi. To
wazna okazja do poznania swoich pasji ¢ , zainteresowan @. Poprzez samodzielne dziatania,
dzieci uczg si¢ lepiej rozumie¢ siebie i swoje potrzeby.

@ 3. Poprawa zdolnosci poznawczych Q.

Badania naukowe potwierdzaja, ze odpoczynek [ b=y wplywa pozytywnie na zdolnosci
poznawcze dzieci.

Gdy sa wolne od obowiazkow () () moga skoncentrowaé swoja uwage na innych aspektach
zycia.

Zabawy na $wiezym powietrzu&§8 & $2 &, nowe doswiadczenia i przyjemnosé z
odpoczynku wzmacniajg umiejetnosci poznawcze, takie jak myslenie krytyczne {, logiczne
rozumowanie @ i rozwijanie emocjonalne @).

@ 4. Lepsza zdolnoé radzenia sobie ze stresem ).
Ferie, to doskonaly czas na regeneracj¢ psychiczng 1 emocjonalng. Dzieci, ktore majg czas na

odpoczynek b=, sg bardziej odporne na stres i presj¢. Zwieksza si¢ ich zdolno$¢ radzenia

sobie z trudnosciami(®) i napieciami ), co ma kluczowe znaczenie dla ich zdrowia
psychicznego i samopoczucia.

@ 5. Wzmocnienie wiezi rodzinnych .
Okresy ferii, to przede wszystkim doskonata okazja, aby spedzi¢ wigcej czasu razem jako
rodzina. Praca i przedszkole czgsto ograniczajag mozliwo$¢ wspolnego spedzania czasu.

Jednak w czasie odpoczynku dzieci i doro$li moga czerpa¢ rado$¢ z wspolnych wyjazdow £\,
gier Qi zabaw ¥ co wzmacnia wiezi rodzinne i tworzy pickne wspomnienia Q.

& Podsumowujac, ferie to nie tylko mity przerywnik w codziennym zyciu dziecka, ale
rowniez niezbegdny element dla jego prawidtowego rozwoju.

(O Odpoczynek stymuluje kreatywnos¢, poprawia zdolnosci poznawcze, wzmacnia zdolnoé
radzenia sobie ze stresem, rozwija samoswiadomos¢ i wzmacnia wigzi rodzinne.

(O Dlatego warto zadbaé o to, aby nasze dzieci miaty czas na regeneracje i zabawe, ktora jest
nie tylko przyjemnoscia, lecz takze kluczem do ich wspanialego rozwoju.



