CYKL REFERATOW NT : ,ROZWOJ SPOLECZNO- EMOCJONALNY DZIECI”.
1. TEMAT: ,,Jak ustanowié granice i wytyczy¢ dziecku zasady postepowania?”

Kazde dziecko bez wzgledu na wiek potrzebuje ustanowionych granic i wytyczonych zasad
postgpowania. Dzigki temu dziecko wie, czego moze si¢ spodziewac, do czego jest zobowigzane, za
co ponosi odpowiedzialno$¢, co moze robi¢, a czego robi¢ mu nie wolno. Uczy si¢ rozrdznia¢ dobro
od zta oraz dokonywa¢ wilasciwych wyborow. Jasno ustalone zasady zapewniajg dziecku mozliwo$¢
przewidywania tego, co moze si¢ wydarzy¢, czynig $wiat bardziej przewidywalnym
i uporzadkowanym. Mozna powiedzie¢ wigc, ze granice to drogowskazy, ktére porzadkuja Swiat
miodego cztowieka, wyznaczaja linie migdzy zachowaniami spotecznie akceptowalnymi a tymi,
ktérych zaakceptowa¢ nie wolno. Brak granic, norm , wymagan stawianych dziecku prowadzi do
chaosu w jego zyciu, nieuporzadkowania, a tym samym braku poczucia bezpieczenstwa i komfortu
zycia.

To od nas, dorostych zalezy, czy dostarczymy dzieciom niezbednych informacji, tj. czy
wlasciwie wytyczymy im granice, a tym samym damy im mozliwos¢ nalezytego rozwoju
i bezpiecznego poznawania Swiata.

Jesli nie ustalamy z dzieckiem zasad postgpowania, nie wyznaczamy mu granic,
w zachowaniu dziecka czesto pojawia si¢ ptacz, bunt, wymuszanie. Dlaczego? Dlatego, ze dziecko nie
wie, jak ma si¢ zachowywac, nie ma jasnosci co do oczekiwan osob dorostych, zyje w swego rodzaju
chaosie, gdyz nie wie, co moze robic¢, a czego mu robi¢ nie wolno.

W procesie wpajania dzieciom zasad dorosli wykorzystuja dwa podstawowe narzedzia —
stlowa i czyny. Obydwa przekazujg dzieciom komunikat, jednak jedynie czyny sa dla dzieci konkretne,
a dzieci uczg si¢ na konkretach. Dlatego tak wazne jest, aby to, co mowimy, pozostawato w zgodzie
z tym, co robimy. Dzieci nabieraja wowczas zaufania do naszych slow i ucza si¢ stojacych za nimi
zasad. Jezeli zatem prosimy dziecko, aby co$ zrobito, to dopilnujmy, aby dana czynnos$¢ zostata przez
dziecko wykonana.

Jak zatem wyznacza¢ dziecku granice?

Po pierwsze: poprzez stlowa i jasng komunikacje

e kierowany do dziecka komunikat powinien by¢ jasny, bezposredni i konkretny — nalezy
jasno, krotko i konkretnie wskazac, czego oczekujemy od dziecka, a w razie potrzeby podpowiedziec,
jak dziecko ma wykona¢ zadanie;

e kierowany do dziecka komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka, a nie jego
postawy, uczué czy wartosci;

¢ nalezy doktadnie okresla¢ konsekwencje naruszenia ustalonej zasady;

¢ nalezy mowic do dziecka pewnie i stanowczo, ale nie podnosi¢ gtosu.

Po drugie: poprzez wlasne czyny i konsekwencje — stowa osoby dorostej sa o tyle
wiarygodne, o ile s potwierdzone dziataniem. Dorosly musi zatem sam przestrzegaé zasad, jak
roéwniez musi natychmiast reagowaé i wycigga¢ w stosunku do dziecka konsekwencje, jesli dziecko
nie przestrzega zasad, np. nie wypetnia swoich obowigzkow. Nalezy zatem konsekwentnie wymagac
od dzieci respektowania ustalonych regul, moéwiac np. ,,dopoki nie posprzatasz swojego pokoju, nie
mozesz obejrze¢ filmu”.

Pamigta¢ tez musimy o tym, ze zasady muszg by¢ dostosowane do wieku, zrozumiate dla
dziecka, sformutowane jako jasne reguty zachowania sig.

Dzieci czesto naruszajg ustalone reguty lub jawnie je tamig. Przyczyny naruszania zasad moga
by¢ rézne. Czesto dzieci po prostu sprawdzaja, na ile mogg sobie pozwoli¢ wobec dorostych, na ile
moga przesuna¢ ustalone wezesniej granice. Natomiast drastyczne tamanie ustalonych zasad moze by¢
przejawem roéznych frustracji u dziecka, napigcia, zlosci. Drastyczne przekraczanie przez dziecko
granic jest czesto wolaniem dziecka o pomoc, dopominaniem si¢ przez nie wigckszej uwagi ze strony
dorostych. Niezaleznie od tego, jakie sg przyczyny naruszania przez dziecko granic, dorosty zawsze
powinien niezwlocznie reagowac. Zasady spetniajg bowiem swojg role tylko wtedy, gdy dziecko wie,



jakie czekajg je konsekwencje za ztamanie danej zasady, oraz doswiadczenie tych konsekwencji
w przypadku przekroczenia ustalonej granicy.

Czgsto brak rezultatow rodzicielskich dzialan spowodowany jest niejasnymi i niepewnymi reakcjami
rodzicow, do ktorych naleza:

Robienie wyrzutow — zarzuty nigdy nie powodujg poprawy postepowania, wiedza dziecka o tym, ze
jego zachowanie nie jest akurat pozadane, w niczym nie pomaga;

Pytania zaczynajace si¢ od stowa ,,dlaczego”, np. ,,dlaczego mnie nie stuchasz?” — pytania te nie
doprowadza do poprawy zachowania dziecka, sa one wyrazem dwoch uczué: zlosci oraz bezradno$ci
rodzica;

Prosby i btagania — proszac dziecko o co$, nalezy zaakceptowaé jego odmowe, a w naglacych
sytuacjach prosby sa mato skuteczne, poniewaz dajg one dziecku wybdr: moze ono na nie przystac
badz nie;

Nieegzekwowanie polecen — stawianie zadan i nieegzekwowanie ich jest nie tylko nieskuteczne, ale
i szkodliwe, moze doprowadzi¢ do tego, ze dziecko nie bedzie traktowac¢ rodzica powaznie;
Ignorowanie — trzeba zawsze reagowac na niestosowne zachowanie, zazwyczaj ignorowanie nie jest
wlasciwym $rodkiem do tego, by poprawi¢ zachowanie dziecka, moze zaostrzy¢ walke o uwage
1 pogorszy¢ stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi;

FATALNY BLAD! — rodzice reaguja wrogo — wrogie reakcje zawieraja zupetnie jasng informacje¢ dla
dziecka, brzmi ona: ,,nie lubig¢ cig!”;

Wyrzuty i zniewagi — nikomu one nie pomagaja, wyzwalajg negatywne emocje i niszczg poczucie
wlasnej wartosci dziecka, dzieje sig tak szczeg6lnie wtedy, gdy rodzic krzyczy na dziecko;

Grozby i kary — grozby i surowe kary wyzwalajg w dziecku strach i che¢ zemsty, co kladzie si¢
cieniem na stosunkach miedzy rodzicami a dzieckiem;

Przemoc fizyczna — nie nadaje si¢ zupetnie na srodek wychowawczy i jest wyrazem bezradnosci
rodzica.

Stosowanie skutecznych metod wychowawczych nalezy rozpoczaé od zaplanowania wprowadzenia
regul:

Podstawowa zasada jest to, by zauwaza¢ pozytywne zachowanie — zwraca¢ uwage na dobre strony
dziecka, zacheca¢ dziecko i pokazywaé, ze ufa si¢ jego zdolno$ciom, chwali¢ je 1 méwi¢ o dobrych
cechach, doktadnie zaznaczaé, co rodzicowi podoba si¢ w dziecku, pokazywaé dziecku pozytywne
uczucia;

Pierwszy krok: méwi¢ jasno — dziecko powinno otrzymywac jasne wskazowki, by skoncentrowac sig
na jednym okreslonym zachowaniu i umie¢ rozpoznac;

Drugi krok: zamieni¢ stowa w czyny — czyny nastepujace po naszych stowach powinny by¢ starannie
1 w por¢ przemyslane i zaplanowane, nie powinny zmierza¢ do ukarania dziecka, tylko do
ustanowienia granic, aby czyny byly skuteczne nalezy przestrzega¢ zasady: konsekwencje powinny
by¢ dla dziecka nieoczekiwane i niemile, ale nie wolno nigdy wyrzadzi¢ dziecku psychicznej ani
fizycznej krzywdy;

Trzeci krok: zawarcie umowy — rodzic powinien utozy¢ plan dziatania i odpowiedzie¢ sobie na
nastepujgce pytania: jakie zachowanie musi zmieni¢?, jak czesto wystepuje to niepozadane
zachowanie?, jakie nalezy zastosowa¢ konsekwencje?, jakie nalezy wybra¢ zachety i nagrody?, jak
one dzialaja?, co mozna jeszcze zrobi¢, by plan si¢ powiodt?, nastepnie nalezy zaprosi¢ dziecko
(najwczesniej] od wieku przedszkolnego) do uczestnictwa w planowaniu umowy, poniewaz im
wigkszy bedzie jego wlasny wktad w idee i propozycje, tym chetniej bedzie si¢ ich trzymac,

W razie przytloczenia problemami zwroci¢ si¢ o fachowa pomoc do pediatry lub psychologa
dzieciecego.

Okreslone przez rodzicéw granice, stopien ich kontroli oraz swobody dziecka w ramach tych
granic stwarzajg kontekst rozwojowy. Kiedy zaufa¢ dziecku i powierzy¢ mu wiecej odpowiedzialnej
wolno$ci? Otoz nalezy je bacznie obserwowac- jego zachowanie bedzie dla nas wskazowka, czy jest
juz gotowe na zmian¢. Warto rowniez przyjrze¢ si¢ sobie i zada¢ sobie pytanie- czy i my jestesSmy
gotowi te zmiang zaakceptowac.
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