Wiek przedszkolny to czas niezwykle szybkiego rozwoju mowy dzieci.
Rodzice, nauczyciele i osoby

z otoczenia dziecka spetniajg wazna role w procesie tego rozwoju i moga go
skutecznie wspierac. Jedng z czestszych przyczyn powstawania wad wymowy
u dzieci jest niedostateczna sprawnosc¢ aparatu mowy,a w szczegolnosci
aparatu artykulacyjnego. Obnizona sprawnos¢ narzagdéow mowy: warg, jezyka,
policzkéw, zuchwy i podniebienia miekkiego, synchronizacja ich pracy z
aparatem oddechowym moggq skutkowac zastepowaniem ,trudnych” dla
dziecka gtosek gtoskami ,tatwiejszymi” lub ich nieprawidtowg realizacja.
Dlatego bardzo wazna jest profilaktyka logopedyczna. Proponujemy Panstwu
zestaw ¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych, ktére mozecie wykonywac z
dzie¢mi w domu w celu zapobiegania wystgpieniom wad wymowy lub jako
wsparcie terapii logopedycznej.

Cele ¢wiczen oddechowych to:

pogtebienie oddechu;

rozruszanie przepony;

zréznicowanie fazy wdechowej i wydechowej;

wyrabianie umiejetnosci petnego i szybkiego wdechu oraz wydtuzanie
fazy wydechowej; dostosowanie dtugosci wydechu do czasu trwania
wypowiedzi.

Cele ¢wiczen artykulacyjnych:

e usprawnianie jezyka, warg, policzkéw, podniebienia miekkiego oraz
zuchwy;

e Opanowanie przez dzieci umiejetnosci Swiadomego kierowania ruchem
narzadow artykulacyjnych;

Kilka zasad

o Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy poprosi¢ dziecko o
wydmuchanie nosa, tak zeby mogto swobodnie oddychad.

o Wszystkie ¢wiczenia narzadéw mowy nalezy wykonywac bardzo powoli,
doktadnie, powtarzajac kazde min. 10 razy.

o Poczatkowo zaleca sie ¢wiczenia przed lustrem, w spokojnym miejscu,
kiedy Rodzic i dziecko nabiorg wprawy kazda okazja jest dobra do
¢wiczen wspdlnej zabawy - spacer, jazda samochodem, wspoélne
malowanie, kolorowanie i jednoczesne ¢wiczenia.

» Cwiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie (kilka razy w ciggu
dnia) przez 5 - 10 minut.

o Czas trwania i liczbe powtdrzen nalezy dostosowac do indywidualnych
mozliwosci dziecka.

o Cwiczenia staramy sie urozmaicac i prowadzi¢ w formie zabawowej.

Cwiczenia oddechowe:

(profilaktyka logopedyczna, wszystkie wady wymowy)



dmuchanie na choragiewki i wiatraczki;

dmuchanie na papierowe todki ptywajace w misce z wodg;

zawody ,kto dmuchnie dalej” - zdmuchiwanie kulek waty z reki;

wydmuchiwanie baniek mydlanych;

dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej

dtugosci ponad gtowg ¢wiczacego;

e ,Wyscigi samochodowe” - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej
trasie narysowanej na podtodze;

e ,mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby
siedzacej na przeciwko;

e ,gotowanie wody” — dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie
pecherzyki powietrza;

e nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek;

e proby gwizdania;

« zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piorka, kiebka waty,
papierowej kulki;

» rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki lub kawatkéw
styropianu;

e gra na instrumentach muzycznych: organkach, trabce, gwizdku;

« dmuchanie na pidorko, aby unosito sie ponad gtowg osoby ¢wiczacej;

e rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podktadce z tworzywa.

Cwiczenia jezyka:

(profilaktyka logopedyczna, wady wymowy zwigzane z realizacjq gtosek: s, z,
c,dz; S,z ¢ dz; sz, 2,¢cz,dz; r; |;d; t; k, g)

Cwiczenia z unoszeniem jezyka nalezy wykonywacé przy szeroko otwartych
ustach pilnujgc jednoczesnie, zeby zuchwa nie przesuwata sie do przodu.

jezyk szeroki i waski;

utozenie jezyka za dolnymi zebami;

cofanie jezyka w gtgb jamy ustnej;

Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni gérnych zebéw -

zabawa Mycie zebow;

» Dotykanie czubkiem jezyka gdérnych dzigset, a nastepnie energiczne
opuszczenie jezyka w dot

« Uderzenie catg powierzchnig jezyka o podniebienie, czyli nasladowanie
mlaskania.

o Zlizywanie catg powierzchnig jezyka kawatka gumy rozpuszczalnej lub
czekolady przyklejonej do podniebienia.

e Ssanie jezykiem pudrowego cukierka przyklejonego do podniebienia.

« oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow;

e dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy z
rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski ,e”;

« ,wymiatanie $mieci” - energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza
dolnych zebodw.

e Przytrzymywanie szerokiego jezyka kilka sekund na podniebieniu, przy
szeroko otwarty ustach

e ,pokaz topate” (wysuwanie szerokiego jezyka z ust)



»~Zzagladanie jezykiem do gardta” (cofanie szerokiego jezyka wzdtuz
podniebienia);

~jedzie konik” (coraz szybsze klaskanie jezykiem o podniebienie
twarde);

dotykamy palcem lub tyZzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami,
nazywajac je ,zaczarowanym miejscem”, , parkingiem”, w ktorym jezyk
(krasnoludek, samochdd) powinien przebywaé, gdy mamy zamknietg
buzie;

zucie brzegdéw jezyka zebami trzonowymi (zeby rozciggnaé catg jego
powierzchnie);

unoszenie jezyka za gérne zeby (jezyk waski);

kierowanie jezyka w kaciki ust (zeby widoczne);

~jezyk malarzem” - jezyk to pedzel, ktérego czubkiem dzieci majq
nasladowac¢ malowanie réznych wzoréw (kropek, kotek, linii,
kwadratow, trojkgtéw). Moczenie ,pedzla” w farbie oznacza dotykanie
czubkiem jezyka watka dzigstowego. Ptukanie ,pedzla” to oblizywanie
jezykiem dolnych dzigset od wewnetrznej

~ston” - dosiegnij jezykiem (jak ston trabg) do ostatniego zeba na
gorze i na dole, z prawej i lewej strony;

~miotek” — wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamienic jezyk w
mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za gornymi zebami, nasladujac wbijanie
gwozdzia;

Cwiczenia warg:

((profilaktyka logopedyczna; wady wymowy zwigzane z realizacjq gtosek: sz,
z, cz, dz; p; b; w; f;)

rozchylanie warg jak w usmiechu - wargi ptaskie, przylegajq do zebdéw
(zeby widoczne);

rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski ,,i”;

naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebdw, a nastepnie
zastanianiem ich wargami;

uktadanie ust do usmiechu i powrét do pozycji neutralnej;

gimnastyka warg i jezyka (wysuwanie jezyka do przodu, usmiechanie
sie);

wydawanie odgtoséw z rozciggnietymi kacikami ust: kozy - me, me,
barana - be, be, kurczatka - pi, pi, Smiechu - hi, hi;

pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie Scigganie ust, jak przy
gtosce ,u”.

Udawanie karetki, policji, strazy pozarnej — naprzemienne wymawianie
gtoski ,,u” oraz ,i”.

Cwiczenia zuchwy:

(profilaktyka logopedyczna; wymowy zwigzane z realizacjq gtosek: sz, z, cz,

dz;)

opuszczanie i unoszenie zuchwy przy zamknietych wargach;



wysuwanie zuchwy do mozliwie maksymalnej pozycji przedniej i powrot
do spoczynkowej;

poruszanie zuchwa w linii poziomej i pionowej podczas zamknietych
ust.

pokazujemy zeby i udajemy, ze gryziemy kawatek ciastka, nastepnie
przy zamknietych ustach udajemy, ze zujemy smakotyk

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

(profilaktyka logopedyczna; wymowy zwigzane z realizacjg gtosek: k; g; h)

ziewanie;

klaskanie z jezykiem wysunietym na zewnatrz;

chrapanie na wdechu i wydechu.

Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koéteczek
poprzez wcigganie powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek
biedronki...

Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

Kukutka i kurka - wymawianie sylab:ku - ko, ku -ko, uku - oko, uku -
oko, kuku - koko, kuku - koko.

Cwiczenia miesni policzkow:

(profilaktyka logopedyczna )

udawanie balonika - nadymanie policzkow - uderzajac w nie
wypuszczanie powietrza;

nadymanie policzkéd4w — powolne wypuszczanie powietrza ustami,
nosem.
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