Dziecko w Swiecie gier komputerowych — mozliwosci i zagrozenia

Dziecinstwo jest takim okresem w zyciu cztowieka, w ktorym poddany on jest
wplywowi réznych czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych, tworzacych dla dziecka
srodowisko nieosobowe i osobowe (A. Kaminski).

Obecnie kazdy cziowiek ma styczno$¢ z wysoka technologia, w tym z grami
komputerowymi ktore sg elementem wychowania i rozwoju.

W gry komputerowe i gry wideo graja obecnie miliony ludzi na §wiecie. Sa one
dostepne na ptytach CD/DVD, na stronach internetowych, konsolach czy w telefonach
komorkowych i smartfonach. Ogromna grupa graczy to dzieci i mtodziez, dla ktorych gry sa
powszechng formg spedzania wolnego czasu.Jesli gry sa odpowiednio dobrane do wieku
1 mozliwo$ci dziecka, moga by¢ dla niego doskonatym zrédiem nauki i rozrywki. Niestety
badania wskazuja, ze ponad polowa dzieci gra w gry nieodpowiednie do ich wieku. Grac
zaczynaja dzieci coraz mlodsze, nierzadko juz w wieku przedszkolnym.

Coraz czesciej tez dzieci 1 mlodziez wycofujg si¢ z rzeczywistego Swiata zabawy
i kontaktow spotecznych z rodzing i rowiesnikami. Uciekaja w wirtualny $wiat gier,
zaniedbuja obowigzki i dotychczasowe zainteresowania.

Gry komputerowe, tak samo jak ksigzki czy filmy, podlegaja podzialom gatunkowym
wedlug roéznych cech rozgrywki. (J. Stasienko 2005) wyrdznia osiem podstawowych
kategorii gier:przygodowe,zr¢cznosciowe,fabularne, symulacyjne (symulatory), Sportowe,
logiczne, strategiczne, edukacyjne.

Natomiast gry online; to gry komputerowe, do ktérych uruchomienia wymagany jest dostep
do Internetu i sg to gry: przegladarkowe,sieciowe, typu massively multiplayer online (MMO).
Duza popularno$cigcieszg si¢ obecnie tzw. gry free-to-play, oferujace graczom darmowa
rozrywke. Sa to gry, ktore uzytkownicy moga $ciaggna¢ bezptatnie na telefon lub komputer.
POZYTYWNE STRONY GIER:

Gry komputerowe moga:

-ksztaltowaé zachowania spoteczne i umiejetnos¢ samodzielnego myslenia. Czesto sg ciekawe
1 interaktywne, z powodzeniem mozna je wykorzystywac do celow edukacyjnych.

Dobrej jakosci gry edukacyjneusprawniajg umiejetno$¢ spostrzegania, doskonalg refleks
1 zrecznos$¢,rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenng,uczg podejmowania decyzji. Wzbogacaja tez
wiedze dziecka o otaczajacym je $wiecie 1 moga ksztattowaé pozytywne postawy.Gry
strategicznerozwijaja ~ zdolnosci myslenia, planowania, wykonywania  kilku
zadanrdwnoczes$nie, analizowania 1 interpretowania zdarzen, rozwigzywania problemow.Gry
mogg takze ksztattowac prospoteczne postawy dzieci, uczy¢ je wspotpracy i zacheca¢ do
pomagania innym takze w $wiecie rzeczywistym. W wielu grach nie ma rywalizacji, gracze
musza wspotpracowa¢ ze soba, pomaga sobie oraz razem rozwigzywaé problemy, aby
osiggna¢ wspodlny cel. Dzieki grze w wigkszym gronie dzieci ucza si¢ pracy w zespole.Gry
dostosowane do poziomu rozwojowego dziecka uczg wytrwatosci, uczciwej rywalizacji i
radzenia sobie
z porazka. Podczas gry dziecko nie tylko bawi si¢ i jest aktywne, ale takze uczy si¢
1 wypoczywa. Moze w ten sposdb zaspokaja¢ swojg naturalng ciekawo$¢ 1 rozwijaé
zainteresowania (Polcyn-Matuszewska, 2015). Gtowng zaleta gier komputerowych jest to, ze
sg one dobrym przygotowaniem do funkcjonowania w $wiecie technologii elektronicznej
(Poznaniak,2003).

Obecnie na rynku komputerowym pojawia si¢ coraz wigcej gier o charakterze edukacyjnym
1 szkoleniowym, ktéore w atrakcyjny sposob realizuja haslo: ,bawigc, uczy¢”. Sa to
najczesciej programy do nauki liczenia, nauki jezykéw obcych oraz przedmiotow szkolnych.
NEGATYWNE STRONY GIER:

Granie w gry komputerowe nie przynosi jednak tylko korzysci. Nieodpowiednie
i bezrefleksyjne korzystanie z komputera i gier moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla




zdrowia fizycznego i1 psychicznego dziecka, a takze ogranicza¢ jego rozwoj spoteczny,
poznawczy czy emocjonalny, szczegdlnie jesli stanowi gtowna forme spedzania czasu.Dzieci
naduzywajace gier komputerowych moga mie¢ problemy z:koncentracjg uwagi i mysleniem
w szkole podczas lekcji. Tam ich uwaga nie jest stale pobudzana nowymi, atrakcyjnymi
bodzcami jak w czasie gry.Nadmierne i zbyt dlugie granie w gry moze tez prowadzi¢ do
zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktow z rodzing i kolegami, rezygnacji z
innych zainteresowan,
a nawet do zaniedbywania czynnosci takich jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.Badania pokazuja, ze gry zawierajace agresj¢ i brutalng
przemoc powodujg wzrost poziomu agresji u graczy. Dzieci uczg si¢ z nich wrogich
zachowan wobec innych ludzi, lekcewazenia ich praw oraz tego, ze jedynym sposobem na
rozwigzywanie problemow jest uzywanie sity. Stajg si¢ mniej wrazliwe na krzywde innych i
mniej ch¢tnie niosg pomoc ofiarom przemocy. Grajac w brutalne gry, wyrabiaja w sobie
przekonanie, ze agresja i przemoc to co$ powszechnego i normalnego.Pojawiajg si¢ takze
zmiany w sferze fizycznej: zaburzenia wzroku, trwate wady kregostupa, zwiotczenie migsni
(z braku ruchu), anemia (gracz nie ma czasu najedzenie), zaburzenie rytméw dobowych. U
dzieci i mlodziezy moze wystapi¢ rowniez tzw. Padaczka ekranowa wywolana przez
intensywne, szybko zmieniajace si¢ bodzce $wietlne emitowane przez ekran.
UZALEZNIENIE OD GIER:

Dzieci po$wiecaja grom komputerowym coraz wigcej czasu, niektore z nich potrafig

gra¢ nawet przez kilka godzin dziennie. Moze to prowadzi¢ do uzaleznienia.

CO POWINNO ZANIEPOKOIC RODZICOW?

Sygnalem, ze dziecko jest zagrozone uzaleznieniem, moze byc¢:

- wycofywanie si¢ z kontaktoéw spotecznych — dziecko spedza duzo czasu,grajac w gry na
komputerze lub w sieci, unika znajomych i traci dotychczasowych przyjaciot, nikt go nie
odwiedza, samo nie chce do nikogo pojs¢;

- brak innej aktywnoS$ci poza graniem — dziecko spedza na graniu kilka godzin dziennie,
porzuca dotychczasowe zainteresowania;

- spadek zainteresowania naukg szkolng, zaniedbywanie obowigzkow, wagary;

- zaniedbywanie takich czynno$ci jak spanie czy jedzenie;

- granie w nocy, spanie w ciggu dnia;

- zaburzenia koncentracji uwagi, pamigci;

- czeste zmiany nastroju;

- konflikty z rodzicami, opiekunami z powodu ograniczania dostgpu

do komputera;

- pojawienie si¢ objawOw abstynencyjnych po zaprzestaniu grania — nieprzyjemnego
samopoczucia, rozdraznienia, a nawet niekontrolowanej agresji.

JAK CHRONIC DZIECKO PRZED UZALEZNIENIEM?

W wigkszosci przypadkow skutecznym sposobem poradzenia sobie z problemem jest
wprowadzenie zasad dotyczacych grania i ustalenie rozsadnego limitu czasu, ktéry dziecko
moze spedza¢ przed komputerem. Niekiedy jednak naduzywanie gier staje si¢ tak powazne,
ze rodzice musza podja¢ bardziej radykalne dziatania, a nawet poszukaé pomocy
u specjalisty.

KIEDY DZIECKO MOZE ZACZAC GRAC W GRY KOMPUTEROWE?

Psycholodzy uwazaja ze dzieci do trzeciego roku zycia w ogoble nie powinny gra¢ w
gry komputerowe — sg na to gotowe dopiero szescio-, siedmiolatki. Jednak takze w przypadku
starszych dzieci warto zachowacé zdrowy rozsadek i1 zadba¢ o to, aby gry nie stanowity
glownej rozrywki, nie zabieraty zbyt wiele czasu.

Niezaleznie od tego, kiedy dziecko zaczyna gra¢ w gry komputerowe, rodzice
powinni wprowadzi¢ zasady dotyczace korzystania z komputera czy konsoli —




ustali¢, ile czasu dziecko moze spedza¢ na graniu, oraz wskaza¢ dopuszczalng
tres¢ gier.
JAK ZACHOWAC BEZPIECZENSTWO — WSKAZOWKI DLA RODZICOW:

1. Okresl zasady dotyczace czasu, jaki dzieci moga przeznaczac na gry komputerowe.

2. Zadbaj, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie rob tradycji z tej formy spedzania
czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra si¢ w okre$lone dni, m.in. w pigtki i
niedziele, dziecko przez caly tydzien bedzie Zylo oczekiwaniem na wilaczenie
komputera.

3. Ustaw komputer we wspolnym pokoju, aby mie¢ kontrole nad tym, ile czasu twoje
dziecko po$wigca na granie.

4. Zainteresuj si¢, w co gra dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia. Porozmawiaj
z nim o grach, w ktore gra, sprawdz, czego moze si¢ z nich nauczy¢.

5. Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij si¢, ze jest odpowiednia do jego wieku.
Moze ci w tym pomoc system oceny gier PEGI (patrz nizej).

6. Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiaja si¢ sygnaty
uzaleznienia od komputera.

7. Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkow
domowych
I szkolnych.

JESLI TWOJE DZIECKO GRA W GRY KOMPUTEROWE:

I Kontroluj, jakie witryny odwiedza i co tam robi.

! Powiedz dziecku, aby nie podawato swoich danych osobowych innym graczom.

I Ostrzez dziecko przed spotkaniami z innymi graczami w realnym $wiecie. Jesli chce p6jsé¢
na takie spotkanie, powiniene$ mu towarzyszyc.

I Umow si¢ z dzieckiem, ze bedzie ci zglaszalo przypadki agresywnego zachowania w sieci,
grozby, wulgarny jezyk czy nieodpowiednie tresci.

I Ustal z dzieckiem, ze bedzie ci¢ zawsze informowalo o zaproszeniach na spotkania poza
gra.

I Interweniuj, jesli uznasz, ze gra zaczyna by¢ niebezpieczna lub nieodpowiednia dla twojego
dziecka. Przerwij kontakt z innymi graczami i zablokuj gre, jesli jakikolwiek jej element
budzi twdj niepoko;j.

JAK WYBRAC ODPOWIEDNIA GRE DLA DZIECKA?

Rodzice powinni mie¢ wptyw na to, w co gra dziecko. Dobrze, gdy maja pewnos¢, ze
dzieci korzystaja z gier, ktére s3 dla nich odpowiednie 1 nie zawieraja niewlasciwych
tresci.Moze w tym pomodc znajomos$¢ systemu PEGI. PEGI (ang. Pan-European Game
Information) to ogdélnoeuropejski system oceny gier, stworzony w celu udzielenia rodzicom
pomocy
w podejmowaniu $wiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych.

WAZNE ADRESY:

Telefon 800 100 100 http://800100100.pl/ - Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna
i online dla rodzicow i nauczycieliktorzy potrzebuja wsparcia w zakresie m.in.
bezpieczenstwa online, cyberprzemocy 1 innych zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiamikomunikacyjnymi.

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

Dyzurnet.pl www.dyzurnet.pl

Ogolnoeuropejski system klasyfikacji gier PEGI www.pegi.info.pl

Akademia NASK www.akademia.nask.pl

Program Saferinternet http://www.saferinternet.pl/pl/

Sieciaki.pl http://www.sieciaki.pl/
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Nalezy pamictac, ze to rodzina i szkota powinny dostarcza¢ podstawowych wzorcow
postrzegania i rozumienia rzeczywistos$ci. Powinny tez wspomagac ksztaltujace si¢ u dziecka
mozliwo$ci poznawcze, poprzez wyrobienie w nim krytycznego stosunku wobec mediow,
podkreslanie nierealnosci $wiata gier, dostarczanie pozytywnych wzorcoOw zachowan
w $wiecie realnym.
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