Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka.

Poczucie wartos$ci to zbior mysli i przekonan na swoj temat, oraz szacunek dla siebie
samego, to ogdlne przekonanie o sobie, jako istocie (cztowieku). Poczucie wartosci buduje
si¢ latami i ulega ono zmianie w trakcie zycia cztowieka. Ujawnia si¢ w codziennej postawie
wobec otoczenia i naszych reakcjach na rdzne sytuacje. Dziecko, ktdre jest pozbawione
pozytywnych przekonan na swoj temat nie spelnia swoich marzen i z niechgcig dazy do
zrealizowania celéw. Wycofany miody czlowiek stoi w miejscu. Nie rozwija si¢ w obawie
przed kolejng porazka i nagang ze strony bliskich mu 0s6b. Bez poczucia wlasnej wartosci
trudno czu¢ si¢ potrzebnym szczesliwym i spetnionym.

Istotng role w ksztaltowaniu poczucia wiasnej wartosci u dziecka odgrywaja rodzice.
Cegietka, po cegietce mtody cztowiek buduje w sobie solidny mur wartosci i przekonan, ktore
daja mu optymizm, pewno$¢ siebie oraz site. Pewna siebie postawa rodzi si¢ z mitosci
bliskich, rodzicielskiej uwaznosci, przy wsparciu otoczenia, przewodnictwa, pomocy
I pelnego empatii wychowania. Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka to
najwazniejsza inwestycja w jego przysztosé.

Obnizone poczucie wlasnej wartos$ci u dzieci.

Kazdy rodzic musi zna¢ konsekwencje wynikajace z braku budowania poczucia
wlasnej warto$ci u dziecka.

Dzieci, ktore sg niedowartosciowane beda zdominowane przez otoczenie. Pod
wpltywem rosnacej krytyki zyja w przeswiadczeniu o swojej niedoskonalosci,
beznadziejnosci. Wycofane, smutne, nieaktywne, Iekliwe, podatne na depresje, z zupelnym
brakiem wiary w siebie. Krytycyzm wobec siebie i swojego funkcjonowania skutkuje brakiem
zaangazowania w rozwo0j zainteresowan i umiej¢tnosci. Dziecko zyje z mysla, Ze nie jest
wystarczajaco dobre, aby zastuzy¢ sobie na wzgledy bliskich. W jego przekonaniu mito$¢,
wsparcie i szacunek sa zawsze za co$. Stowo ,,przepraszam’ wypowiadane jest bardzo
czesto, a narastajgca presja otoczenia Skutkuje u dziecka syndromem ofiary. Sukces to
zjawisko, ktérego moga doswiadczy¢ inni, bardziej utalentowani, lepsi. Niskie poczucie
wlasnej wartosci to negatywne mysli i brak stanowczosci w komunikowaniu swojego zdania,
przez co przekraczanie granic przez innych jest banalnie proste.

Zachowania rodzicéw, ktore negatywnie wplywaja na budowanie poczucia wlasnej
wartos$ci u dziecka.

Komunikacja autorytarna (zamknieta) — charakteryzuje si¢ nakazami, zakazami, a takze
szantazem i grozbami. Dziecko jest poddawane presji rodzica, nie ma okazji do wyrazania
swoich emocji, nie ma prawa glosu. To forma prowadzenia dialogu, w trakcie ktorego
opiekun umyslnie (lub nie) daje dziecku odczué, ze jego zdanie uczucia i mysli nie majg
najmniejszego znaczenia. Rodzic nie pyta o zdanie, lecz podejmuje decyzje za dziecko.
W tym stylu komunikacji doktadnie widoczny jest brak samodzielnosci, autonomii,
niezaleznosci 1 mozliwosci  kierowania  swoimi  dzialaniami  przez  dziecko.



Wypowiedzi, ktére moga swiadczy¢ o stosowaniu zamknietej komunikacji to:
- Nie dyskutuj ze mna.

- Nie i koniec.

- Nie obchodzi mnie twoje zdanie.

- Masz to zrobié¢, czy ci si¢ to podoba, czy nie.

- Nie obchodzi mnie, co myslisz.

- Zapomnij o tym.

- Nie i koniec.

- Znowu co$ ode mnie chcesz?

- Co znowu zrobites?

- lle razy mam ci powtarzac?

- Przestan! Nie stucham cig juz.

- Jestem dorosty i wiem lepie;j.

- Dopoki tu mieszkasz, masz robi¢ to, co ci mowig.

Wychowanie bez stawiania jasnych granic — pelna swoboda w podejmowaniu decyzji przez
dziecko to jak zezwolenie mlodemu cziowickowi na skok za burte posrodku morza bez
kamizelki ratunkowej. Dziecko bardzo czgsto samo nie potrafi racjonalnie okresli¢
niebezpieczenstwa i zagrozen. Nauka niezalezno$ci powinna zatem odbywac si¢ zawsze pod
czujnym okiem rodzicow, ktorzy potrafig odpowiednio zareagowaé we wiasciwym momencie
I pokierowa¢  dziataniami  dziecka na  wlasciwy (czytaj bezpieczny)  tor.

Milos¢ manipulacyjna i warunkowa — warunkowanie mitosci to bezustanny lek dziecka
0 odrzucenie i odepchnig¢cie przez rodzica. Niestety stosowanie systemu kar i nagrod
w wychowaniu czesto przeradza si¢ w mito$¢ warunkowa, a wiec uczucie, na ktore trzeba
sobie zastuzy¢. Takie zachowanie ttumi wszelakg indywidualno$¢ cztowieka i zamyka drzwi
do budowania wlasnej warto$ci u dziecka.

Komunikaty, ktore moga swiadczy¢ o milosci warunkowej:
- Postaraj si¢ bardziej. Nie ma nic za darmo.

- Jak posprzatasz, to ci¢ przytule.

- Myslalem, Ze ci si¢ uda. Mylitem sig.

- Twoj brat w twoim wieku juz dawno czytata.

- Kocham cig, kiedy tak si¢ starasz i jeste$ grzeczny.

- Jak si¢ nie zmienisz, to ci¢ oddamy.

Kodeks dla rodzica — kocham cig, szanuje, lubi¢ wiec Ci to okazuje.

Rodzicu:
,»Kochaj mnie, za to, ze jestem a nie za to kim jestem.”
»Szanuj mnie i moje decyzje, nawet jesli nie realizuja Twojej wizji.”
»Akceptuj mnie catego z moimi stabosciami, wadami 1 niedociggnigciami.”
,Nie oceniaj mnie przez pryzmat ich osiagni¢¢. Nie porownuj mnie z rodzenstwem i innymi
rowiesnikami.”
,»P0ozwdl mi dziata¢, nie wyreczaj mnie, nie kieruj moimi myslami.”
,,Badz dociekliwy, czujny i uwazny. Obserwuj moje zachowania i wyciagaj wnioski.”



,,LOZWOl mi na wyrazanie moich emocji i naucz mnie je nazywac.”
,,Nie $miej si¢ z moich wad i stabosci Nie zawstydzaj mnie.”
,,Nie chwal mnie ponad miarg. Doceniaj moje starania, ale badz szczery.”
,,MOW ,.kocham ci¢”’ i daj mi odczué, ze Twoje uczucie jest bezwarunkowe.”
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