Autyzm to stowo coraz czesciej towarzyszace naszemu zyciu, styszymy je w
telewizji, w radiu, w sklepie, w szkole, przedszkolu, w pracy. Zapewne kazdy
Z nas mniej wiecej zna pojecie autyzmu, wie na czym polegajg problemy
wynikajgce z tego zaburzenia. Jednak wiedza spoteczna nadal jest na niskim
poziomie, wielu z nas nie rozumie istoty tego zjawiska. Poznanie go i
zrozumienie ma szczegdlne znaczenie dla rodzicow matych dzieci, ktérzy
dzieki wnikliwej obserwacji mogq jak najwczesniej podjaé interwencje
diagnostyczng i terapeutyczng.

Kilka stow o istocie autyzmu

Jak do tej pory, pomimo wieloletnich badan i prowadzonych analiz
porownawczych, nie znaleziono konkretnej przyczyny autyzmu, ani nie
udowodniono bezsprzecznie zadnej ze stawianych teorii przez wielu badaczy.
Uczeni biorg pod uwage kilka koncepcji zwigzanych
Z ujawnianiem sie zaburzen autystycznych:

czynniki chemiczne i biochemiczne witasciwe dla danego organizmu;

czynniki genetyczne;

grupa czynnikéw psychologiczno i psychoanalitycznych;

uszkodzenie mdzgu;

- komplikacje w przebiegu cigzy i porodu, urazy okotoporodowe, przebyte
choroby itp.

Autyzm to zespot chorobowy, ktéry ujawnia sie miedzy 2 a 3 rokiem zycia
dziecka. Wystgpienie objawdw przed drugim rokiem zycia swiadczy o
znacznym stopniu zaawansowania zaburzen. Jednoczesnie rokowania sg duzo
powazniejsze niz w przypadku wystgpienia choroby w nieco pdzniejszym
okresie zycia dziecka. Niestety zdiagnozowanie autyzmu ok. trzeciego roku
zycia powoduje, ze podjecie niezbednych dziatan terapeutycznych znacznie
odwleka sie w czasie, co z kolei moze powodowac obnizenie zaktadanych
efektéw terapii (E. Pisula, 2007). Autyzm okreslany jest jako catosciowe
zaburzenia rozwoju, ktére gtéwnie obejmuja trzy sfery funkcjonowania
cztowieka. Symptomy autyzmu, zwane réwniez triadg autystyczng, obejmuijq
sfere kontaktdw spotecznych, komunikacje oraz zaburzenia zachowania.
Trafna diagnoza nastrecza wielu problemodw, poniewaz objawy u réznych
dzieci mogg wystepowac w roznych konfiguracjach i natezeniu. Ponadto
niektére z symptomow mogg byc¢ charakterystyczne takze dla innych
nieprawidtowosci i zaburzen rozwoju. W sSwietle powyzszego kluczowym dla
efektdw terapii jest jak najwczesniejsze rozpoznanie autyzmu.

Klasyczne objawy autyzmu:

- zaburzenia w zakresie rozwoju mowy oraz ekspresji jezykowej;



- trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, unikanie takich
kontaktow;

- notoryczne powtarzanie pewnych wzorcéw zachowan, lek przed zmianami w
otoczeniu, nietypowe wykorzystywanie zabawek.

Ponadto niepokdj rodzicéw powinny wzbudzic:

- unikanie kontaktu fizycznego i wzrokowego z osobami z otoczenia, takze
tego najblizszego, rodzinnego;

- izolowanie sie od otoczenia;
- stymulujace zabawy np.: uderzanie gtowg w oparcie kanapy;

- brak zabaw nasladujacych rzeczywistos¢, zabaw tematycznych np.: w dom,
sklep, szkote;

- chodzenie na palcach, ktére jest wyrazem napiecia emocjonalnego;

- zachowania agresywne i autoagresywne;

- zachowania nieadekwatne do wystepujgacego bodzca np.: nadmierna
bojazliwos¢ lub odwrotnie nie wykazywanie strachu przed sytuacjami
niebezpiecznymi;

- nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwos$¢ sensoryczna;

- brak wskazywania palcem przedmiotu, ktéorym dziecko jest zainteresowane;
- brak kontroli wtasnego ciata np. "dziwnie" chodzi, stoi, siedzi;

- brak reakcji na swoje imie;

- regres rozwojowy, zanikanie nabytych umiejetnosci np. moéwienia;

- brak reakcji usmiechem na widok znajomej, lubianej osoby i odwrotnie brak
reakcji lekowej wobec osdb obcych;

- obsesyjne przywigzanie do schematow dziatania i nieche¢ do zmian w
otoczeniu;

- dziecko jest nadpobudliwe Iub otepiate, wybucha ztoscig bez wyraznego
powodu, moze by¢ agresywne lub autoagresywne;

- wykonywanie osobliwych, stereotypowych czynnosci np. hustanie sie,
kotysanie, podskakiwanie.

Autyzm - terapia



Podstawowym dziataniem usprawniajacym i wspomagajacym rozwdj oséb z
autyzmem powinna by¢ dobrze zaplanowana terapia pedagogiczna i
psychologiczna. Terapia to system oddziatywan skierowana do osdb
borykajacych sie z r6znego rodzaju zaburzeniami.

Mozna wyroznic¢ cztery rodzaje oddziatywan terapeutycznych:
1. Dziatania psychoterapeutyczne:

- ksztattowanie postawy uczestnictwa;

- uczenie sposobow pokonywania trudnosci;

- budowanie wiary we wiasne sity i umiejetnosci.

2. Oddziatywania psychokorekcyjne - czyli dziatania majace na celu
usprawnianie dang funkcje.

3. Oddziatywania psychodydaktyczne — w tym obszarze wykorzystywane sg
specjalne metody dydaktyczne w usprawnianiu okreslonych obszardéw.

4. Oddziatywania ogoélnorozwojowe.

Celem terapii pedagogicznej jest:

- stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych;
- wyrownywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach ucznidw;

- eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonalnych i spotecznych
konsekwencji.

Zjawisko autyzmu jest coraz czesciej obserwowane wsrod dzieci. Poniewaz
nie do konca sg znane czynniki wywotujgce zburzenia autystyczne, w chwili
obecnej niemozliwe jest podjecie dziatan zapobiegajacych im. Pierwszy
naukowy opis autyzmu zostat opublikowany przez Leo Kannera w 1943, a
wiec prawie 70 lat temu. Od tamtej pory prace nad poznaniem tego zjawiska
prowadzone sg nieprzerwanie, mino to autyzm wcigz nie jest wyjasniony do
konca, co utrudnia rozumienie i leczenie tych zaburzen.

Na podstawie:

1. Pietras T., Witusik A., Gatecki P., Autyzm - epidemiologia, diagnoza i
terapia, Continuo, Wroctaw 2010

2. Pisula E., Mafe dziecko z autyzmem. Diagnoza i terapia, GWO, Gdansk
2007

3. Rynkiewicz A., Zespdt Aspergera. Inny moézg. Inny umyst, Harmonia,
Gdansk 2009



STRONY INTERNETOWE:

www.sotis.pl

http//prawdaxIxpl.wordpress.com/aktualnosci-2profesor-maria-dorota-
majewska-szkodliwosc-szczepien/

Opracowata:

Izabela Brzeska


http://www.sotis.pl/

