W Polsce, prochnica u dzieci jest problemem spotecznym.
Statystycznie 60% trzylatkow 1 az 85,4% szesciolatkow cierpi
na t¢ chorob¢ Moze rozpocza¢ si¢ juz od pojawienia si¢
pierwszego zabka, a pierwsze 3-6 lat zycia dziecka sg istotne
dla rozwoju procesu prochniczego. Dlatego uczenie dzieci
mycia zagbkoéw po kazdym positku juz od pierwszych lat zycia,
a takze budowanie §wiadomosci potrzeby utrzymania jamy
ustnej w odpowiedniej higienie jest warunkiem niezbednym w
powodzeniu dziatan profilaktycznych.

Prochnica zebow mlecznych powstaje najczesciej z powodu:

-podatnosci tkanek (by¢ moze mama lub tata mieli stabe zgby
badz parodontoze, a dziecko odziedziczyto po nich te
problemy),

- ztych nawykow zywieniowych 1 niedoktadnej higieny jamy
ustnej,

-spozywaniu stodyczy, napojow gazowanych,

- braku profilaktyki, niedoktadne szczotkowanie lub w ogdle
brak szczotkowania (!)

To sprawia, ze coraz wigcej przedszkolakow ma popsute zeby.
A takich zaniedban pozniej juz nie da si¢ naprawic.

W zwigzku z ochrong dzieci przed tym problemem, nasze
Przedszkole przystapito do VIII edycji Ogolnopolskiego
Programu Edukacji Zdrowotnej Akademia Aquafresh, ktory
koncentruje si¢ na profilaktyce stomatologicznej dzieci w
wieku przedszkolnym.



Celem programu jest przygotowanie dzieci w wieku
przedszkolnym do samodzielnego dbania o higieng jamy
ustnej 1 troski o swoje uzebienie.

Program realizowany jest we wszystkich grupach wiekowych
poprzez udziat dzieci

w zajeciach edukacyjnych, zabawach i konkursach. Podczas
zaje¢ dzieci uczg sie jak prawidlowo czyscic¢ zabki, dowiadujg
si¢ jak codzienna dieta wplywa na stan zdrowia zgbow,
poznaja budowe zeba, uczg si¢ rozrozniac¢ zab zdrowy od
chorego. Dodatkowo dzieci dowiedzg si¢ jak dzielnie stawic
czota swoim lekom przed wizyta

u dentysty. We wszystkich zajeciach, dzieciom towarzyszy¢
be¢da bohaterowie Akademii Aquafresh — pastusie Lili, Bili i
Milki. Oczywiscie realizacja programu to nie tylko zajecia
teoretyczne. Od poczatku roku szkolnego przedszkolaki
sukcesywnie czyszcza zabki.

Program Akademii Aquafresh, wspomaga nauczycieli w
realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego, pozwalajac w bardzo ciekawy i
nieszablonowy sposob, poprzez zabawe 1 ¢wiczenia,
wyksztalci¢ w dzieciach prawidtowe nawyki higieniczne.
Tematyka zaje¢ prowadzona jest wedtug scenariuszy
przygotowanych przez ekspertow Akademii Aquafresh.

Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej Akademia
Aquafresh uzyskat poparcie Polskiego Towarzystwa Oswiaty
Zdrowotnej oraz Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Serdecznie zapraszamy Rodzicow do wlaczenia si¢ do
programu. Specjalnie dla Was przygotowana jest Strefa dla



Rodzicow z materiatami edukacyjnymi 1 pomystami na
weekendowe zabawy.

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej

programu www.akademia-aquafresh.pl oraz na profilu
Akademii Aquafresh na Facebooku.

L. Szymanska


http://www.akademia-aquafresh.pl/

