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DROGI UCZNIU, gdy:

No ok whE

czujesz, ze nikt Ci¢ nie rozumie, jeste$ samotny,

nie potrafisz porozumie¢ si¢ z kolegami, rodzicami, nauczycielami,
masz problemy rodzinne, znajdujesz si¢ w trudnej sytuacji materialnej,
masz problemy w nauce 1 nie wiesz jak je rozwigzac,

chcesz si¢ podzieli¢ swojg radoscig, sukcesem, ktopotami,

masz cickawe pomysty, ktorymi chciatbys sie podzielic,

chciatby$ pomoéc innym, nie wiesz jak to zrobié¢

Prosze udaj sie¢ do wychowawcy, pedagoga lub psychologa szkolnego.

RODZICU, gdy zauwazysz ze Twoje dziecko:

©CoNoOkWNE

ma obnizony nastroj, leki,

przezywa trudno$ci w kontaktach z réwiesnikami lub izoluje si¢ od nich,
ma problemy z nauka,

nie panuje nad ztoscig i swoim zachowaniem,

naduzywa Internetu, telefonu, gier,

sprawia problemy wychowawcze,

doswiadcza rozstania rodzicoOw lub innego rodzaju przykrej sytuacji,
znajduje si¢ z jakiegokolwiek powodu w trudnej sytuacji zyciowe;,
nie radzi sobie z codziennymi problemami,

. ma niskie poczucie wlasnej wartosci,
. ma pesymistyczne podejscie do zycia,
. clierpi na dolegliwosci zdrowotne bez jakiejkolwiek przyczyny

medycznej,

. dokonuje samookaleczen,
. sprawia trudnosci, ktore Ciebie niepokoja

Prosze udaj si¢ do wychowawcy, pedagoga lub psychologa szkolnego.

NAUCZYCIELU, gdy:

1. dochodzi do konfliktu miedzy uczniami w klasie,

2. niepokoi Ci¢ zachowanie ucznia,

3. dochodzi do konfliktu lub trudno$ci miedzy uczniem, a nauczycielem,
4. potrzebujesz wsparcia w swojej pracy zawodowej

Prosze udaj sie do pedagoga lub psychologa szkolnego.



