Realizacja projektu: TAKdlaZdrowia

Termin: 20.06.2022 — Kosmow

czas trwania 21.06.2022 - Cekéw-Kolonia
ok. 5 godz 22.06.2022 - Morawin
dydaktycznych 23.06.2022 Kamien

Prowadzenie dziatar informacyjno-edukacyjnych, majqgcych na celu zwiekszenie swiadomosci na
temat zachowar szkodliwych dla zdrowia i ksztattujgcych prozdrowotny styl Zzycia wraz z mozliwoscig
uzyskania wsparcia psychologicznego

Odbiorcy pikniku :
e uczniowie szkoty
e rodzice uczniow
e nauczyciele.
Szkota zaprasza do udziat w pikniku w/w odbiorcow.
W ramach projektu planowane sq dziatania:
1. Piknik Profilaktyczny:
a) namiot profilaktyczny:
zajecia w ramach namiotu prowadzone sq metodq:
e warsztaty, pogadanki,
e animacje i zajecia prowadzone przez animatoréw
e indywidualne konsultacje dla rodzicow
e tor przeszkod na hulajnodze z alko i narkogoglami
e prezentacja gablot z antrapami substancji psychoaktywnych
e konkursy z nagrodami
e gadzety profilaktyczne (m.in. balony, broszury,breloki, odblaski..)
Zajecia podnoszq umiejetnosci:

e kreatywnos¢, asertywnosc, swiadomos¢ w zakresie postawy prozdrowotnej, zachecajq do
aktywnosci fizycznej, podnoszq samoocene, uczq jak radzi¢ sobie ze stresem, poprawiajq
komunikacje i wspotdziatanie w grupie.
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b) teatr profilaktyczny — pt ,MOC (mowy) JEZYKA”. Muzyczne przedstawienie profilaktyczne .
Swiadome operowanie jezykiem werbalnym oraz jezykiem ciata daje cztowiekowi moc staniecia w
prawdziwym autorytecie. Zarowno wulgaryzmy, mowa nienawisci jak i depresja oraz
samookaleczenie, ,zabdjcze selfie” oraz wyuzdany wizerunek, to sposoby, ktore okreslajg stan
kondycji cztowieka. Tworzgc program staram sie uzy¢ krzywych zwierciadef, nieco nawet
przerysowanych przyktadow na kalekie Zycie bez mitosci i bez swiadomie wyznaczonych granic.
Pokazuje, ze niewolnictwem jest wszelki natdg oraz Ze depresja jest cz esto rowniez owocem Zle
pojetych grnic w ciele, jak tez — co moze zaskoczy¢ — niewfasciwej diety, lecz przede wszystkim
wynikiem niezdolnosci do tworzenia trwatych wiezi. Pokazuje droge do uwolnienia sie od zastepczej
tozsamosci oraz podbudowania wtasnego ego, wejs¢ w stan naturalnego haju jakim jest pasja
rozwijania w jakies dziedzinie, relacje z cata rodzing. Liczy sie etyka charakteru, a nie etyka
osobowosci. Innymi stowy — dos¢ kompromisow ze swiatem, dos¢ uciekania i drogi na skroty., dos¢
unikania wysitku na rzecz sterydowego przyspieszenia w masie miesniowej a czas na sprawiedliwg,
wytrwatq postawe , pracowitosci oraz mitosci wzgledem kazdego oraz odwagi, by stawi¢ czota
zwyrodniatym postawom tych szykanujg, umniejszajg wartos¢ innych, hejtujg, mobingujq oraz
obdzierajq z godnosci, tylko dlatego Ze czujq sie bezkarni wobec tych, ktdrzy w stanie panicznego leku
bojq sie uwolni¢ z klatki zastraszenia spotecznego linczu. Podczas spotkan udowadniam, Ze proces
trawienia informacji to wazny element naszej kultury wykazujgc, Ze podobnie jak pokarm wymaga
przezycia tak i nasz mézg wymaga swiadomego dostarczenia informacji oraz porzgdkowania ich i
analizowania zanim przejdzie sie do nastepnego dnia.

C) Warsztaty artystyczne — np.: malowanie ekotoreb, las w stoiku
2. Konkurs plastyczny wg kategorii wiekowej

Konkurs odbedzie sie zgodnie z regulaminem. Rola wychowawcy - motywacja uczestnictwa

Wyniki i wreczenie nagréd w tracie pikniku.

Ekspozycja prac konkursowych i prezentacje multimedialne odbedy sie w trakcie pikniku
(przygotowad miejsce)

Kazda klasa 1-3 otrzyma duzg gre planszowg

Klasa-4-6 i klasa 7-8 : dla wyrdznionego ucznia z kazdej klasy przewidziano na reke opaske sportowa
a pozostali za uczestnictwo otrzymajg pendrive.

3. Wsparcie Psychologiczno-pedagogiczne dla nauczycieli

Warsztaty z psychologiem z zakresu komunikacji z osobg bedacg w kryzysie. Termin planowany:
wrzesien 2022 w wymiarze 4 godz. Kazda szkota otrzyma tablice flipchart z akcesoriami.

Szkota zapewnia:

-miejsce, stoty, prad
- zaproszenie odbiorcéw
- opieke nad uczniami

Koordynator pikniku : Aleksandra Wawroska 730 880 844 - ustali¢ organizacje

Polskie Centrum Profilaktyki i Rozwoju Warszawa.
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