Synu, masz tylko dwa przedmioty:
zbieractwo -2, towiectwo- 2. | jak ty
chcesz z takimi ocenami do czegos
w zyciu dojs¢ ?

W tym roku swigto to przypadto na 1 dzien pazdziernika. W naszej szkole byto
obchodzone 4 pazdziernika. Swicto to istnieje w kalendarzu juz od 1999 roku
w pierwszy pigtek pazdziernika. Pomystodawcg tego dnia byt Harvey Ball, autor
znanego na calym $wiecie symbolu zo6tte; uSmiechnigtej buzi, tzw. ,,smiley
face”, stworzonej w 1963 roku.



To $swieto jest stabo rozpowszechnione.

Postanowili§my ten fakt zmieni¢ 1 poinformowaé¢ Was, ze jest takie wesote
swieto.
Z inicjatywy SU, pani Sylwii Bojko-Brzychcy i pani dyrektor Malgorzaty Muchlewicz,

uczniowie oraz nauczyciele wraz z pracownikami zostali obdarowani u$miechami.
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Znane od wiekow powiedzenie ,,Smiech to zdrowie” to nie tylko metafora.

»Smiech - to szczere krélestwo czlowieka. Cztowiek potrzebuje §miechu, by
zachowac zdrowie.”

Dzigki $mianiu sig, ktore towarzyszy nam od urodzenia, stajemy si¢ szczgsliwsi,
zapominamy o troskach dnia codziennego, zyjac chwilg. Chwilg obfitujaca
w rado$é. W ten sposob tworzy sie lecznicze koto szcze$cia. Smiech i radosé sa
bardzo potrzebne ludziom. Psycholodzy stwierdzaja, ze osoba pogodna lepiej
radzi sobie z trudnosciami, lepiej si¢ uczy, lepiej wychowuje, lepiej funkcjonuje
w spoleczenstwie.

Smiech oddzialuyje na wiele narzadéw naszego ciata, usprawniajac ich
funkcjonowanie. Powstaje w centralnym uktadzie nerwowym. Jest spontaniczng
reakcja uktadu nerwowego, niezalezng od naszej woli.

Ponadto podczas $miechu w organizmie zwigksza si¢ wydzielanie endorfin,
okreslanych jako hormony szcze$cia.

Smiech dziata relaksujaco na nasz organizm i redukuje stres.
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USmiech zbliza ludzi, sprzyja pozyskiwaniu sympatii 1 jej odwzajemnianiu,
odblokowuje emocje, poprawia nasze samopoczucie, korzystnie wptywa na
kondycje fizyczng i biologiczng czlowieka.

Smiech doskonale wplywa na nasza psychike oraz potrafi przejaé kontrole nad
calym naszym ciatem:

poprawia nastroj,

dodaje energi,

zwigksza poczucie pewnosci siebie
pomaga w zwalczaniu stresu,
wzmacnia system immunologiczny,
jest Swietnym ¢wiczeniem aerobiku,
wplywa odmtadzajaco,

zwigksza pewnos¢ siebie.

Smiech dziala jak:
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GIMNASTYKA: kiedy si¢ $miejemy pracuje przepona, migsnie plecow i
brzucha, a takze migsnie twarzy.

MASAZ: tetnicy szyjnej, serca, $ledziony, watroby.



JOGGING: $miejac si¢, nabieramy w pluca duzo powietrza, jak przy bieganiu.
LEKARSTWO: ostabia dolegliwosci astmy 1 migreny, tagodzi lub ostabia bol.

KOSMETYK: $miejac si¢, dotleniasz organizm, dzigki czemu skora staje si¢
zar6zowiona i dotleniona.

Smiech stal si¢ tym samym obicktem zainteresowan i przedmiotem badan

naukowcoéw, tworzac koncepcje terapii $miechem, okre§lanej mianem
GELOTOLOGII.

JASIU,
Y MNIE TU
NIE CZARUJ ...

Szkota. Nauczycielka do
ucznia.

— Jasiu! Zawsze, gdy jest
klasowka, to Ciebie

nie ma w szkole,

z powodu chorej babci.
— Prosze pani, my tez
podejrzewamy, ze babcia
symuluje...




Nauczycielka w szkole do Jasia:
- Jasiu podaj mi wyraz w liczbie
mnogie] od stowa "dziecko".

- Bliznieta.

Jasiu przychodzi do domu | mowi do mamy:

- Mamo dostatem 5 w szkele.

Mawaa:

- Naprawde.

Jasiu:

- Tak, dwdjke z matematyki, dwdéjke z historii
i jedynke z Polskiego...



-Zajrzatem do twego e-dziennika synu

i widze, Zze masz same jedynki. Jak to
mozliwe?

-Nie przejmuj sie Tato, to wszystko przez
te wirusy w twoim komputerze !

LEKCJA PRZYRODY - BY MACIEKO1 WWW.TOONDOO.COM

Dzieci powiedzcie —Ja o oeal || V2 kot at B Ja rybkl w akwarium! A ja mam kurczaka
jakie macie ps l_, ; : w zamrazalniku...

| zwierzgta w domu?
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-To réwnanie ablicy jest niepoprawne.
Sprobuj Wojtusiu je naprawic.

-Widzi pani, w przysztosci zamierzam zostac
mechanikiem samochodowym. My mechanicy nie
bawimy sie juz w dzisiejszych czasach w naprawy.
Proponuje od razu wymieni¢ catg tablice!



