
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Procedura postępowania nauczycieli Szkoły Podstawowej im. Adama Chodyńskiego  

w Cekowie-Kolonii od 18.01.2021r. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Do pracy może przystąpić wyłącznie nauczyciel, który: 
a) nie wykazuje objawów chorobowych sugerujących na infekcję dróg oddechowych, 
b) nie jest objęty kwarantanną lub izolacją domową, 
c) nie zamieszkuje z osobami przebywającymi na kwarantannie lub w izolacji domowej. 

2. Przy wejściu do budynku należy obowiązkowo zdezynfekować ręce. 
3. Obowiązkowe są ogólne zasady higieny: częste mycie rąk wodą z mydłem (po przyjściu do szkoły, przed posiłkiem, po powrocie ze świeżego powietrza, 
po skorzystaniu z toalety itp.), ochrona podczas kaszlu i kichania oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.  
4. Wychowawca klasy na pierwszym spotkaniu z uczniami zobowiązany jest do przedstawienia i omówienia szczególnych zasad bezpieczeństwa 
funkcjonujących w szkole w związku z COVID-19, w tym godziny i zasady pracy świetlicy, biblioteki. Ten fakt odnotowuje w dzienniku lekcyjnym/e-dzienniku. 
5. Sprawuje opiekę nad uczniami w czasie przerw zgodnie z regulaminem dyżurów i nowelizacją nr 1 na czas pandemii , w tym w miarę możliwości zapewniają 
uczniom możliwość korzystania ze szkolnego boiska lub z pobytu na świeżym powietrzu. 
6. Przedmioty, sprzęty i pomoce naukowe, których nie można skutecznie umyć, zdezynfekować lub uprać należy usunąć z sali lub uniemożliwić do nich 
dostęp uczniom. 
7. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze, itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub zdezynfekować po każdym użyciu. 
8. Nauczyciele w klasach I-III organizują przerwy dla swoich uczniów w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 minut. 
9. Sale lekcyjne należy wietrzyć podczas przerw (co najmniej raz na godzinę), a w razie konieczności również w trakcie zajęć, jeżeli pozwalają na to warunki 
atmosferyczne. 
10. W miarę możliwości należy dopilnować, aby każdy z uczniów korzystał z własnych przyborów i podręczników. Uczniowie nie powinni wymieniać się 
między sobą przyborami szkolnymi, a swoje rzeczy (podręczniki, przybory szkolne) trzymali na przypisanej ławce, w swoim tornistrze/plecaku/torbie,  
w wydzielonej szafce; ) 
11. Jeżeli jest to możliwe należy (jak najczęściej) organizować prowadzenie zajęć klasach I-III, zajęć wychowania fizycznego oraz innych zajęć na powietrzu, 
tj. w otwartej przestrzeni na terenie szkoły. 
 



 

    

 

  

                                                                                                       
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Lekcje wychowania fizycznego należy prowadzić na świeżym powietrzu, nie należy realizować gier kontaktowych.  
13. W 2-godzinnym bloku w-f należy planować zajęcia o różnym natężeniu wysiłku fizycznego biorąc pod uwagę możliwości, wytrzymałość i wydolność 
fizyczną uczniów. 
14.  Ograniczają aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami – szczególnie  w czasie przerw, zajęć pozalekcyjnych. 
15. Dba o edukację uczniów z zasad profilaktyki zdrowotnej oraz zasad bezpieczeństwa obowiązujących na ternie szkoły, tj. dba o to, by uczniowie 
regularnie myli ręce w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza, zgodnie z instrukcją mycia rąk. 
16. W przypadku zaobserwowania u ucznia objawów mogących wskazywać na infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel należy 
odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 1,5m odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomić 
rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły. 
17. Zapewnienie dopływu świeżego powietrza do sal dydaktycznych – wymiana powietrza powinna zapewnić użytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli 
środowiska, w którym stężenia zanieczyszczeń gazowych oraz produkty metabolizmu (CO2, para wodna, zapachy) będą utrzymywane na dopuszczalnym 
poziomie. 

18. Wietrzenie sal podczas przerw (wychowawcy wpłyną na zaangażowanie uczniów w wywiązywaniu się z obowiązków dyżurnych), a jeśli jest to konieczne 
także w czasie zajęć.  
19. Utrzymują kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniów przede wszystkim za pomocą środków komunikacji na odległość, a w miarę potrzeb 
osobisty – z zachowaniem zasad bezpieczeństwa – m.in. co najmniej dystans 1,5 m.  
20. Wskazane jest, aby każdy pracownik szkoły poinformował dyrektora szkoły o  istotnych problemach zdrowotnych, które zaliczają go do grupy tzw. 
podwyższonego ryzyka i tym samym mają wpływ na potencjalnie cięższe przechodzenie zakażenia koronawirusem, celem umożliwienia dyrektorowi 
wprowadzenia odpowiedniej organizacji pracy szkoły. Pracownik zobowiązany jest przedstawić dyrektorowi dokument, który może potwierdzić, że 
pracownik ma istotne problemy zdrowotne - do wglądu. Istotnymi problemami zdrowotnymi w tym przypadku są: cukrzyca, choroby układu krążenia, 
nadciśnienie tętnicze, choroby płuc - astma, zaburzenia odporności. 
21. Wyrzucać zużyte jednorazowe środki ochrony osobistej (maseczki, jednorazowe rękawiczki) do zamykanych, wyłożonych workiem foliowych koszy ; 
22. Postępować zgodnie z przepisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczeństwa. 
23. Pracownicy obsługi powinni unikać bezpośredniego kontaktu z uczniami oraz nauczycielami. 
 



 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


