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*zamieścilam zdjęcia kotków i piesków do 
adopcji które aktualnie mieszkają w 
schronisku w Kaliszu *



1.Pomagaj

• Pomagaj : uczestnicz w zbiorkach np. Karmy

• Pomagaj i rób np. Paczki dla dzieci z domu dziecka 
sprawi ci to wiele zabawy i tym sposobem możesz 
pomóc.



2.Bądź lojalny

• Jeżeli zajełes miejsce w autobusie 
a widzisz ze starsza pani nie ma 
gdzie usiąśc ponieważ nie ma 
wolnych miejsc , warto ustąpic jej 
miejsca . Nic nam się nie 
stanie jeżeli chwile postoimy .



3. Bądź uczciwy

• Założmy ze stoisz obok jakies 
kawiarni i nagle widzisz jak Pani 
która przechodzi obok wypadają 
pieniadze (około 100 zł). Co robisz 
?

A) zabierasz te pieniądze 
. B)oddajesz je tej Pani

Jako ze jestes wolontariuszem 
musisz być uczciwy wiec oddajesz te 
pieniadze czyli opcja B . Nie zapomnij 
;)



Przemoc

• Nie stosuj przemocy wobec np.: 
kolegi

• Jeżeli widzisz ze facet bije 
np.:kobiete (wymienilam kobiete 
poniwaz najczesciej są takie akcje 
) a wiesz ze jeżeli staniesz w 
obronie kobiety to ciebie może 
pobic , wiec najlepiej zglosic to np. 
Osobie która będzie przechodzic 
obok albo zadzwonic na policje .



Konflikty

• Staraj się nie uczestniczyc w 
kłótniach , jeżeli będziesz to robic 
duzo osób może cie nie lubic i 
mieć zle zdanie o tobie .



Praca zespołowa

• Znajdź dla siebie miejsce w grupie. 
Postać samotnika działającego na 
własną rękę jest mało skuteczna 



Dziekuje

• Mam nadzieje ze o to chodziło;)


