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INFORMACIJA DLA RODZICOW

RODZICU: Prosze dbaj o dziecko, rodzine i przestrzegaj ograniczen!

zadbaj o spokojng, zyczliwg atmosfere w domu— wspdlne spedzenie czasu sprzyja budowaniu
dobrych relacji z dzieckiem, rozmowom, wspdlnym zajeciom i rozwijaniu zainteresowan: moze
gry planszowe i in. ...

podczas trwania tej przerwy ogranicz kontakt dziecka z innymi osobami, w szczegélnosci
starszymi oraz nie wyjezdzaj poza obszar zamieszkania, unikaj miejsc, gdzie sg duze skupiska
ludzi (np. komunikacja publiczna, kino, teatr, centra handlowe).

badz wsparciem dla swojego dziecka, ono psychicznie przezywa niedogodnosci dnia
codziennego bardzo silnie, moze nie rozumie przyczyn i by¢ moze boi sie tej sytuacji,

zachecaj dziecko do samodzielnej nauki w czasie, gdy nie bedzie lekcji w szkole,

uswiadom dziecku, ze to nie jest czas ferii tylko nauka w innych warunkach,

badz pomocny jesli dziecko bedzie miato ktopoty z nauka, éwiczeniem, zadaniem do
wykonania,

obserwuj, poméz gdy potrzeba, lecz nie wyreczaj dziecka,

motywuj dziecko do pracy wyrazajgc pochwaty, uznanie dla jego wysitku, wiare w jego
mozliwosci,

zauwaz i docen nawet najmniejszy sukces dziecka,

wdrazaj dziecko do sumiennego wywigzywania sie z obowigzkdéw szkolnych,

ustal z dzieckiem rytm dnia: czas nauki, positkdw, odpoczynku, snu,

zadbaj o odpowiednie miejsce dziecka do nauki i wiasciwe oswietlenie,

zadbaj o wartosciowe odzywianie dziecka (warzywa, owoce kazdego dnia) - jest podstawg
wtasciwej pracy mdzgu (Twéj samochdd bez paliwa tez nie pojedzie)

zadbaj o przerwy w nauce dziecka — aby dotleni¢ organizm spacer w spokojne miejsce
wskazany,

chron dziecko przed informacjami medialnymi ze $wiata, ktére moga powodowaé stres,
rygorystycznie przestrzegaj w domu zasad higieny,

w przypadku problemu dziecka badz w kontakcie z wychowawcg, nauczycielem, dyrektorem,
sledz na biezgco komunikaty GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz
informacje przesytane przez dyrektora szkoty w dzienniku elektronicznym,

RODZICU pamietaj o bezpieczenistwie swojego dziecka w sieci internetowe;.

Dyrektor
Matgorzata Muchlewicz



