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Co to s3 dopalacze?

,Dopalacze” - czyli nowe narkotyki - to produkty o
zroznicowanym skladzie, ktore %czy jedna wspolna
cecha: zawieraja substanc;e psychoaktywne dzialajace na
uktad nerwowy cztowieka w podobny sposéb do
dotychczas znanych narkotyFow. »Dopalacze” zawieraja
niezwykle grozne substancje dla zdrowia i zycia osoby,
ktora je zazyje. Mimo tego, ze na ich opakowaniach
widnieje napis: ,Produkt nie jest przeznaczony do
spozycia’, wiasnie z takq intencjq jest sprzedawany
W1e;l<szosc ,dopalaczy” charakteryzuje sie tym, ze juz w
niewielkich dawkach dzialajg na osrodkowy uktad
nerwowy. Dlatego bardzo latwo mozna je przedawkowag,
co prowadzi do powaznych konsekwencji dla zdrowia
fizycznego i psychicznego, a nawet $mierci.
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~Dopalacze o dziataniu
pobudzajgcym:
Reklamowane jako poprawiajace nastroj, zwiekszajace

energie.

W rzeczywistosci wywotuja: zaburzenia pracy serca,
zaburzenia neurologiczne, halucynacje i urojenia.

Wystepuja w postaci proszku, krysztatkow, czasem
pigutek.




“Dopalacze o dziataniu
halucynogennym:

Reklamowane jako dajace niesamowite doznania.

W rzeczywistosci wywoluja: nudnosci, bezsennos¢,
lek i panike, halucynacje i urojenia, utrate
kontroli nad zachowaniem.

Wystepujq w postaci: nasaczonych kawatkow
papieru, czasem plynu.
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“Dopalacze o dziataniu zblizonym do
marihuany:

Reklamowane jako wprawiajace w dobry nastroj,
odprezajace, rozluzniajace.

W rzeczywistosci wywoluja: wymioty, nerwowos¢,
bol w klatce piersiowej, drgawki, utrate
przytomnosci.

Wystepuja w postaci proszku, mieszanki ziolowej.
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Jak rozpoznac, ze dziecko bierze
dopalacze?

hustawka nastrojow - na przemian ozywienie i ospatos¢,
nadmierny apetyt lub brak apetytu,
porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

ktopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami,
wagary),
izolowanie sie od innych domownikow,

zamykanie sie w pokoju,

niechec¢ do rozmow,

zamykanie swojego pokoju na klucz,
akcentowanie potrzeby prywatnosci,



czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odswiezaczy
powietrza,

pozytywne wypowiadanie sie o narkotykach,

zmiana grona przyjaciot, zwlaszcza na starszych od siebie,

krotkie rozmowy telefoniczne prowadzone pdtstowkami,

pozne powroty lub nagte wyjscia z domu,

bunt, famanie obowigzujacych w domu zasad,

klamstwa,

wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu,

ktopoty z koncentracja,

zmiany w porach spania,

nadmierne reakcje na krytyke lub niewielkie nawet niepowodzenia.
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Objawy zatrucia dopalaczami:

nagly wzrost temperatury ciala,

nadmierna wesotos¢ lub przygnebienie,

wymioty i nudnosci,

pobudzenie psychoruchowe - bezsennos¢, przyptyw
sit i energii,

,2platanie sie” jezyka, betkotliwa, powolna mowa,

w ostrym przypadku zatrucia brak kontroli nad
potrzebami fizjologicznymi,

agresywne zachowanie,

przyspieszona akcja serca.
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Co robic¢? Jak pomoc?

wezwij pogotowie ratunkowe,

wyprowadzic¢ dziecko z pomieszczenia, w ktorym jest
glosno, tloczno, ostre swiatto — czynniki te zwiekszaja
objawy neurologiczne,

nie pozostawiaj dziecka samego, sprobuj dowiedzie¢
sie, co wzieto i ile, w miare mozliwosci zabezpiecz
opakowanie i przekaz je ekipie pogotowia
ratunkowego,

rozmawiaj z dzieckiem do przyjazdu pogotowia.



CO ronic jesll aziecko zatacza sie,
asSz wWrazenile, ze zaraz zem
zasypia, ale oddycha ?

- utoz dziecko w pozycji bezpiecznej

leje,

- otworz okno

-méw do dziecka caty czas

-sprawdzaj co minute oddech dziecka do czasu przyjazdu
pogotowia ratunkowego



~Co zrobic kiedy dziecko traci
przytomnosc i nie oddycha?

popros inng osobe o wezwanie pogotowia
ratunkowego,

- uloz dziecko na ptaskim, twardym podtozu, na
plecach,

udroznij drogi oddechowe dziecka - zlap za
podbrodek i czoto i odchyl glowe dziecka do tyty,

rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa - 30
ucisnie¢ klatki piersiowej, 2 wdechy,

wykonuj resuscytacje do czasu przyjazdu pogotowia
rutunkowego.



Gdzie szukac pomocy?




Telefon zaufania dla mlodziezy, majacej problem z
narkotykami 801 199 990

- tutaj
mozna uzyskac porade przez Internet, Ekspertami ]
udzielajacymi porad sa:

Tomasz Kowalewicz (psycholog)
Maria Moneta-Malewska (lekarz)

Krzysztof Grabowski (prawnik)


http://dopalaczeinfo.pl/strony/poradnia_online

Fundacja ,Bread Of Life” — punkt konsultacyjny ds.
uzaleznien ul. Srodmiejska 24a

62-800 Kalisz tel.: (62) 767-32-05, 506-091-772

Osrodek Terapii Uzalezniert KARAN, ul. 29 Putku
Piechoty 35, 62-800 Kalisz, tel. 62 741 41 97,
osrodek.karan-kalisz@o2.pl

Poradnia Terapi1 Uzaleznien ul. Lipowa 5
62-800 Kalisz, tel.: (62) 767-20-57

Punkt konsultacyjny ds. narkomanii Karan, ul. Graniczna 1,
62-800 Kalisz, tel.: (62) 764-22-60



Centrum Medyczne Multimed
Tadeusz Jucyk - Leczenie Uzaleznien
ul. Majkowska 13a

Przychodnia Medix

62-800 Kalisz

e-mail:

Czynne:

Poniedziatek - Pigtek 7:30 do 20:00

Rejestracja
osobista lub telefoniczna.
Tel. 62 501 8618, 782 899 298


mailto:kalisz@multimed24.pl

Ponadto w kazdej aptece mozecie Panstwo zakupic test
narkotykowy — koszt ok. 2571



Kilka stow mtodziezy....... Jak sie
zaczeto.....

Marta, lat 20, Moja historia bytaby opowiescig o zyciu fajnej dziewczyny z dobrego domu,
ktéra dobrze sie uczyla, miala wielu znajomych i jakies plany na przysztosc¢. Opowies¢
bytaby ciekawa, gdyl)),y nie narkotyki, ktore pojawity sie w moim zyciu na poczatku szkoty
sredniej. Na jednej z imprez kto$ zaproponowat trawke, potem dopalacze i tak jakos
wyszlo... Chcialam zrobi¢ prawo jazdy, rodzice zapisali mnie na kurs. Pewnie, gdyby
wiedzieli, ze biore, nigdy by sie na to nie zgodzili. Gdyby wiedzieli... Po zajeciach
teoretycznych z przepisow o ruchu drogowym, wsiad¥am za kierownice. Najpierw plac a
po kilku godzinach spedzonych na ¢wiczeniu manewréw wyjechalam z instruktorem na
,miasto”. Oczywiscie jazda nie byla ,na trzezwo”. Bralam wtedy pseudoefedryne, po
ktorej mialam leki i wielkie obawy o wszystko. Na ktorejs jezdzie z instruktorem, bedac
pod wptywem pseudoefedryny, moje napiecie, stres i qu< nig wywolany sprawit, ze prawie
doprowadzitam do wypadku. Gdyby nie instruktor, ktory nacisnat hamulec,
przejechatabym matke z dzieckiem na Easach... Zdalam prawo jazdy za 3 razem. Nie
Erzestalam bra¢, prébowatam kolejnych narkotykow. Prowadzac po heroinie miatam

ardzo spowolnione reakcje. Kilkukrotnie przejezdzatam na czerwonym swietle i
orientowalam sie dopiero po minieciu skrzyzowania. Kiedys wyjezdzatam z kolega z
bramy. Wyjechalismy na droge z pierwszenstwem i... uaném za kierownica. Ko%ieta
uderzyla w bok mojego sarnocei'lodu. Na szczescie nikomu nic sie nie stato. Jezdzilam
rowniez po dopalaczach. Bylam wtedy nieob?iczalna. Liczyla sie tylko predkos¢ i
adrenalina zwigzana z szybka jazda.

Ciesze sie, ze dzieki Bogu zyje. Jestem juz po odwyku. Zaczetam leczenie w osrodku.



Oskar, lat 19. Dopalacze sprobowatem w wieku 15 lat, po raz pierwszy nie
zrobito to na mnie szczegdlnego wrazenia, wczesniej palitem trawe.

Piszac ,dopalacze” mam na mysli syntetyczne cannabinole. Kazdy
narkotyk ma swoje lustrzane odbicie w dopalaczach. Wedtug mnie
dopalacze niczym sig nie roznig od narkotykow poza tym, ze s3 legalne
i jeszcze nie wiadomo jakie szkody w organizmie mogg spowodowac.
Dopalacze maja to do siebie ze efekt ,odurzenia” trwa krétko i co
chwile (pdt godziny) trzeba dopala¢, aby pozadany efekt sig
utrzymywat. W przypadku dopalaczy tycﬁ ktore sie pali jest tak, ze na
poczqtku jest jak po marihuanie, ale po 2-3 dopaleniach cztowiek sie

meczy, ma poczucie wyczerpania, idzie spac¢, budzi sie co pot godziny,
zeby znowu dopali¢. Czlowiek w ciggu na tym szajsie przestaje by¢
cztowiekiem, staje sie ,Zywym Trupem”, Najgorsze jest to ze nie mozna
przestac, a potem strach, popaprane mysli...moze pojs¢ sie wyhustac.
Pierwszy raz od 7 miesiecy jestem czysty... moze naucze sie zy¢
normalnie.
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https://www.youtube.com/watch?v=0YCnkoWigGE

https://www.youtube.com/watch?v=zd3q SdviNHU



https://www.youtube.com/watch?v=oYCnk0W1gGE
https://www.youtube.com/watch?v=zd3q_SdvNHU

