Anoreksja i bulimia
dzieci i mtodziezy




Co to jest anoreksja?

Polega na dazeniu do ograniczenia masy
ciata, wyraznie ponizej norm przyjetych w
odniesieniu do wieku | wzrostu, przy
jednoczesnej nieprawidiowej ocenie
wlasnego wygladu i wspoélistnieniu leku
przed przybraniem na wadze, co powoduje

drastyczne ograniczenie przyjmowanego
pozywienia.




Objawy:

- chorzy na poczatku czesto rezygnuja ze
spozywania miesa lub przechodza na
wegetarianizm,

- ilosci przyjmowanego pozywienia ulegaja
znacznemu zmniejszeniu, co prowadzi do
spadku masy ciata,

- prowokowanie wymiotow,

- zazywanie duzych ilosci srodkow
przeczyszczajacych i moczopednych

- wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne




zwolnienie czynnosci serca i tetna,
niskie ciSnienie krwi,
wzdecia,

zaparcia,

obrzeki dtoni i stop,
sucha, tuszczaca sie skora,
krotki oddech,

czeste bdle gtowy,
zawroty gtowy,

omdlenia,

podkrazone oczy,

bladosc¢ skory,
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» brak miesiaczki lub bardzo wydtuzone okresy

miedzy menstruacjami,

» niska samoocena, izolowanie sie od

» widoczna niechec do jedzenia,

otoczenia,
» nadmierna kontrola wagi.

.
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Co to jest bulimia?

Bulimia, zartocznosc¢ psychiczna - zaburzenie
odzywiania charakteryzujace sie napadami
objadania sie, po ktorych wystepuja
zachowania zmierzajace do jak najszybszego
pozbycia sie przyjetego pokarmu. Do
najczestszych zachowan naleza: wywotywanie
wymiotow, gtodowki, uzycie Srodkow
przeczyszczajacych, wykonywanie lewatyw.




Objawy:

- napadowe objadanie sie,

- zamykanie sie w tazience po spozyciu positku,
nadmierna kontrola wagi,

przygnebienie, nerwowos¢ po spozyciu positku,
odwodnienie,

Zzmeczenie,

ospatosc,

zty nastroj,

niepokoj,

zaparcia,

bole gtowy,

nieregularne miesiaczki lub ich brak,

sucha skora.
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90% dzieci i mtodziezy
cierpiacych na zaburzenia
odzywiania to dziewczynki!!l

.



Przyczyny zaburzen odzywiania:

» ideat szczuptej sylwetki,

» spoteczne oczekiwanie atrakcyjnosci
formutowane wobec kobiet,

» Krytyczna uwaga otoczenia,

» identyfikacja ze stawna modelka czy aktorka
stosujaca diete,

» presja srodowiska,

» brak zrozumienia w domu,

» wygorowane ambicje rodzicow.




Gdzie szuka¢ pomocy?

» Psycholog Joanna Aleksandrzak - leczenie
zaburzen odzywiania ul. Al. Wojska Polskiego
49/63 62-800 Kalisz, Telefon: 733 995 089

» Poradnia dietetyczna EcoDiet
Matgorzata Gatezka

Ul. Poznanska 58 ( naprzeciw szpitala)
Tel. 509 855 504

Adres mailowy : ecodiet24@gmail.com




» Dietetyk Marzolena Uniejewska:
0s. Dobrzec,

ul. Graniczna 76k, Kalisz, tel. 62 764 06 46

- ul. Majkowska 13a, Kalisz
tel. 608202240

- Dietetyk Matgorzata Leszka:
, Lipowa 18-22, Kalisz

tel. 508219227



http://www.rankinglekarzy.pl/placowka/poradnia-dietetyczna,22045/kalisz/
http://www.rankinglekarzy.pl/placowka/medix,22048/kalisz/
http://www.rankinglekarzy.pl/placowka/poradnia-dietetyczna,38377/kalisz/

