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CZESC 1
ISTOTA I ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

1. Preambula

Okres szkolny to dla mlodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztaltuje si¢ jego poczucie tozsamosci oraz osobowos$ci. Zmiany zachodza na
drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje si¢ rowniez
szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiaja si¢ wraz z oddziatywaniem hormonéw i zwigzanych z tym zmian emocjonalnosci cztowieka. Przed
dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjg, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, wyrabianie
i doskonalenie umieje¢tno$ci wyznaczania whasnych i respektowania granic innych ludzi, rozwijanie zdolnosci zaspokajania potrzeb, akceptacji oraz
odkrywania wtasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztaltuja swoj swiatopoglad, formutuja postawy moralne, a takze okreslaja
swoj aktualny styl i sposob na zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka si¢ mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogg si¢ przyczyni¢ do pojawiania si¢ dziatan z grupy zachowan ryzykownych.
Z powodu wielosci zachodzacych w tym samym czasie zmian, mlody cztowiek moze czu¢ si¢ zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szukac
wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli jest wspieranie dzieci podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacii,
w ktorej mtody czlowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktorych pobudki do dziatania moga okazac
si¢ dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidlowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych do§wiadczen
1 wiedzy o $wiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagaé i ksztaltowaé prawidlowy rozwdj

milodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie

spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usiluje si¢ wyeliminowac.

2. Kierunki dzialan

a) stwarzanie uczniom warunkow do samorealizacji, stawania si¢ zdrowym fizycznie, psychicznie i spotecznie,



b) przeciwdziatanie czynnikom szkodliwym dla zdrowia (stresom, roznego rodzaju zagrozeniom, przemocy, itp.),

C) rozwijanie zainteresowan i systemu warto$ci uczniow,

d) ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych,

e) wychowanie do warto$ci i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow,

f) wychowanie zmierzajace do osiagniecia dojrzatosci w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji poprzez ksztaltowanie postaw

ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno,

0) ksztaltowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie i srodowisko,

h) wspomaganie wychowaweczej roli rodziny,

i) ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

j) Kksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnosc¢ i innowacyjno$é uczniow,

k) rozwoj doradztwa zawodowego,

1) rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli, uSwiadamianie konsekwencji stosowania sztucznej inteligencji w edukacji,
m) bezpieczne korzystanie z zasobow internetu oraz krytyczna analiza informacji tam dostepnych

n) wspomaganie procesu adaptacyjno-integracyjnego uczniow klas I oraz uczniow innych narodowosci, popularyzacja innych kultur.

3. Cele glowne

a) zapobieganie wszelkim przejawom niewlasciwych zachowan, postaw, patologii spotecznej,
b) propagowanie zdrowego trybu zycia,
C) reagowanie na pojawiajgce si¢ zagrozenia.

4. Cele szczegolowe

a) pomoc w ksztattowaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci spotecznych i psychologicznych,
b) ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania i spgdzania czasu wolnego w sposob konstruktywny,

) zachecanie i wspieranie uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,



d) dostarczanie rzetelnych informacji na temat konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych i skutkow zachowan ryzykownych,
e) reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych,

f) ksztattowanie nawyku korzystania z pomocy specjalistow (pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego i doradcy zawodowego0).

5. Podstawy prawne programu

a) Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t. j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1043),

b) Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023, r. poz. 2151),

c) Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (t. j. Dz.U. z 2024 r., poz.
1162),

d) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i

opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (t. j. Dz.U. z 2020 r.,
poz. 1309)
e) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t. j. Dz.U. z 2020 r., poz.
1449)
f) Statut Zespotu Szkoét im. T. Kosciuszki w Lobzie
g) Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 978).
6. Wychowanie a profilaktyka
Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego przyblizenia i rozroznienia tych dziatan opisujemy
je ponizej:
Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztaltowanie osobowosci mlodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu
spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow miedzyludzkich, ksztalttowania
dlugoterminowych relacji z innymi ludZmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spoteczno$¢, w ktorej zyje. Wazna jest

swiadomo$¢ oraz istnienie glebokich, sktaniajgcych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.



Dziatalnos¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajacych zdrowie. Ma ona rowniez na celu
hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajacych si¢ powiklan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalaja stworzy¢ odpowiedni wzor
zachowan spotecznych, ktore przyczyniajg si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie
silnych pozytywnych wzorcéw i przezyé, wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolno$ci oraz wspieranie

ambitnych postaw.

7. Misja i wizja szkoly
Misja szkoly:
Kazdego dnia wspolnie pracujemy na sukces naszych uczniow i zadowolenie rodzicow, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty
w $rodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos$¢ ksztalcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkow
wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.
Wizja szkoly:
Jestesmy szkola nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespol, szanujac i wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z
jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje. Jestesmy otwarci na §wiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego
dorobku naukowego i kulturowego.
Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztalcimy swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka,
poszanowanie systemu warto$ci, dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢ w srodowisku i dla srodowiska. Ksztattujemy w uczniach

wrazliwo$¢ na dobro, prawdg i pigkno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

8. Model Absolwenta

Absolwent Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie to osoba umiejacg poruszac si¢ w otaczajgcym go $wiecie oraz:
a) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;
b) przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;

c) potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;



d) potrafi wyraza¢ i uzasadnia¢ wiasne zdanie;

e) zgodnie wspolpracuje z innymi;

f)  jest ciekawy §wiata i wrazliwy na drugiego czlowieka;

g) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godno$¢ wlasng i drugiego cztowieka;
h) rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wlasnego rozwoju;

i) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wilasne i innych;

J)  potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w sytuacjach zyciowych.

Czes¢ 11

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny opiera si¢ na rozumieniu profilaktyki jako procesu zmierzajacego do: wspierania pelnego rozwoju uczniow
w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego, wspomagania uczniow w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi

i zdrowemu zyciu, ograniczania i likwidowania czynnikoéw zaburzajacych ten rozwoj i zdrowe zycie.
Budujac program opierali§my si¢ na:

a) systemowym modelu profilaktyki zaktadajacym, iz niewtasciwe zachowania ucznia sg wypadkowa zaleznosci zachodzacych w srodowisku szkolnym i
domowym, a do osiggniecia pozadanych efektow konieczna jest wspotpraca pomiedzy nauczycielami, dyrekcja szkoty, uczniami i rodzicami,

b) modelu edukacji humanistycznej, ktorego celem jest rozwdj osobowosci ucznia,

c) modelu edukacji spotecznej, wedtug ktérego niezbegdne jest ksztaltowanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ presji spotecznej,

d) modelu alternatywnych form, celem ktorego jest ksztattowanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny,

e) modelu promocji zdrowia obejmujacym programy propagujace zdrowy styl zycia bez uzaleznien.

f) podstawowych kierunkach realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

g) wynikach ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego przeprowadzonej we wrzesniu 2025 r.



h) wynikach diagnozy sytuacji dydaktyczno — wychowawczej szkoty

Diagnoze sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w szkole przeprowadzono przy uzyciu nizej wymienionych narzedzi:

a) badania ankietowe ,,Ja w szkole?” — diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow klas I LO, TZ, BS przeprowadzona we wrzesniu 2025 roku

b) badania ankictowe ,, Twoje dziecko w nowej szkole” — diagnoza potrzeb rozwojowych uczniéw klas I LO, TZ, BS przeprowadzona wsrod rodzicow we
wrzesniu 2025 roku

€) badania ankietowe ,,Jak widzg¢ siebie?” — ewaluacja dziatan profilaktycznych ZS - ankieta przeprowadzona wérdd uczniow klas I TZ i Il LO we wrze$niu
2025 roku

d) badania ankietowe ,,Jak widze siebie?” — diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow klas I TZ, BS przeprowadzona we wrzesniu 2024 roku

e) badania ankietowe ,,Jak widze siebie?” — diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow klas I LO, TZ, BS przeprowadzona we wrzesniu 2023 roku,

f) badania ankietowe ,, Jak widzi siebie Twoje dziecko?” — diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow klas I LO, TZ, BS przeprowadzona wsrod rodzicow we
wrzesniu 2023 roku

g) badania ankietowe ,,Jak widzg siebie nasi uczniowie?” — diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow klas I LO, TZ, BS przeprowadzona wsrod nauczycieli
Zespotu Szkot we wrzesniu 2023 roku

h) badania ankietowe — diagnoza uczniéw klas I LO, TZ i BS i rodzicow kl. III LO i TZ przeprowadzone we wrze$niu 2022 roku

i) badania ankietowe (ewaluacyjne) uczniéw i rodzicow klas III LO i TZ przeprowadzone we wrzesniu 2022 roku

j) badania ankietowe (diagnostyczno-ewaluacyjne) pracownikow szkoty przeprowadzone we wrzesniu 2022 roku

k) badania ankietowe badajace poziom depres;ji (test Kutchera) wsrod uczniow klas 2a i 2b LO przeprowadzane w kwietniu 2022 roku

I) badanie ankietowe dotyczace samopoczucia mtodziezy podczas pandemii dla uczniow klas I LO, TZ, BS I st., przeprowadzone w czerwcu 2021 roku,
rozmowy z uczniami w ramach lekcji wychowawczych i obserwacje

m) informacje od pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych szkoty

n) informacje od ucznidéw i rodzicow uzyskiwane przy okazji rozméw indywidualnych.

Wyniki badan ankietowych znajduja si¢ w dokumentacji szkoty.

Na podstawie diagnozy $rodowiska szkolnego i rodzinnego dokonano zestawienia problemow:

a) lekcewazenie obowiazkdéw szkolnych (w tym wagary i1 spoznienia),



b) eksperymentowanie z uzywkami: alkoholem i srodkami psychoaktywnymi, palenie papierosow,

C) agresja fizyczna i psychiczna (o$mieszanie, zaczepki, izolowanie, cyberprzemoc),

d) niska motywacja do nauki (nieprzygotowanie do zajec, nieodrabianie prac domowych),

e) problemy emocjonalne zwigzane z odrzuceniem przez rowiesnikow i osamotnieniem,

f) problemy emocjonalne zwigzane z niska samooceng oraz brakiem wiary we wlasne mozliwosci,
0) problemy z brakiem umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,

h) problemy w nauce wynikajace z braku umiejetnosci efektywnego uczenia sie¢ i organizacji czasu pracy,
i) nadmierne korzystanie z nowych mediow (ryzyko uzaleznienia i inne zagrozenia),

)} brak pozytywnych wzorcow w rodzinie,

K) podatno$¢ na presje¢ grupy rowiesniczej,

)} oboje¢tna postawa wobec symboli narodowych,

m) obawa przed nieprzyjazng atmosfera i trudno$ciami z integracja w nowej klasie,

n) brak odpowiednich nawykow higieny osobistej.

Czynniki chroniace przed wystepowaniem sytuacji niepozadanych
I Zwigzane z rodzing:

1 Wtasciwe relacje w rodzinie, poczucie bezpieczenstwa.
2 System wartos$ci zgodny z normami spolecznymi.

3. Odpowiednie wzorce zachowan — rodzic jako autorytet.
4

Konsekwencja w dziataniach wychowawczych, stawianie wymagan adekwatnych do mozliwo$ci dzieci.

. Zwiazane z grupa rOwiesnicza:



1. Przynaleznos$¢ do grupy rowiesniczej respektujacej normy i zasady spoteczne.
2. Pozytywne relacje interpersonalne.
3. Swiadomos$¢ ryzykownych zachowan spotecznych.

Zwigzane ze szkotg:

Poczucie bezpieczenstwa, sprecyzowany system kar 1 nagrod, praw i obowiazkow.

Wilasciwe relacje interpersonalne i przyjazny klimat.

1
2
3. Bogata oferta zajg¢ pozalekcyjnych zgodna z oczekiwaniami uczniow.
4 Indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego.

5

Zachowania spotecznie pozadane.

Zwigzane z osobowoS$cig ucznia
Poczucie wlasnej wartosci.
Umiejetnosci spoteczne.

Cele zyciowe i dazenie do ich realizacji.

Eal S

Pasje i zainteresowania.
Czynniki ryzyka zwigzane z wystepowaniem sytuacji niepozadanych
|. Zwigzane z rodzina:

1. Nieprawidtowos$ci w funkcjonowaniu zycia rodzinnego (np. klotnie, brak zainteresowania problemami dziecka, nieprzestrzeganie higieny osobistej,

eurosieroctwo, nadmierne korzystanie z nowych mediow).

2. Dysfunkcyjnosc¢ i brak wlasciwych wzorcow - nieprzestrzeganie porzadku prawnego.
3. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow.
4. Niekonsekwencja w dziataniach wychowawczych.

. Zwigzane z grupa rOwiesnicza
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Chg¢ przynalezenia do grupy.
Presja grupy, podatnos¢ na wptywy innych osob.
Kontakt z grupami zagrozonymi demoralizacja, nasladownictwo.

Dostepno$¢ srodkéw psychoaktywnych.

Zwigzane ze szkota:

Niskie wyniki w nauce.

Wagary.

Brak akceptacji w grupie rowiesnicze;j.

Niska motywacja do nauki.

Agresja stowna, fizyczna i psychiczna.

Nieprzestrzeganie zasad savoir-vivre u.

Nadmierne korzystanie z nowych mediéw, w tym cyberprzemoc.
Zwigzane z osobowoS$cig ucznia:

Niska samoocena, che¢ dowarto$ciowania sie.

Nieumiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Problemy zwiazane z etapem rozwojowym ucznia.

Nieodpowiednie wzorce, np. niezdrowy styl zycia, brak zainteresowan.



Obszar

Zadania

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

Termin

1. System wartoSci i
potrzeby uczniow.
Ksztattujemy wtasciwe
relacje spoteczne

(Zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy. Promocja
zdrowego stylu zycia -
ksztattowanie postaw i
zachowan
prozdrowotnych.
Ksztaltowanie postaw
patriotycznych,
spotecznych,
obywatelskich)

1. Wspomaganie procesu
adaptacyjno- integracyjnego
mtodziezy w srodowisku
szkolnym. Umozliwienie
ksztattowania pozytywnych
wiezi grupowych.

- Organizacja dnia
,Pozegnanie z latem”
(edukacyjny marsz na
orientacje dla uczniéw Klas I,
gry i zabawy dla uczniéw catej
szkoty)

- Zajecia warsztatowe
dotyczace budowania
prawidtowych relacji
réwiesniczych

- integracja klasowa poprzez
ciekawe inicjatywy np.
ogniska klasowe, wycieczki
szkolne, zabawy terenowe itp.
- wyposazenie w wiedze dot.
zagrozen, ograniczen i
negatywnych skutkéw
budowania relacji online

- integracja zespotu klasowego
z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym (poznawanie
innych kultur)

- dbanie o przyjazna
atmosfere w Klasie

- mediacje specjalistéw
szkolnych podczas konfliktow
z rowie$nikami

- udziat mtodziezy w akcji
ekologicznej - sprzatanie
dorzecza Regi

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok




2. Wyposazanie uczniow w - zajecia warsztatowe z Psycholog Caly rok
wiedzg i umiejetnosci psychologiem na temat stresu
niezbedne w doros,%y‘m zyciu: i emocji w zyciu czlowieka,
ksztaftowanie w%asFlng , . | rozwijanie umiejetnosci
samooceny, odpowiedzialnosci ) ) wychowawcy
za whasna prace i za whasne radzenia sobie w trudnych,
zachowanie, ksztattowanie stresujacych sytuacjach
umiejetnos$ci kontrolowania - Zajecia warsztatowe
emocji, wdrazanie do dotyczace poczucia wlasne;j
samodzielnego radzenia sobie wartoéci
w sytuacjach trudnych. _ wyrabianie nawyku
korzystania z pomocy
specjalistow (doradcy
zawodowego, psychologa)
- angazowanie uczniow w
dziatania szkoty (udziat w
apelach, akcjach)
- zachecanie uczniow i
rodzicow do
demokratyzowania zycia
szkoty poprzez prace w
samorzadach klasowych, RSU,
Radzie Rodzicow
3. Rozwijanie umiejetnosci - lekcje wychowawcze Wychowawcy Caly rok

komunikacyjnych i
ksztattowanie wtasciwych
relacji spotecznych.

dotyczace poprawnych relacji
z rowie$nikami oraz
sposoboéw radzenia sobie z
kryzysem nastroju

- spotkania ze szkolnymi
specjalistami

- pomoc w wypracowaniu
umiejetnosci uczenia sie,
radzenia sobie ze stresem,
przetamywania lekéw,
rozwigzywania probleméw

Pedagog, psycholog,
doradca zawodowy




4. Uwrazliwienie na rézne
obszary ludzkich probleméow
poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

- dziatalno$¢ Szkolnego Klubu
Wolontariusza

- przed$wiateczne zbiérki
darow, akcje lokalne z
udziatem Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Lobzie,
zbidrka daréw na rzecz Domu
Dziecka w L.obzie

- kolezenska pomoc w nauce
uczniom stabszym

- wspieranie uczniow z
doswiadczeniem migracyjnym
w adaptacji w nowym
Srodowisku

- propagowanie i wspieranie
organizacji WOSP, Szlachetnej
Paczki i in.

- wspieranie uczniow i
podejmowanie oddolnych
inicjatyw pomocowych
wynikajacych z przypadkéw
losowych

- wsparcie rodzin
znajdujacych sie w sytuacji
kryzysowej

B. Kordyl
D. Kotwicka

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Pedagog, psycholog

Caly rok

5. Ksztaltowanie postawy
tolerancji i akceptacji wobec
ludzi niepetnosprawnych,
innych ras, nacji, wyznan,
upodoban, pogladéw.

- organizacja
Miedzynarodowego Dnia Praw
Cztowieka

- propagowanie zasad
tolerancji w szkole,

- reagowanie na przejawy
dyskryminacji

B. Smolska - Nazarek
wychowawcy

Zgodnie z kalendarzem
imprez szkolnych,

Caly rok




- egzekwowanie na co dzien
szacunku i tolerancji wobec
drugiej osoby

6. Rozwijanie §wiadomosci i
ksztattowanie postaw
patriotycznych, poczucia
tozsamosci regionalnej i
narodowe;j.

- uczczenie Narodowego
Swieta Niepodlegtosci,
rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja, Swieta
Flagi, Dnia Sybiraka,
organizacja Tygodnia Patrona
Szkoty

- nauka hymnu panstwowego i
hymnu szkoty, podkreslanie
wlasciwej postawy na apelach
szkolnych i uczenie szacunku
do symboli narodowych

- udziat w ogdlnopolskich
akcjach o charakterze
ekologicznym, np. Sprzatanie
Swiata, Dzien Ziemi, Swiatowy
Dzien Ochrony Srodowiska

- poznawanie waloréw
turystyczno-przyrodniczych
Ziemi L.obeskiej

- organizowanie spotkan z
przedstawicielami wtadz
samorzadowych

- uczestnictwo mtodziezy w
Olimpiadach Wiedzy o Unii
Europejskiej i Prawach
Cztowieka

- zorganizowanie spotkania z
lokalnymi twdrcami,
pisarzami

Nauczyciele zgodnie z
kalendarzem imprez
szkolnych,

Wychowawcy

Zgodnie z kalendarzem
imprez szkolnych,

Caty rok




- poznawanie historii f.obza i
okolic - lekcje wychowawcze
- propagowanie i zachecanie
uczniéw do udziatu w
konkursach historycznych

- edukacja obywatelska - koto
dyskusyjne z wiedzy o
spoteczenstwie

7. Ksztattowanie wsrod
mtodziezy zamitowania do
tradycji.

- Udziat mtodziezy w
organizowanym przez
Starostwo Powiatowe festynie

Nauczyciele zgodnie z
kalendarzem imprez
szkolnych

Zgodnie z kalendarzem
imprez szkolnych,

»Lobeska Baba Wielkanocna” Caty rok
- organizacja klasowych
spotkan wigilijnych
- organizacja konkurséw: St6t
bozonarodzeniowy pieknie
nakryty, Inspiracje
wielkanocne
2. Zaspokajamy 1. Ksztaltowanie pozytywnego | - stata kontrola frekwencji, Dyrektorzy, pedagog, Caty rok
indywidualne potrzeby stosunku do procesu diagnoza i monitorowanie wychowawcy, nauczyciele
uczniéw, wspieramy ich ksztalcenia. przyczyn czestych
rozwo; nieobecnosci uczniow w
(Promocja zdrowego stylu szl?ol.e o
zycia - ksztattowanie - biezaca kontrola wymkf)w w
postaw prozdrowotnych. nauce, zapoznanie uczniow i
Wspieranie aktywnoSci ich rodzicow z zatozeniami
fizycznej uczniow. Zdrowie Programu poprawy frekwencji
psychiczne dzieci i - stosowanie systemu nagrdd:
mh.)dzieZy. Wzmacnianie nagrody rzeczowe i stypendia
roli doradztwa o .
zawodowego) za W}.fnlkl.w-nauce, stypendia
za osiaggniecia sportowe,
Nagrody Starosty
2. Wspieranie uczniow w - przeprowadzenie wstepnych | Nauczyciele przedmiotu, Wrzesien

rozpoznawaniu swoich

diagnoz zj. polskiego,




mocnych i stabych stron,
rozwijaniu ciekawosci
poznawczej, zachecanie do
samoksztatcenia.

matematyki i j. obcych w
klasach pierwszych

- doskonalenie umiejetnosci
efektywnego uczenia sie i
organizacji czasu pracy

- objecie uczniow réznymi
formami pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j,

- realizacja szkolnych
projektéw edukacyjnych,

- podmiotowe i indywidualne
traktowanie uczniow,

- zajecia pozalekcyjne
przygotowujace do
sprawdzian6w i egzaminéw
zewnetrznych

- rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych poprzez
wzbogacanie ksiegozbioru
biblioteki szkolnej i
organizacje akcji promujacych
czytelnictwo

- doposazanie pracowni w
nowoczesne pomoce
dydaktyczne

Wychowawcy

Pedagog, psycholog,
pedagog specjalny

bibliotekarze

Caty rok

Wrzesien

3. Wyposazanie uczniow w
wiedze i umiejetnosci
umozliwiajgce Swiadome
planowanie kariery
edukacyjno-zawodowej

- grupowe zajecia z doradca
zawodowym,

- indywidualne konsultacje z
doradca zawodowym

- spotkania z
przedstawicielami réznych
zawoddw i uczelni wyzszych

Doradcy zawodowi,
koordynatorka projektu

Caly rok




- wyjazdy na uczelnie wyzsze
w Szczecinie i Koszalinie -
zwiedzanie wydziatéw, zajecia
dla uczniéw

4. Wspotpraca z domem
rodzinnym,

Instytucjami wspomagajgcymi
wychowanie;

- Zzapoznanie uczniow na
lekcjach wychowawczych i
rodzicoOw w czasie zebran z
dokumentami szkoty

- motywowanie i wigczanie
rodzicéw w zycie szkoty i
realizacje wspo6lnych dziatan i
przedsiewziec

- pobudzanie zainteresowania
rodzicow zyciem szkoty
poprzez informowanie o
biezacych wydarzeniach w
mediach spotecznosciowych
(Fb, TikTok)

- wspéipraca z poradnia
psychologiczno-pedagogiczng,
- prelekcje na spotkaniach z
rodzicami

Dyrektorzy, pedagog,
psycholog, wychowawcy

Wrzesien

Caty rok

5. Pomoc w rozwigzywaniu
trudnos$ci wychowawczych i
dydaktycznych, zwiekszenie
umiejetnosci wychowawczych
rodzicow.

- wyposazenie rodzicow w
wiedze dotyczaca procesu
dojrzewania i funkcjonowania
nastolatka

- mediacje specjalistow
szkolnych podczas konfliktow
rodzic - dziecko

- praca zespotu
wychowawczego w celu
rozpoznania problemu oraz
podjecia dziatan

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Caty rok




6. Rozwijanie zainteresowan, - prowadzenie zajec Nauczyciele przedmiotu, Caly rok
promowanie uczniéw pozalekcyjnych rozwijajacych | wychowawcy
szczegdblnie uzdolnionych. pasje i zainteresowania
uczniow
- udziat uczniow w
konkursach, zawodach i
innych dziataniach szkolnych i
pozaszkolnych
- odkrywanie talentéw i pas;ji
uczniéw oraz promowanie
sukcesOw uczniow na forum
klasy, szkoty, sSrodowiska
lokalnego
3. Bezpieczenstwo w 1. Zapoznanie uczniéw z - zapoznanie ucznidw i Wychowawcy Wrzesien
szkole zasadami bezpieczenstwa w rodzicéw z procedurami
szkole i poza nia. bezpieczenstwa w szkole
(Promowanie higieny . »
cyfrowej i bezpiecznego ) Zapozn:a\nle IIJCZHIOW Z,
poruszania sie w sieci. regulaminami pracowni B. Kordyl
Rozwijanie umiejetnosci - zajecia z wychowawca nt.
krytycznej analizy bezpieczenstwa podczas
informacji dostepnych w wypoczynku letniego i
internecie. Profilaktyka zimowego
przemocy r()wi_eéniczej_. 3 - prébny alarm
Zdrowie psychiczne dzieci i . .
miodziezy, wsparcie w przeciwpozarowy
kryzysach psychicznych. 2. Przekazanie wiedzy nt. - lekcje/warsztaty na zajeciach | Wychowawcy
Remtarane duleéd @ mechanizméw uzaleznien, z wychowawca pracownicy Centrum
bezpieczefistwo wiasne i skutkéw osobistych i - realizacja zaje¢ Dziatan Profilaktycznych
innych) spotecznych warsztatowych ,Akademia
Dorostosci”
3. Wskazywanie bezpiecznych - wykorzystywanie technologii | Nauczyciele, wychowawcy | Caty rok

form korzystania z Internetu,
medidw spotecznosciowych i
u$wiadamianie konsekwencji
wynikajacych z

informacyjno- komunikacyjnej
podczas lekgcji

- wykonywanie réznych prac
przez uczniow (w tym




nieodpowiedniego ich
wykorzystania

projektowych) z
zastosowaniem technik
komputerowych,

- lekcje wychowawcze
poruszajace problem
bezpieczenstwa oraz
odpowiedzialno$ci za swoje
czyny i stowa w Internecie i
mediach spoteczno$ciowych
(kradzieze danych,
wytudzanie pieniedzy, wirusy,
naruszanie czyjej$ godnosci,
obrazanie, wulgarny jezyk,
hejterzy)

- wyposazenie w wiedze
dotyczaca zagrozen,
ograniczen i negatywnych
skutkoéw budowania relacji
online

- spotkania mtodziezy z
policjantem dotyczace
cyberprzemocy oraz zagrozen
i odpowiedzialno$ci karne;j
wynikajacej z
nieodpowiedniego
wykorzystywania Internetu i
portali spotecznosciowych

- lekcje wychowawcze na
temat odpowiedzialnego
korzystania z portali
spotecznos$ciowych i
konsekwencji tamania RODO
- Szkolny Dzien
Bezpieczenstwa Cyfrowego

Nauczyciele przedmiotow
informatycznych




- kampania informacyjno-
edukacyjna w Ramach Dnia
Bezpiecznego Internetu i
programu , Twoje dane - twoja
sprawa”

B. Puchalska

4. Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych
ucznidéw i nauczycieli, ze
szczegb6lnym uwzglednieniem
krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie (w
szczeg6lnosci materiatow
opartych na sztucznej
inteligencji)

- szkolenie dla nauczycieli
dotyczace wykorzystania
sztucznej inteligencji w
procesie dydaktycznym

- lekcje wychowawcze nt.
odrozniania informacji
prawdziwych od fatszywych

Dyrektor szkoty

wychowawcy

Caty rok

5. Przeciwdziatanie wszelkim
zjawiskom agresji i przemocy w
srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym (np. przemoc
domowa, rowiesnicza
cyberprzemoc).

- Organizacja Tygodnia o
przeciwdziataniu przemocy
réwies$niczej

- organizacja zaje¢
warsztatowych na temat
bezprzemocowego
rozwigzywania konfliktow
- lekcje wychowawcze
poruszajace problem
wrazliwo$ci na prawde, dobro
i piekno (dyskusje, debaty)
- prowadzenie zajec
profilaktycznych z zakresu
réznych form
przeciwdziatania agresji i
przemocy - zajecia ze
specjalistami

- Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego

Pedagog, psycholog,
wychowawcy




4. Edukacja na rzecz
zdrowia i Srodowiska
przyrodniczego

(Promocja zdrowego stylu
zycia - ksztattowanie
postaw prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci
fizycznej uczniow. Zdrowie
psychiczne dzieci i
mtodziezy.)

1. Propagowanie zdrowego
stylu zycia. Ksztattowanie
postaw i zachowan
prozdrowotnych.

- Ogoélnopolskie programy
edukacyjne: ,Znamie - znam
je!”, ,Podstepne WZW” dla Kklas
|

- Ogoélnoszkolne akcje
prozdrowotne: Tydzien dla
Profilaktyki Chor6b Zakaznych
- Powiatowy program
»Zdemaskuj depresje”

- Spotkania z pracownikami
gminy, PUK (segregacja
$mieci), nadlesnictwa (dbatos¢
o Srodowisko naturalne),
sanepidu

- Wyposazenie uczniéw w
wiedze na temat prawidtowej
higieny osobistej

Wychowawcy
K. Pawlus

M. Sowa

Wrzesien
Caty rok




2. Wskazywanie uczniom
aktywnych form spedzania
czasu wolnego (ksztattowanie
wtasciwych postaw)

- realizacja zaje¢
pozalekcyjnych zgodnych z
zainteresowaniami mtodziezy
na podstawie diagnozy
potrzeb

- ksztattowanie zachowan
stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej poprzez
uatrakcyjnienie zajec
wychowania fizycznego

- organizacja i motywowanie
do rywalizacji w szkolnych
zawodach miedzyklasowych

- pogadanki nt. prawidtowych
technik ¢wiczen sitowych
stuzacych poprawie sylwetki

- wyposazenie uczniow w
wiedze nt. prawidtowej diety i
higieny osobistej

- proponowanie
alternatywnych
(aktywnych)form spedzania
czasu wolnego

Nauczyciele, wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego

Zgodnie z kalendarzem
imprez szkolnych

Caty rok

3. Ksztaltowanie w uczniach
postawy proekologicznej;
podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska.

- udziat w akcjach ,Dzien
Ziemi”, ,Sprzatanie Swiata” -
wystawy ekologiczne,
konkursy tematyczne

- wspéipraca z Nadle$nictwem
Lobez

- udziat w ogdlnopolskiej akcji
»Wszystkie dzieci zbieraja
elektro$mieci”

Wychowawcy

M. Sowa

Zgodnie z kalendarzem
imprez szkolnych,

Caly rok

pazdziernik




- promowanie waloréw
przyrodniczo - turystycznych
Ziemi Lobeskiej (korzystanie
ze Sciezek ekologicznych i tras
rowerowych)

- dokarmianie zwierzat w
oKkresie zimowym

- zbiorka karmy dla
bezdomnych zwierzat ze
schroniska

J. Nikotajczyk




