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Swiatowy Dzieh Ptakéw

Wedrownych

Jest to $wieto obchodzone corocznie od 2006
na arenie mi¢dzynarodowej w 2. weekend
maja, ustanowione przez Program
Srodowiskowy Organizacji Narodow
Zjednoczonych (UNEP) w ramach
porozumienia o ochronie afrykansko-
euroazjatyckich wedrownych ptakow
wodnych i konwencji o ochronie wgdrownych
gatunkow dzikich zwierzat. Kwestie
dotyczace ochrony wedrownych gatunkow
dzikich zwierzat reguluje Konwencja Bonska.
Jest to umowa migdzynarodowa
(ratyfikowana przez Polske w 1996 roku),
zwracajaca uwage na koniecznos$¢ potaczenia
wysitku wszystkich panstw, w ktorych
przebywaja gatunki wedrowne. Konwencja
zobowigzuje do zapewnienia zwierzetom
bezpieczenstwa w czasie wedrowki, ochrony
ich siedlisk 1 miejsc zgrupowan. Celem
obchoddw jest promowanie ochrony ptakow
wedrownych na catym $wiecie, gtownie
zagrozonych wyginigciem.

Idea obchodéw Miedzynarodowego Dnia
Ptakow Wedrownych, narodzita si¢ w
Stanach Zjednoczonych w 1993 z inicjatywy
Cornell Laboratory of Ornithology i
Smithsonian Migratory Bird Center.
Oficjalnie odbywaja si¢ w druga sobot¢ maja
w USA i Kanadzie, w pazdzierniku: w
Meksyku, Ameryce Srodkowej i Poludniowej
oraz na Karaibach, koordynowane przez
Migdzynarodowa Rade Ochrony Ptakow, jako
Swiatowy Dzien Ptakow Wedrownych.

Obchody §wiatowego/miedzynarodowego
Dnia Ptakow Wedrownych koncentruja si¢ na
jednym z najwiekszych fenomenow zycia -
podrozy ptakow.

Nad Polska, krzyzuja sie szlaki wedrowek
ptakow taczace trzy kontynenty: nasz kraj jest
waznym obszarem dla ptakow wedrujacych
przez Europg, z dalekiej Syberii, Afryki i
Azji.

Michalina Gembala
klasa 2a


http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Syberia

L,JEDZ ZDROWO
—7ZYJ ZDROWO?”

Akcja propagujaca zdrowy styl
zycia, naklaniajaca mlodych ludzi do
wlasciwego odzywiania sig.

Powiedz mi co jesz, a powiem Ci

kim jeste§ — tak, czesto okresla si¢
cztowieka po jego nawykach
zywieniowych.

W obecnych, zabieganych czasach
utatwiamy sobie zycie kupujac gotowa,
przetworzong i zakonserwowang Zywnosc¢.
Zapominamy 0 jedzeniu  warzyw,
owocOw, robieniu wlasnych przetworow.

Akcja :Jedz zdrowo — zyj zdrowo”
pokazuje, ze zdrowa zywno$¢ jest
smaczna. Owoce to dobra przekaska
miedzy positkami, sok ze
wyciskanych owocow lepszy niz mocna
herbata, czy kawa.

Swiezo

Odpowiednio zbilansowana dieta
chroni nasz organizm przed roéznymi
chorobami. Nie zawsze

mozliwe jest wybieranie zdrowej
zywnosci, jednak musimy pamigtac, ze
wraz ze wzrostem $wiadomosci wsrod
ludzi na temat wilasciwego i zdrowego
zywienia, zmniejsza si¢ zachorowalnos¢
na niektore choroby uktadu pokarmowego

1 pozostatych uktadow.

Nasza szkola promujaca zdrowy
styl zycia przeprowadzita akcje ,Jedz
zdrowo — zyj zdrowo”. Pigtnastego
pazdziernika na dtugiej przerwie (i nie
tylko)  mlodziez  podchodzita  do
wspolnego stotu, na ktorym wystawione
zostaly produkty zdrowego zywienia.
Wszyscy z apetytem zajadali to, co bylo

na nim przygotowane®©

Cieszyt pusty st6t po godzinie,
gdyz znaczylo to, ze zdrowa zywnos$¢ jest

smaczna®

Sylwia Smigasiewicz
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DZIEN DRZEWA

Swieto Drzewa jest programem edukacji
ekologicznej Klubu Gaja realizowanym od
2003 roku, ktoérego

inauguracja  jest

og6lnopolska 1 miedzynarodowa akcja
sadzenia drzew co roku w pazdzierniku. Od
2007 roku program bierze udziat w Kampanii
,Miliard Drzew” (,,Bilion Tree Campaign”)
zainicjowanej przez Program Narodow
Zjednoczonych  do

Srodowiska (UNEP).

spraw  Ochrony

Celem programu jest edukacja dla rozwoju
zréwnowazonego i podnoszenie $wiadomosci
ekologicznej spoleczenstwa w zakresie
ochrony $rodowiska i1 zmian klimatu na
Ziemi. Wspolne sadzenie drzew w ramach
programu, przyczynia si¢ do zwickszenia
zalesienia i  zadrzewienia oraz do
zmniejszenia skutkdéw globalnego ocieplenia.
Drzewa od 10 lat

Swieto integruje

spotecznosci wokot inicjatyw lokalnych jak

sadzenie drzew, zakladanie ogrodow,
otaczanie opieka starych drzew,
organizowanie festynow, wycieczek,

konkursow i zbiérek makulatury. Ochrona i

sadzenie  drzew  jest  uniwersalnym

przestaniem dla kazdego czlowieka. W

programie moga uczestniczy¢ placowki

oswiatowe, samorzady, instytucje,

organizacje spoteczne, firmy 1 osoby

indywidualne.

W ramach Swieta Drzewa organizowane s3
Roku,

Drzewa,

m.in.: konkurs Drzewo
konkurs Czarodziejskiego

akcja Zbieraj makulature, ratuj konie.



http://swietodrzewa.pl/?page_id=1673
http://swietodrzewa.pl/?page_id=231
http://swietodrzewa.pl/?page_id=206

WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO....

Wszystkim Navezycielom

entuzjazmu w przekazywaniu wiedzy,
Zrozumienia w oczach uczniow
oraz satysfakcji w odkrywaniu nowych obszarow
codziennej pracy Nauczyciela -

— z okazji Dnia Edukacji Narodowe]

Zyczg uczniowie
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éwia’rowy Dzien Zwierzat

Ogolnie rzecz ujmujac, jest to obchodzone co roku $wigto w dzien wspominania
w Kosciele powszechnym sw. Franciszka z Asyzu 4 pazdziernika. Dlaczego akurat $w.
Franciszek? Mysle, ze co niektérzy to wiedza,
ale jest on patronem zwierzat i ekologii. Swieto
to ustanowiono w 1931 roku na konwencji
ekologicznej we Florencji. Obchody Dnia maja
na celu zmieni¢ zachowanie ludzi w stosunku do
zwierzat 1 u$wiadomienie im, ze zwierze to
istota zywa, a nie rzecz i ma swoje prawa.

SRR O
Z v Dzier M D
Wracajac do kwestii §w. Franciszka z ZWICI’ZQt 5’
Asyzu. Warto wspomnie¢, ze w stosunku
do cztowieka i przyrody wyrzekt  si¢  checi

dominacji oraz wyznawal ide¢ braterstwa

wszystkich stworzen. Glosil, ze wszyscy
mieszkancy Ziemi sa braémi, bez wzgledu na
charakter, poglady, narodowos$¢, stan majatkowy i kazdy, kto prosi o pomoc, wrég czy

przyjaciel powinien by¢ wystuchany i przyjety. Co to ma do Swiatowego Dnia Zwierzat.
Bardzo duzo. Idea braterstwa jaka wyznawat $w. Franciszek przyczynila si¢ do tego, ze
cztowiek zaczat Zy¢ z natura, zaczat o nig dbaé, powstata silna, niewidzialna wiez. Zeby te
wiez utrzymac ustanowiono Dzien kiedy wszyscy robig co$ dla srodowiska np. wptacaja
pieniadze do pobliskich schronisk.

Niby niewiele a duzo znaczy. Ponadto
podczas obchodéw organizatorzy zwracaja
uwage spoleczenstwu na zngcanie si¢ nad
zwierzetami, warunki bytowe w schroniskach,
sterylizacje  bezdomnych  zwierzat oraz
nielegalne hodowle pséw szkolonych do walk.
Takie co$ naprawde istnieje i dopiero dzigki
Swiatowemu Dniu Zwierzat si¢ to zauwaza.

Agata Lis
Klasa 2b



http://pl.wikipedia.org/wiki/Wspomnienie_liturgiczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_powszechny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Franciszek_z_Asy%C5%BCu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zwierz%C4%99ta
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ekologia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Florencja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rzecz_(prawo)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_zwierz%C4%85t
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cz%C5%82owiek_rozumny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Natura
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ziemia

Pazdziernik miesigcem profilaktyki raka piersi

Pazdziernik jest miesigcem profilaktyki raka
piersi - to najczesciej wystepujacy nowotwor
ztosliwy u kobiet. Jak powszechnie
wiadomo, najwigkszg przeszkoda w walce z
ta chorobg jest jej p6zna wykrywalnos$¢.

Niestety, Polki czg¢sto zapominajg o

STOP

dla
raka piersi

Objawy, ktore powinny skloni¢ kobiete¢ do
wykonania badan specjalistycznych:
e rdzne zachowanie si¢ piersi podczas
unoszenia ramion,
e zmiana wielkos$ci lub ksztaltu piersi,
e bdl piersi,
e zmiany w obrebie brodawki
(owrzodzenie, wciagnigcie,

wydzielina),

samobadaniu piersi. Dlatego wtasnie biezacy
miesigc jest poswigcony na informowanie
kobiet 0 metodach zapobiegania chorobie, a
takze mozliwosciach, jakie niesie
wspotczesna medycyna w walce

Z nowotworem.

e wystgpienie ,,skérki pomaranczowe;j”
na ograniczonej powierzchni skory,

e znieksztalcenie brodawki sutkowej
lub jej otoczki,

e stwardnienie i powigkszenie weziow

chtonnych w okolicy pachy,



Kazdy moze sam zmniejszy¢ ryzyko e przeprowadzac kontrole piersi u

zachorowania na raka, stosujac si¢ do lekarza,
nastepujacych zasad: e przeprowadza¢ samokontrolg piersi
e jeS¢ duzo warzyw i owocOw; regularnie jeden raz w miesiacu,
e jes¢ niewiele thuszczow zwierzegcych i e poddawa¢ sie badaniom
CZerwonego migsa; ultrasonograficznym (USG),
e uprawia¢ regularnie ¢wiczenia poniewaz umozliwiaja one ocen¢
fizyczne; zmiany migzszu tkanki piersiowej;
e nie pali¢ tytoniu; wskazane szczegolnie dla kobiet do
e nie pi¢ nadmiernych ilo$ci alkoholu 35 roku zycia,

(male dawki sg nawet wskazane

Z okazji akcji mtodziez wystuchata prelekcji dotyczacych profilaktyki raka piersi.

W grudniu dziewczeta beda miaty okazje wyshucha¢ wyktadu ginekologa — potoznika.



Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow Lesnictwa i
Drzewnictwa Zarzad Gléwny
Liga Ochrony Przyrody Zarzad Gléwny
oglaszaja

XXVIII EDYCJE - 2014 / 2015
KONKURSU MLODZIEZY SZKOLNEJ
pod hastem

MOJ LAS

1. Zasady organizacji konkursu. Tryb i terminy

Ogtoszenie konkursu z podaniem tematéw obowigzujacych
tematow nast¢puje w dniu 5 czerwca 2014 r.

Ogtoszenie nastgpuje za posrednictwem LOP, prasy lesnej, przyrodniczej 1
mtodziezowej oraz SITLiD.

Konkurs prowadzony jest dwu etapowo:
| etap - na szczeblu regionalnym organizujg Zarzady Okregowe LOP / z
zastrzezeniem pkt. 4./.
Il etap - na szczeblu centralnym przeprowadzony jest przez Zarzad Glowny SITLiD

Prace konkursowe nalezy kierowaé¢ do wlasciwych Zarzadow Okregowych
LOP. W przypadku braku okrggu LOP na terenie, na ktorym dana szkota zglasza
swoj udzial w konkursie, prace nalezy przesta¢ do ZG LOP w Warszawie lub ztozy¢
w Oddziale SITLiD, ktoéry dziata na tym terenie, w terminie do 30 listopada 2014
roku.

Sady konkursowe na szczeblu regionalnym sktadajace sie z cztonkéw LOP i1
SITLiD powotywane sg przez Zarzady Okregowe LOP. Dokonuja one oceny
nadestanych prac i wyboru 2 najlepszych prac w kazdej kategorii wiekowej,
ktore zostang zakwalifikowane do II etapu konkursu i przestane do Zarzadu
Gtownego SITLiD.

5.1 W przypadku braku na danym terenie Zarzadu Okregu LOP, sad
konkursowy tworzy wiasciwy Oddziat SITLiD.



5.2 Zmian w sktadzie sadu konkursowego I etapu konkursu dokonuje Zarzad
Okregu LOP lub Oddziat SITLiD.

Przy ocenie prac konkursowych na szczeblu regionalnym 1 centralnym sady
konkursowe kieruja si¢ nastgpujacymi kryteriami:
- warto$cig merytoryczng pracy,
- forma opracowania pracy,
- samodzielnos$cig w opracowaniu pracy oraz oryginalno$cig ujecia tematu,
- 0g0Ing estetyka pracy,
- pomystowoscig szaty graficznej.

Prace wyr6znione w I etapie konkursu mogg by¢ nagrodzone dyplomami i w
miar¢ mozliwo$ci nagrodami rzeczowymi.

Najlepsze prace konkursowe z | etapu szczebla regionalnego przesytane sa
przez Zarzad Okregowy LOP lub Oddziat SITLiD do Zarzadu Gtoéwnego SITLiD w
terminie do 31 stycznia 2015 roku wraz z protokotem sadu konkursowego.

Prezydium ZG SITLiD powotuje Gtowny Sad Konkursowy z przedstawicieli
organizatoréw i sponsorow w terminie do 15 marca 2015 roku. W przypadku zmian
w skladzie Glownego Sadu Konkursowego wymagana jest akceptacja Prezydium ZG

SITLID.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE®))))).
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Mate Swiatetko w loddwce
pozwala tatwie] wybra€ skiadniki positku.
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Basen przewozny i ekologiczny

o miare mieszianca Jelons) wyspy



	firstHeading

