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MIESIAC HAStO MIESIACA ZADANIA DO REALIZACII ODPOWIEDZIALNI

» Zima to trudny czas 1. Obserwacje przyrodnicze — Cata spotecznos¢
la zwi ” . p . kol

dla zwierzqt ,» Zima w obiektywie” szkoina

2. Przygotowanie gazetki sciennej

. Swratowy na korytarzu pod hastem
Grudzien u%zf;fgz , Swiatowy Dzieri Walki z AIDS”
2022 3. Dokarmianie Iptakéw Chetni uczniowie
4. Organizacja Swiatowego Dnia
Walki z AIDS w szkole

5. Przygotowywanie sie do
konkurséw i olimpiad:
a. przygotowywanie sie Chetni uczniowie

ogolnopolskiego konkursu
ekologicznego ,,EKO -
adonsuiussaraes AOLNTA PLANETA” /prace
indywidualne i test
wiadomosci/

6. Propagowanie idei segregacji
S$mieci - kontynuowanie
szkolnej akcji zbierania puszek
aluminiowych pod hastem :
"PUSZEK MNIEJ, ZIEMI LZEJ”. | Chetni uczniowie

7. Zbieranie materiatow do
kolejnego numeru szkolnej
gazetki ekologicznej EKO -
SWIAT i my.

8. Zbieranie wiadomosci na
temat dziatalnosci LOP w Chetni uczniowie
Polsce.

9. Przygotowanie kiermaszu
stroikdw swigtecznych.

Chetni uczniowie

Kigrmasz
Bozonarodzeniowy




Jak przezyé zime ?

22-ego grudnia obchodzimy
pierwszy dzien zimy. Jest to trudna pora
roku nie tylko dla nas ludzi, ale i dla
zwierzat. Mroz, brak pozywienia,
utrudnia im przetrwanie. Jednak cz¢$¢ z
nas stara si¢ 1m pomaga¢ np.
dokarmiajgc ptaki. Nizej przypomne o
tym, jak to wiasciwie robi¢, aby im
przypadkiem nie zaszkodzi¢ ponize;j.

Rézne gatunki preferujg rdzne
rodzaje pokarmu. Jednym z najbardziej
uniwersalnych  typOw sa  nasiona
stonecznika. Moze by¢ to slonecznik
tuskany lub nie poniewaz przepadajace
za nim sikory (gléwnie bogatka i
modraszka), a takze dzwonce -czy
grubodzioby, potrafia bez problemu
pozby¢ si¢ skrywajacej nasiono tupiny.

-

B

Bardzo popularne sg rowniez
mieszanki thuszczowe, sporzadzane
samodzielnie lub kupowane w sklepach
zoologicznych albo supermarketach.
Maja przewaznie ksztalt kuli wykonanej
z tluszczu zmieszanego z nasionami
r6znych roslin. Sikory, ale takze np.

dzigciot  duzy, beda odwiedzac
wywieszong stoning. W tym przypadku
trzeba zwraca¢ uwagge, zeby nie byta ona
solona, gdyz sdl jest bardzo szkodliwa
dla ptakéw. Poza tym w czasie odwilzy
stonina szybko jelczeje 1 konieczne jest

J€j czeste zmienianie.

Owoce, np. jablka (zaréwno
krojone, jak 1 wyktadane w catosci)
moga przyciagnag¢ do karmnika kosy 1
kwiczoly. = Natomiast z  czgsto
wykorzystywanego w  dokarmianiu
chleba korzysta¢ beda przede wszystkim
gotebie 1 ptaki krukowate. Chleb
zawiera bardzo malto  substancji
odzywczych 1 bardziej zapycha niz
istotnie pomaga spozywajagcym  go
zwierzetom.

Wiecej informacji na ten temat
znajdziecie w Internecie. Chciatabym
zacheci¢ wszystkich czytelnikoéw do
obcowania z przyrodg, ktére z czasem
moze przerodzi¢ si¢ w pasje.

Przypominamy, ze zima to trudny
czas dla zwierzat dlatego zach¢camy
wszystkich chetnych wuczniow do
naszych leSmych patroli. 22-ego
grudnia obchodzimy pierwszy dzien
zimy. Jest to trudna pora roku nie
tylko dla nas ludzi, ale i dla zwierzat.
Mroéz, brak pozywienia, utrudnia im
przetrwanie. Jednak czeS¢ z nas stara
sie im pomaga¢ np. dokarmiajgc
ptaki, czy inne zwierzeta lesne.

S.Kasicki kL1l AT LO



JEDENASCIE EKOLOGICZNYCH ZASAD UNII EUROPEJSKIE)

(www.uniaeuropejska.org)

1. Lepiej zapobiegaé, niz leczyc.

2. Nalezy uwzgledniac skutki

oddziatywania na srodowisko w
mozliwie najwczesniejszym stadium

podejmowania decyzji.

3. Trzeba wunika¢ eksploatowania

przyrody powodujgcego znaczne

naruszenie rownowagi ekologicznej.

4. Nalezy podnies¢ poziom wiedzy
naukowej, by umozliwi¢ podejmowanie
wiasciwych dziatan.

5. Koszty zapobiegania i usuwania szkéd

ekologicznych powinien ponosic

sprawca zanieczyszczenia.

6. Dziatania w jednym panistwie
cztonkowskim nie powinny powodowac
pogorszenia stanu Srodowiska w innym.

7. Polityka
cztonkowskich w zakresie ochrony

ekologiczna  panstw

srodowiska musi uwzgledniac interesy
panstw rozwijajacych sie.

8. Panstwa Unii Europejskiej powinny
wspiera¢ ochrone srodowiska w skali
miedzynarodowej i globalnej.

9. Ochrona
obowigzkiem kazdego, zatem konieczna

Srodowiska jest

jest edukacja w tym zakresie.

10. Srodki ochrony $rodowiska powinny
by¢ stosowane odpowiednio do rodzaju
zanieczyszczenia, potrzebnego
dziatania oraz obszaru geograficznego,
ktory majg chronic. Zasada ta znana jest

jako zasada subsydiarnosci.

11. Krajowe programy dotyczace

srodowiska powinny byé
koordynowane na podstawie
wspolnych dtugoterminowych
programow, a krajowa polityka
ekologiczna — harmonizowana w
ramach Wspdlnot Europejskich.

D. Parchimowicz Kl.Il b LO
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ZARAZAJ MILOSCIA NIE WIRUSEM
HIV

1 grudnia obchodzony jest
Swiatowy DzieA Walki z AIDS
organizowany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia. W Polsce od
momentu rozpoczecia diagnostyki w
1985 r. zarejestrowano 0k.20 tys.
zakazonych wirusem.

Ponad 20 tys. Polakdéw nie wie,
ze jest nosicielami wirusa HIV -
ostrzega dr Anna Marzec-
Bogustawska, dyrektor Krajowego
Centrum ds. AIDS. Jak uwazaja
eksperci ryzyko zmniejsza sie wsrad
ludzi wybierajgcych abstynencje
seksualng, pozostajacych w statych
zwigzkach lub bedacych dla siebie
pierwszymi partnerami.

Wirus HIV przez wiele lat nie
daje zadnych widocznych objawdw,
ale stopniowo niszczy uktad
immunologiczny. Jego  koncowg
postacig jest AIDS, czyli zespot
nabytego uposledzenia odpornosci,
dopiero wtedy pojawiajg sie objawy
typowe dla chordb, ktére atakuja
organizm wskutek braku odpornosci.
Wirusem mozna zarazié sie przez krew
lub kontakty seksualne; z zarazonej
kobiety w cigzy wirus moze sie
przenies¢ na nienarodzone jeszcze
dziecko.

Nie jest mozliwe pozbycie sie
wirusa z organizmu, ale dzieki lekom
mozliwe jest spowolnienie jego
rozwoju i poprawa jakosci zycia oséb
zarazonych.

Organizowanie Swiatowego
Dnia Walki z AIDS ma przede
wszystkim na celu uswiadomienie
ludziom, jakie zagrozenie niesie ze
sobg wirus HIV i w jaki sposéb mozna
zapobiega¢ zarazeniu, a takze
udowodnienie osobom chorym, ze nie
muszg by¢ skazane na odosobnienie,
poniewaz przy zachowaniu
odpowiednich zasad ostroznosci nie
stanowig dla innych zagrozenia.

(gazetka przygotowana przez kLIl b LO)
My réwniez przypominalismy w tym

dniu, ze kazdy z nas moze staé sie
nosicielem tego groznego wirusa. Na
parterze szkoty przygotowalismy cata
klasg gazetke tematyczna.
Informowali$my w niej, w jaki sposdb
mozna sie nim zarazi¢. Moze sie to

wydarzyé poprzez:

1. Przygodne stosunki seksualne,

2. Uzywanie zuzytych strzykawek
(pamietajmy, ze s3 one
jednorazowe!),

3. Pobieranie przez dziecko mleka
zakazonej matki,



4. W trakcie porodu, gdy matka
jest nosicielka wirusa.

Symbolem solidarnosci z chorymi jest
czerwona wstgzka. Oznacza ona
poswiecenie i zaangaziowanie W
zwalczaniu syndromu.

W Polsce ,Czerwona Kokardka”, jest
wyréznieniem, ktére przyznaje sie z
okazji tego wydarzenia. Odznaczenie
otrzymujg osoby, ktore w szczegdlny
sposéb przyczynity sie do poprawy
jakosci zycia o0sob zyjacych z HIV,
chorych na AIDS, badz tez wniosty
istotny wktad w dziatania
profilaktyczne.

Nosiciele HIV i cierpigcy na AIDS to
ludzie tacy jak my! Pokazmy swoja
dojrzatos¢ poprzez pomoc i
nieodwracanie wzroku w tak trudnej
sytuacji. Kazdy cztowiek popetnia btedy
i nikt nie jest idealny. Wspierajmy
chorych, bo i my bedziemy kiedys
potrzebowali pomocy

1 grudnia 2022 odbyt sie szkolny

konkurs wiedzy na temat HIV i AIDS.

Uczestniczyto w nim 26 ucznidw.

Zwyciezyta Aleksandra Maty z kl.4d

GRATULUJEMY
L.Sienicka kl. Il b LO.



GDYBY KARP
MOGEt MOWIC...

"Tradycja wazina rzecz, ale moina z niej
zrezygnowac bez wiekszego bolu."

JAasLodw-rE

Grudzien to okres peten radosci, nadziei,
cieptych uczué... ale czy na pewno dla
wszystkich?

20 grudnia — Dzien Ryby. Dzie Ryby jest

obchodzonym jedynie w Polsce. Jest
dniem, w ktérym podczas akcji ulicznych
zorganizowanych w polskich miastach,
uczestnicy starajg sie uswiadomic Polakom,
ze ryby nie sg przedmiotami i réwniez czuja
bdl. Protesty czesto majg forme marszow
milczenia, a najczesciej potfgczone s3 z
wypuszczaniem do rzek kupionych przez
ochotnikéw karpi. Data obchodzenia tego
dnia w okolicach Wigilii ma naktoni¢ do
zastanowienia sie nad niehumanitarnym,
tylko ze wzgledu na tradycje, traktowaniem
zywych karpi w punktach sprzedazy.

Jest smutng grudniowq tradycja, ze ofiarg
tych dni stajg sie niezwykte i czujgce
zwierzeta. lle razy czuliscie niesmak, a
nawet wsciektos¢ potgczong z
bezradnoscig, ogladajac koszmarne sceny
handlu rybami w supermarketach lub na

bazarach? Ledwo 2ywe, duszgce sie

stworzenia, zabijane czesto na oczach
dzieci, wcigz zywe niesione do doméw w
foliowych siatkach lub owiniete w gazete...

Ryby mogg méwi¢ o prawdziwym pechu.
Przetrzymywanie ryb, w szczegdlnosci
kiedy s nastepnie wypuszczane do wody,
jest godne potepienia. Kiedy ryby kosciste
sq powaznie zestresowane oraz
wyczerpane, robig uzytek z ich "biatego"
systemu miesniowego. Jest on inny od
czerwonego miesnia szkieletowego
wyzszych kregowcdéw przez to, iz jest on
beztlenowy oraz, mimo iz bardzo wydajny
przez krétki czas, kiedy jest zmeczony
powoduje zebranie sie kwasu mlecznego,
ktory bedac eliminowanym utrzymuje
system miesniowy w wydtuzajgcym sie
okresie zmeczenia. Kompletnie
wyczerpana tym ryba niemal nie bedzie w
stanie sie ruszy¢ przez kilka godzin po
ztapaniu. Przez ten czas jest narazona na
ataki drapieznikéw lub urazy z otoczenia.
Mimo iz ryby nie krzyczg kiedy czujg bdl, ich
zachowanie powinno by¢ wystarczajgcym
Swiadectwem cierpienia kiedy znajdujg sie
na haczyku czy w sieci. Walczg prébujac sie
wydostaé, a robigc to udowadniajg swoja

wole zycia.

ZMODYFIKOWANY
GENET YCZNIE GATUNEW

KARPIA, KTORY SaM St
ZABIJA PR2ED IleGlI.IQ.e

qloswu moieiqlouie,fl

PACZAIZM.PL

L.Sienicka kl. 1aLO



Czy wiesz, ze:

*karpie dozywajg w naturze 45 lat?
*majg Swietnie rozwiniety stuch?

*ich skora jest prawie tak delikatna jak
ludzkie oko?

*sg rybami ptochliwymi, ktére na dtugo
zapamietujg przykre doswiadczenia?

*w Chinach s3 uwazane za symbol
szczescia?

Co mozesz zrobic?:

*ZREZYGNUJ z kupna zywego karpia, a tym
samym zadawania niepotrzebnego
cierpienia, a najlepiej zastgp ryby na

wigilijnym stole daniami roslinnymi!

*INFORMUIJ INNYCH o tym, ze ryba to tez
zwierze!

*REAGUJ, gdy widzisz w sklepie karpie
przetrzymywane w nieodpowiedniej ilosci
wody czy sprzedawane do foliowych toreb-
ryby tez sg chronione przez Ustawe o
ochronie zwierzat, a tym samym znecanie
sie nad nimi jest karalne!

TRADYCIJE SWIAT

BOZEGO NARODZENIA

12 potraw wigilijnych to tradycja na
Swigtecznym stole, tak jak sianko pod
obrusem i dodatkowe nakrycie stotu.
Przygotowania ruszajg petng parg juz na
kilka dni przed Wigilig. Zakupy, lepienie
uszek, pieczenie ciast, sprawianie ryby... to
wszystko czeka zapracowane panie domu
tuz przed Swietami, a potraw do

przyszykowania nie jest mato.

O.KaptaniKl.2b (WESOLYCH SWIAT)
; B S PR F7
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FAJERWERKI W  GORE,

OGONKI 1 USZY W DOL

Najlepsi  przyjaciele ludzi, nasze
kochane zwierzeta. A mimo wszystko
robimy im krzywde dla wtasnej
rozrywki. Swietowanie nowego roku to
czesto bardzo traumatyczny czas dla
zwierzat. Ogromny huk, dym oraz
wystrzaty powodujg przerazenie i mogg

nawet przyczynic sie do ich smierci.

W dzisiejszych czasach zdecydowanie
wzrasta swiadomos¢ dotyczaca
samopoczucia zwierzat i odczuwania
przez nich rdéiznych negatywnych
bodZcow. Czesto przed Sylwestrem
pojawiajg sie w mediach apele, aby
podczas puszczania fajerwerkéw i
strzelania z petard, pamieta¢ o dobru
zwierzat.

DLACZEGO ZWIERZETA BOJA SIE

W SYLWESTRA?

Silny huk zwigzanych z puszczaniem
fajerwerkéw i petard, jest bardzo
negatywnym bodZce miedzy innymi dla
psow. Utozisamiajg go one z
prawdziwym zagrozeniem, dlatego
uciekajg i chowajg sie, sg niespokojne,
zdradzajg  objawy leku. Lekarze
weterynarii wskazujg na to, ze bardzo
silny huk moze byé wrecz odczuwany
przez zwierzeta jako bol. Moze bolec je
ich uktad stuchowy, co zwigzane jest ze
zmianami  ciSnienia. Bo6l  uktadu
sfuchowego to jedna z teorii
ttumaczacych, dlaczego zwierzeta tak

gwattownie i negatywnie reagujg na

wystrzaty i huk. Warto pamietac o tym,
ze zmysty psa sg znacznie bardziej
wyostrzone niz zmysty cztowieka. Zatem
psy styszg duzo bardziej wyraznie niz
cztowiek - zupetnie inaczej
doswiadczajg hatas, ktory jest dla nich
po prostu duzo bardziej gtosny.
Oczywiscie w ten sposéb zachowujg sie
nie tylko psy, o ktérych wspominano juz
wczesniej. Podobnie zachowujg sie inne
zwierzeta domowe, na przykfad koty,
ale tez zwierzeta gospodarskie ( krowy
lub kozy), oraz zwierzeta w zoo.

CO MOZEMY ZROBIC?

Skoro wiadomo juz dlaczego petardy
hukowe i fajerwerki tak bardzo
negatywnie kojarzg sie zwierzetom,
oraz co wywotuje ich gwattowne
reakcje, warto pozna¢ metody, dzieki
ktérym mozna odrobine ulzy¢ im w
cierpieniu. Warto pomdc zwierzeciu
znalez¢é w domu jakas bezpieczng
przystan - co$ na ksztatt ciasnej norki,
czyli zacisznego miejsca, z ograniczong
przestrzenig. Zwierzeta tego typu
miejsc szukajg tak naprawde
instynktownie - jezeli ma sie w domu
bardzo gwattownie reagujgce zwierze,
Warto wczesniej przygotowaé mu na
przyktad bezpieczny kojec, klatke do
transportu zwierzecia do weterynarza.
Bedzie ono mogto sie tam schowac i
poczuc bezpieczniej podczas
wystrzatow.

Lena Sienicka kl.2b



KIERMASZ BOZONARODZENIOWY 2022

Kazdego roku doktadamy wszelkich staran, by tuz przed Bozym Narodzeniem znalez¢
taki dzien , ktéry bytby naprawde wyjgtkowy i swigteczny. Organizujemy wowczas
kiermasz bozonarodzeniowy podczas ktdérego kazdy chetny moze zaprezentowacd
swoje zdolnosci oraz opowiedzieé o tradycjach Bozego Narodzenia we wtasnej rodzinie.

——

Jak co roku zorganizowalismy konkurs na najpiekniejszy stroik. Oto laureaci konkursu
i wyrdznieni




ZYCZENIA SWIATECZNE
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Pogodnych 1 rodzinnych $wiat Bozego Narodzenia,
pysznego karpia, pieknych prezentéw pod choinka, wielu

pocatunk6w pod jemiola, szampanskiego Sylwestra 1
szczeSliwego Nowego Roku, zyczy redakga gazetki
»EKO - $wiat 1 my”!

Wesolych Swigt

Szczesliwego

Swieta to okres skfadania sobie zyczen. Ale i podziekowan.



