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WIELKA ZBIORKA KARMY

Z okazji swiatowego dnia zwierzat w
naszej szkole odbedzie sig zbidrka

karmy dla pséw i kotéw. Karma
zostanie przekazana do najblizszego
schroniska.

D
il RECYKUING
lf) PUSZK]
"A,‘)ALUMINIOWEJ :

Wspotpraca z bibliotekg szkolng —
udziat w akcji zbidrki karmy dla
zwierzat ze schroniska z okazji Dni
Ochrony Przyrody 2022 i Dnia Sw.
Franciszka

Nawigzanie wspodtpracy z
Nadlesnictwem tobez (przygotowania
do konkursu ,Mdj Las”)

Opieka nad sciezkami ekologicznymi,
wykonanie dokumentacji
fotograficznej oraz sprawozdan z
przebiegu akcji pod hastem ,,Lesny
patrol”.

Organizacja akcji o charakterze
prozdrowotnym : ”JEDZ ZDROWO, ZY)
ZDROWO” -sporzadzenie raportu i
dokumentacji fotograficznej z
przebiegu akcji i zamieszczenie w
szkolnej gazetce ekologicznej Eko —
Swiat i my

Wykonanie s$ciennej gazetki oraz
wystawki tematycznej na korytarzu
szkolnym na temat zasad zdrowego
odzywiania.

Opieka nad
biologicznej.

roslinami w pracowni

Przygotowywanie sie do konkursow i
olimpiad:

a. zbieranie informacji do prac
albumowych na  wojewddzki
konkurs ekologiczny ,, MOJ LAS”

b. przygotowywanie sie do
ogolnopolskiego konkursu
ekologicznego ,,EKO — PLANETA”-

album i test wiadomosci.

c. Przygotowania do konkursu
ekologicznego w Barzkowicach

d. Wykonanie Sciennej gazetki
tematycznej na korytarzu -
Ochrona przyrody, droga do

zachowania dziedzictwa natury”
/pierwsze pietro/

e. Organizacja akcji zbiérki puszek
aluminiowych pod hastem
”PUSZEK MNIEJ, ZIEMI LZEJ".

f. Przygotowanie do akcji ,Rzuc
palenie razem z nami”

Zarzad Kofa LOP

Prezes Kota LOP

Chetni uczniowie

Chetni uczniowie

KL.Il b LO

Chetni uczniowie

klas pierwszych

KL. 1, 11

KL.1, 11, 1l

Chetni uczniowie

Chetni uczniowie

KL.II'b LO

Klasy pierwsze




JESIENNE SWIETO DRZEW

W Polsce Dzien Drzewa odbywa sie od
czternastu lat - 10 pazdziernika. Jest organizowany

przez stowarzyszenia ekologiczne, szkoty i
nadlesnictwa. W ramach tego swieta prowadzona
jest akcja sadzenia drzew, oraz towarzyszy jej
program edukacji ekologicznej. Swieto Drzewa jest
programem edukacji ekologicznej Klubu Gaja.

Celem programu jest edukacja dla rozwoju

zrobwnowazonego i podnoszenie  Swiadomosci
ekologicznej spoteczeristwa w zakresie ochrony

MUSISZ WIEDZIEC:

Chtodzi otoczenie jak pigé
klimatyzatoréw dziatajgcych
bez przerwy

—O“

Absorbuje 2900 litréw wody
deszczowej

—0 gl

Filtruje 28 kg substancji
zanieczyszczajacych
powietrze

Przypominamy réwniez, ze w pazdzierniku
uczniowie klas pierwszych uczestniczyli w
konkursie ,,Mdj las”. Najciekawsze , najlepsze

Srodowiska i zmian klimatu na Ziemi. Wspdlne sadzenie
drzew w ramach programu, przyczynia sie do
zwiekszenia zalesienia i zadrzewienia oraz do
zmniejszenia skutkéw globalnego ocieplenia. Swieto
Drzewa od 12 lat integruje spotecznosci wokot
inicjatyw lokalnych jak sadzenie drzew, zaktadanie
ogrodéw, otaczanie opiekg starych drzew,
organizowanie festynéw, wycieczek, konkurséw i
zbiérek makulatury. Ochrona i sadzenie drzew jest

uniwersalnym przestaniem dla kazdego cztowieka.

oSS g e

Wyobrazcie sobie, gdyby drzewa
emitowaty sygnat Wi-Fi, to
wszyscy sadziliby je wszedzie,
gdzie tylko by sie dato i nikt nie
myslatby o ich sScinaniu. Jaka
szkoda, ze produkuja tylko tlen,
ktory jest nam niezbedny do
zycia.

prace zostang wkrotce wystane do Zarzadu
Okregowego Ligi Ochrony Przyrody w Szczecinie

D.Parchimowicz kl.11 b LO



JEDZ ZDROWO, 2ZYJ ZDROWO I KOLOROWO

Jak co roku w ostatnim tygodniu paZzdziernika
zorganizowalismy akcje pod hastem
»Jedz zdrowo, zyj zdrowo”. Przygotowalismy ja w

ramach Dnia Walki z Otytoscia, ktéry obchodzony

jest na catym swiecie wtasnie w pazdzierniku — w

Uczniowie klasy Il b LO opracowali specjalny
dekalog zdrowego odzywiania. Kazdy kto jeszcze
nie potrafi odnalez¢ sie w gaszczu etykiet i
informacji o zywnosci miat mozliwo$¢ zapoznania
sie z modelowym rozktadem dziennych positkow i
pozna¢ 10 zasad, dzieki ktorym przekonat sie, ze
zdrowe odzywianie wcale nie jest takie trudne!

Nasza szkota od lat promuje zdrowy styl Zycia.
Cztonkowie szkolnego kota LOP organizujg wiele
roznych akcji o charakterze prozdrowotnym. Do
wspotpracy wigczamy rodzicdw, nauczycieli i
oczywiscie wszystkich uczniow. W tym roku

ostatnim tygodniu miesigca.
W zwigzku z tym przygotowalismy miedzy innymi
wystawke tematyczng poswiecong zdrowemu
odzywianiu. W tym roku umiescilismy jg parterze

szkolnym.

szkolnym do naszej akcji najaktywniej wtgczyli sie
do niej uczniowie klas pierwszych. Przygotowali
wiele ciekawych plakatéw, ktére zaprezentowane
parterze

zostaty na szkolnym.

A Yrnose”
fnaYcana




Do organizacji akcji wtgczyt sie rowniez zespot
redakcyjny gazetki ,Eko-Swiat i my”, ktérym
opiekuje sie od wielu lat pani Jolanta Abramowska
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Przez kilka dni wszyscy uczniowie, nauczyciele oraz
pozostali pracownicy szkoty zajadali na wszystkich
przerwach rumiane, swojskie jabtuszka.

corocznie 16

obchodzone

pazdziernika
proklamowane przez FAO w 1979 roku w rocznice
utworzenia Organizacji Narodéw Zjednoczonych

- nauczycielka biologii.
Z przyszkolnego ogrdodka zebralisSmy duzo jabtek ,

ktore przez kwa dni jedli uczniowie catej szkoty.

do spraw Wyzywienia i Rolnictwa w 1945 roku.
W dzisiejszym Swiecie nikt nie powinien
Wbrew
przekonaniom, zrddta tego problemu nie lezg w

doswiadcza¢  zagrozenia  gtodem.
postepujgcym wzroscie Swiatowej populacji,
konfliktach

naturalnych, ktdére rzeczywiscie zaostrzajg jego

zbrojnych czy katastrofach
zjawisko. Gtéwnym powodem nie jest réwniez
niedostatek zywnosci — szacuje sie, ze
wspofczesnie  produkuje sie jag  w ilosci
wystarczajgcej do wyzywienia nawet 12 miliardéw
ludzi rocznie, czyli jeszcze z zapasem. Modwigc o
problemie gtodu, nalezy méwié¢ o braku dostepu
do zywnosci, niesprawiedliwej dystrybucji i mato
sprzyjajacych
gospodarczych do jej wytwarzania.

warunkach polityczno-

Julia Ambroziak kl. 2 b LO



ROZOWY PAZDZIERNIK

\ Przed lustrem

,\

piersi i kolorze skory?

e Vb el el etz any Laztalei { }
CZY SKORA NIE MARSZCZY SIE
NIE CIAGNIE?
- To samo 5l kcmoll opierajac dion
mocno na biodra
3. Sciénij broda wk‘ an:-
e wydziela sig z

cay nie

RAZ W MIESIACU ZROB TO DLA SIEBIE

_NIE BOJ SIE | ZBADA) PIERSI

Od wielu lat w pazdzierniku
organizowana jest akcja Rézowa
Wstazeczka. Jej celem jest zapoznanie ludzi
z problematyka raka piersi i przekonanie
kobiet oraz dziewczat, jak wazna jest
umiejetno$¢ samodzielnego badania piersi.
Jest to tania i prosta metoda wczesnego
wykrywania guzkéw i innych
nieprawidtowosci w piersiach. Wiekszos¢
guzkédw wykrywanych palcami podczas
samobadania nie ma ztosliwego

charakteru.

Dobrze jest po prostu przegladac¢ sie
swobodnie w lustrze, przybierajac réine
pozycje. W kazdej z nich zwracamy uwage
na ksztatt i symetrie piersi, obserwujemy
ich wielko$¢ i kolor brodawek. Oglagdamy
takze uwaznie pachy. Jesli jedna jest
bardziej uwypuklona od drugiej, musimy to
uwaznie  zbada¢  palpacyjnie  (czyli
dotykowo). Sg tam trzy pietra wiezow
chtonnych, a wiec powinno sie dotykac
doktadnie caty tzw. dét pachowy. W razie
niepewnosci zawsze trzeba sie
skonsultowac z lekarzem.

Cztonkowie kota LOP przygotowali na
parterze wystawke tematyczng na temat
profilaktyki raka piersi. Cieszyta sie ona
zainteresowaniem nie tylko zenskiej czesci
naszej spotecznosci szkolnej@

Lena Sienicka kl.II b LO



DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ 2022

14 paidziernika, jak co roku, w naszej
Edukacji
Narodowej. Pani dyrektor podziekowata

szkole  obchodzimy Dzien

nauczycielom za owocng prace w
minionym roku szkolnym: bardzo dobre
wyniki egzamindw zewnetrznych, piekne
srodowiskowe,

konkursach
ogolnopolskich i wojewddzkich, efektywna

imprezy  szkolne i

znakomite wyniki w
promocje szkoty, pracownikom
niepedagogicznym — za sumienng prace i
przygotowanie szkoty do nowego roku po
remoncie, emerytowanym pracownikom —
za ich obecno$é¢ w zyciu szkoty.  Wielu
nauczycieli naszej szkoty otrzymato

nagrody Dyrektora.

| - ’
Ponadto tego dnia, w czasie uroczystosci
zorganizowanej na Wydziale Elektrycznym
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie, z rak
Wojewody Zachodniopomorskiego
Zbigniewa Boguckiego i p. o.
Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty
Jerzego Softtysiaka, nauczycielki Zespotu

Szkét im. T. Kosciuszki w tobzie odebraty

wyrdznienia i nagrody.

wyjatkowe

Nagrode  Kuratora  otrzymata  pani

Mirostawa Parzygnat.

Medale Komisji Edukacji Narodowej
otrzymaty panie: Renata Schmidt, Jolanta
Abramowska i Dorota  Kotwicka.
Pani Bozena Kordyl otrzymata medal za

dtugoletnia stuzbe.

Lena Sienicka kl.2b LO



POMAGAMY KASZTANOWCOM

W zwigzku z wieloletnig akcjg pod hastem
»Pomoéimy kasztanowcom” organizowana
przez fundacje Nasza Ziemi pod auspicjami
Kancelarii Prezydenta RP i koordynowanej
przez Lasy Panstwowe, cztonkowie naszego
szkolnego kota LOP , Trzykrotka” kolejny juz raz
podjeli walke ze
kasztanowcowiaczkiem.

szrotéwkiem
Najprostszg i
najtanszg metodg zwalczania tego szkodnika

Uczniowie klasy I a LO wraz z
wychowawczynig ruszyli do parku przy
ulicy Niepodlegtosci z grabiami, workami i
rekawiczkami. W trakcie pracy i po jej

jest jesienne grabienie i utylizacja lisci
kasztanowca, w nich bowiem zimuja
(diapauzujg) ich poczwarki . Opadajace liscie
nalezy usuwaé sukcesywnie, gdyz poczwarki
mogg z nich wypada¢ do gleby, by tam
przeczeka¢ do wiosny. Im skrupulatniej
usuniemy opadajace liscie, tym mniej owaddw
przepoczwarzy sie na wiosne, by znéw ztozy¢

jaja na powierzchni lisci.

zakonczeniu zrobilismy sobie  wspdlne
zdjecia. Po zakonczeniu pracy ruszylismy w
strone szkoty, troche brudni ale szczesliwi.

Oliwia Kaptan klas 2b LO



SWIATOWY DZIEN
ZWIERZAT

Swiatowy DzieA  Zwierzat to

Swieto obchodzone  corocznie w
pazdzierniku, dotadnie 4. Pazdziernika
- w dzien wspominania w
Kosciele  sw. Franciszka z  Asyziu,
patrona zwierzat, ekologdéw
i ekologii.

., ) SWIATOWY DZIEN ZWIERZAT ...
Dzien ten zostat ustanowiony w 1931

roku na konwencji ekologicznej ..niech trwa caly rok!!!
we Florencji i rozpoczyna Swiatowy

Tydzien Zwierzat (World Animal Week)

trwajacy do 10 pazdziernika

Obchody Dnia majg na celu zmieni¢
zachowanie ludzi w stosunku do zwierzat i
uswiadomienie im, ze zwierze to istota
Zywa, a nie rzecz i ma swoje prawa.

Obchody celebrujg organizacje Podczas obchodéw organizatorzy zwracaja
ekologiczne i dziafajace na uwage spoteczeristwu na los bezdomnych
rzecz ochrony zwierzgt, znecanie sie nad zwierzetami,

zwierzat, organizacje non- warunki  bytowe w  schroniskach,
profit, a takze sterylizacje bezdomnych zwierzat oraz

wegetarianie. nielegalne hodowle pséw szkolonych do
P? raz pierwszy walk. Rokrocznie podczas Swiatowego
Swiatowy Dzien Tygodnia Zwierzat TOZ zacheca do
Zwierzat zostat adoptowania zwierzat, organizujagc w

zorganizowany w schroniskach Dni Otwartych Drzwi.

Polsce w 1993 roku.

Przypominamy, ze biblioteka szkolna rozpoczyna szkolng akcje zbiorki karmy,
kocow starych kotder i recznikdw, ktdre zostang przekazane wkrotce do
schroniska dla zwierzat w Szczecinie. W akcji uczestniczy klasa Il Az oraz Il a
LO.

Wszystkich chetnych prosimy o zgtaszanie sie do pani J.Nikotajczyk lub
J.Abramowskiej.

J.Ambroziak kl.2b LO



ICH PROBLEM TO...CZtOWIEK

Celem Europejskiego Dnia Ptakéw
obchodzonego 1 pazdziernika jest
zwrécenie uwagi ludzi na potrzebe
chronienia ptakow wraz z ich naturalnym
srodowiskiem. W 1979 roku Unia
Europejska przyjeta Dyrektywe o ochronie
dziko zyjgcych ptakow. Najwiekszym
zagrozeniem dla ptakéw jest utrata siedlisk
zyciowych dlatego w Dyrektywie duzo
wage potozono na zachowanie i ochrone
réznorodnosci siedlisk oraz odpowiedniej
powierzchni obszaréow obejmowanych
ochrong. Ma to by¢ uzyskiwane w wyniku
tworzenia terenéw chronionych, a w razie
potrzeby takze odtwarzania siedlisk
zniszczonych. Przedmiotem specjalnej
troski sg siedliska wykorzystywane przez

gatunki nalezagce do grupy tzw.:
-gatunkO6w narazonych na wyginigcie,
-zagrozonych,

-rzadkich,

-bliskich...wyginigcia.

Lista gatunkow ptakow stale zasiedlajgcych
Europe albo regularnie lub okresowo sie w
niej pojawiajacych wynosi 902 gatunki w
tym 19 introdukownych. Lista nie ma
gatunkéw wymartych: alki olbrzymiej,
ostrygojada kanaryjskiego oraz frankolina
obroznego.

W Polsce wystepuje 350 gatunkow
ptakow!

Z okazji ich sSwieta zachecamy do
uwaznego przyjrzenia sie ptakom. Aby je
zaobserwowad nie trzeba robi¢ dalekich
wypraw — na poczatek zacznijmy od
balkonu, ogrodu lub parku miejskiego. W
miescie wsréd mnéstwa blokéw mozemy
obserwowaé te

bacznie wspaniate

zwierzaki. Pamietajmy o dokarmianiu

ptakéw w zimy !

Europejskie Dni Ptakéw to jednak nie tylko
jednak okazja do obserwowania. To tez
dobry moment, by postucha¢ o
problemach, a najwiekszym dla ptakow jest
cztowiek. Ptaki ging, bo wypalamy f3ki,
meliorujemy pola, budujemy drogi na
trasach ich migracji i zaktadania gniazd.

Co to za ptak?

,,Dzi6b zakrzywiony, okragte oczy,na
szkodne myszy poluje w nocy!”
,»Co to za ptak wciaz stuka i puka,zawsze
pod kora
»,Chociaz caty szary, wszyscy go

szkodnika szuka?”

lubimy,wesoto nam c¢wierka nawet w
czasie zimy.”

Julia Ambroziak kl.2b



DZIEN BEZ PRZEMOCY
2 - pazdziernika

Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy-
ustanowiony zostat przez Zgromadzenie
Ogdélne ONZ w dniu 15 czerwca 2016 r.,
zainspirowanej pogladami propagatora
pacyfizmu Mahatmy Gandhiego. Swieto
obchodzone jest corocznie 2 pazdziernika,
dzied ten jest dniem urodzin Mahatmy
Gandhiego (2 pazdziernika 1869 r.)

Nie badZ obojetng "4 przemoc

Przemoc - wywieranie wplywu na
proces myslowy, zachowanie lub stan
fizyczny osoby pomimo braku
przyzwolenia tej osoby na taki wptyw, przy
czym wyréznia sie dwa zjawiska: przemoc
fizyczng i przemoc psychiczng. Wedtug
WHO, o uznaniu danego przypadku uzycia
sity lub wtadzy, lub grozby takiego uzycia,
za przemoc, decyduje negatywny cel i
wysokie prawdopodobieristwo
negatywnych skutkéw takiego dziatania.

Psychologia wyrdznia cztery rodzaje

przemocy: psychiczng, fizyczna,
ekonomiczng i seksualng. Kazda z nich
moze wystepowac samodzielnie (sprawca
moze poprzesta¢ tylko na krzywdzacych

stowach, ale nigdy nie uderzyé) albo sie

przenikaé. Kolejnym wariantem jest
eskalacja — brak ostrego sprzeciwu ze
strony ofiary prowadzi do pogtebiania sie
zachowan przemocowych. Jesli osoba
wobec ktérej stosowana jest przemoc nie
zbuntuje sie lub nie odejdzie po incydencie,
sprawca bedzie rozszerzat granice tego, co
mu wolno i przejdzie od stdw do czyndw.
Zachowania przemocowe, ktére moga sie
swobodnie rozwijaé, szybko stajg sie norma
zarébwno dla sprawcy, jak i dla
pokrzywdzonych.

A im dtuzej to trwa, tym trudniej jest
odejsc...

Przypominamy, ze w razie probleméw
zawsze mozesz liczy¢ na pomoc ze strony
szkoty. Na parterze znajdziesz informacje,
gdzie i do kogo mozesz sie zgtosi¢ w razie
problemow.

PAMIETA) !!! NIE JESTES

SAM/SAMA

Twoje zdrowie psychicznema
naczenie.

Twojezdrowie psychiczne ma

Twojezdrowiepsychicznema maczenie.

naczenie, v i
- Magialers Olsrsk= pedageg spesialny. Z %
Codziny pracy: Poriedzi &
Forsedzatek 340- 1330 Wherek 9:0- 13:30
2 Sroda 8:20- 1200
w:‘:;:'g ';; Wiorek 330- 1130, 1530-16:30 u:’:k’x}ivlzw
o a1 $roda 1531631 Ptk Hs
Sk 2T 0 Fiateh 1365~ 1635
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