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OD REDAKCJI

Klasy trzecie liceum ukonczyly w kwietniu szkote, a w maju zdawaly egzaminy dojrzato$ci. W zwigzku z tym
w redakcji Pewniaka tez co$ si¢ zmienito. Na ,,zastuzong emerytur¢” odeszty nasze redaktorki: Ewa Nazarek, Martyna
Nazarek i Agnieszka Maciejewska. Bedzie nam Was, Dziewczyny, bardzo brakowato. Dzigkujemy!

Nie martwicie si¢ jednak, nasi Czytelnicy! Pewniak nie zostaje bez kapitana. Pod koniec maja zawiazat sig
bowiem nowy zesp6t redakcyjny. Na jego czele stancta Aleksandra Chtopik, uczennica kl. 2b LO, a wspierac ja beda:
Paulina Banacka z kl. 2b LO i Elzbieta Olek z kl. 1a LO oraz Patrycja Artym z kl. 1 b LO. Zyczymy nam wszystkim

owocnej wspoOltpracy.

Serdecznie zapraszamy na
Festyn Integracyjny pod hastem:

pF

ktéry odbedzie sie 7 czerwca 2014 r. od godz. 10® do 14%
w Zespole Szkét im. T. Kosciuszki w tobzie
(dziedziniec i teren przyszkolny)

, U KOSCIUSZKI CZAS UPLYNIE
W INTEGRACII NA FESTYNIE”

W PROGRAMIE:

- cze$c artystyczna

- mikrofon dla wszystkich

- loteria (kazdy los petny)

- konkursy prowadzone
przez policje i straz pozarng
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Weekendowe dylematy uczniow

Kiedy zaczyna si¢ upragniony przez nas,
uczniow, weekend, wielu zastanawia si¢, jak
wykorzysta¢ ten wolny czas. ZostaliSmy zaproszeni na
imprezg, zaproponowano nam wyjscie do miasta lub
mamy juz inne plany. Z drugiej strony nie mozemy tez
calkowicie zapomnie¢ o szkole - zadanie domowe,
wypracowanie, praca klasowa lub kartkéwka.
W pigtkowe popotudnie jestesmy jeszcze
niezdecydowani, co wybra¢. Jesli nie zajmiemy sie¢
szkolnymi  sprawami, to grozi nam zla ocena
I konieczno$¢ jej poprawienia. Mozemy jednak spotkac
si¢ ze znajomymi, z ktorymi si¢ nie widzieliSmy przez
caly tydzien, poniewaz ucza si¢ w innym miescie. Nie
przegapimy imprezy, na ktorg tak dtugo czekalismy. To,
co wybierzemy, zalezy tylko od nas. Czy warto
poswiecic¢ szkole dla zycia towarzyskiego? Na to pytanie
musi sobie odpowiedzie¢ kazdy sam. Chyba, ze mamy
fajnych nauczycieli, ktorzy wiedza, ze weekend to takze
czas odpoczynku i zadajg nam akurat tyle, Zzeby nie mie¢
dylematow, a czasu wystarczyto i na szkole i na
przyjemnosci.

Kinga Pirog kl. 1a LO, Aleksandra Gesikiewicz kl. 1b LO

W najblizszy weekend nie bedziesz mie¢ dylematow! Przychodzac w sobote na festyn, pogodzisz relaks
z przyjemna forma zdobycia wiedzy. Spotkasz swoich znajomych i fajnych nauczycieli. Do zobaczenia!

WYDAWCA: Zespol Szkol im. T. KoS$ciuszki
w Lobzie
Zespol redakceyjny: Aleksandra Chlopik,

Elzbieta Olek,
Paulina Banacka,
Patrycja Artym
Foto: Ewa Nazarek, Aleksandra Puzyrewska
Opiekunowie: Anna Boguszewska-Wasowicz,
Renata Schmidt, Barbara Krol
Gazeta w nakladzie 10 szt.
Dostepna na stronie: www.zslobez.pl
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GRATULUJENY!

Zachodniopomorski Konkurs Matematyczny , WEKTOR 2014”

Znamy juz wyniki Zachodniopomorskiego Konkursu Matematycznego ,,WEKTOR 2014”. Tematem
tegorocznej edycji byty: ,,Macierze i wyznaczniki”. Tytul laureata otrzymala Aleksandra Romej z klasy 2a LO.
W konkursie udzial wzieli rowniez: Matgorzata Matys — kl. 2a LO, Monika Olejnik — kl. 2a LO, Damian
Krzaczkowski — kl. 2a LO.

el UNSTALEE  Matematyczne Mistrzostwa Polski Dzieci i Mlodziezy 2014

MISTRZOSTIWA POLSK]
DZEC) | MLODZIEZY
Nasz tegoroczny absolwent, Maciej Sobotka, (uczen klasy 3a LO)

zajat 11 miejsce w wojewodztwie zachodniopomorskim.

Do konkurséw uczniow przygotowata pani Mirostawa Parzygnat — nauczyciel matematyki.

VIII Ogolnopolski Konkurs Polonistyczny ,,Z ortografig na co dzien”

Aleksandra Chlopik z kl. 2b LO zostala laureatka ogolnopolskiego konkursu.
Wkrétce — 6 czerwca pojedzie na uroczysto$¢ wregczenia nagrod, ktora odbedzie sig
w Warszawie, w siedzibie Polskiej Akademii Nauk, w Patacu Staszica. Opiekunem konkursu
byla pani Anna Boguszewska — Wasowicz.

XXVII edycja Konkursu ,, Moj las”

27 maja w Szczecinie odbyto si¢ uroczyste rozstrzygnigcie
konkursu ,,M0j las" na szczeblu wojewddzkim. Uczniowie naszej
szkoly maja w tym roku szczeg6lne powody do satysfakcji i radosci
ze swojej pracy — wypadty najlepiej w swojej kategorii wiekowe;j.
Zdobyly wszystkie nagrody, jakie byly mozliwe do zdobycia.
Zajety nastgpujace miejsca:

I miejsce — Agata Lis (kl. 1b LO)

Il miejsce — Patrycja Przepiérka (kl. 2a LO)

111 miejsce — Elzbieta Olek (kI. 1a LO)

Nagrodzone prace zostaty wytypowane do II etapu konkursu na
szczeblu centralnym prowadzonym przez Zarzad Gtowny SITL i D
w Warszawie.

Ponadto wyroznienia otrzymaty: Martyna Belina (kl. 2a LO) i Oliwia Krystosiak (kl. 1a LO). Opiekunem konkursu
byta pani Jolanta Abramowska — nauczyciel biologii.

Czas zawodowcow

W niedziele 1 czerwca 2014 r. pierwsza grupa uczniéw Technikum
Zawodowego rozpocznie praktyki zawodowe. Uczniowie ksztalcacy sig
w zawodzie technik hotelarstwa z klasy II i III wyjada na praktyki do
renomowanych hoteli ,,ProVita” i ,,Leda” w Kotobrzegu. Natomiast uczniowie
ksztalcacy si¢ w zawodzie technik informatyk z klasy III rozpoczng praktyki
W koszalinskiej firmie komputerowej ,,Micro Serwis” oraz w Urzedzie
Miejskim w Lobzie. Mlodziez bedzie miata mozliwos¢ wykorzystania
w praktyce wiedzy teoretycznej zdobytej w szkole. Uczniowie ciesza sig, ale i bardzo przezywaja ten wyjazd. Majg
nadzieje, Ze dobrze sie zaprezentujg i sprostajg wymogom pracodawcow. Zyczymy im POWODZENIA!

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 3
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Egzamin dojrzatosci w Zespole Szkot
Od 5 do 26 maja uczniowie liceum (76 0s.) 1 technikum (22 os.) przystgpowali do egzaminéw maturalnych.
W szkole odbyto si¢ 12 egzamindéw pisemnych, w trakcie ktorych pracowato 19 zespotéw nadzorujgcych oraz
19 egzamindéw ustnych z jezykoéw. Maj byl niewatpliwie miesigcem stresujacym dla tegorocznych absolwentow
szkoly ibardzo pracowitym dla nauczycieli, ktérzy dodatkowo w weekendy sprawdzali w Szczecinie matury
pisemne.

Matura oczami matki i nauczycielki

Matura ustna dobiegta konca. Stres, nieprzespane noce, niedojadanie czy zajadanie si¢ z powodu nerwow
mingty. Ci abiturienci, ktorzy zdali, czekaja na wyniki egzaminéw pisemnych. Ci, ktérym si¢ nie powiodto na
egzaminach ustnych wiedza, ze b¢da musieli zdawac jeszcze raz. Jednak stres i niepokoj dopadt nie tylko uczniow,
ale takze nauczycieli, a szczegolnie jedng z nich.

Zawsze, gdy bylam wychowawczynia, §ledzitam egzaminy swoich uczniéw: denerwowatam si¢ z nimi,
cieszytam, a niekiedy nawet ptakatam. W tym roku tak si¢ zlozylo, ze przezywatam matur¢ swoich corek: Ewy
i Martyny. Czas minat, jak z bicza strzelil. Pamigtam, kiedy zaczynaty podstawowke. Wtedy matura wydawala sie
tak odlegla i nieistniejgca w naszej domowej rzeczywisto$ci. Niestety, lata mijaja 1 doczekaliSmy si¢
najwazniejszego egzaminu w zyciu mtodych ludzi. Przewidywatam, ze bedzie to cigzki rok, ale przez my$l mi nie
przeszto, ze tak bardzo. Dziewczyny przygotowywaly si¢ ostro. A to trzeba bylo podwyzszy¢ sobie ocene
z potrzebnych na uczelni¢ przedmiotdéw, a z drugiej strony powtarzaé i uczy¢ si¢ do matury. Dodatkowe zajecia
w domu i poza domem pochlanialy czas, ktory mknat z predkoscia $wiatla Jednak w tym ferworze nauki, potrafity
znalez¢ czas na przyjemnosci — treningi siatkdwki. Jezeli chodzi o siatkowke to nie odpuscily zadnego turnieju.
Wieczorami w soboty i w niedziele miaty$my kilka chwil na rozmowy. Oprocz planowania nastgpnego tygodnia,
rozmawiaty$my o maturach. Probowaty$Smy przewidzie¢, co moze si¢ pojawié, ale nie przewidziaty$Smy.

Dziewczyny pytaty, co jeszcze musza powtorzy¢, ¢wiczylySmy zestawy do matury ustnej z angielskiego
i caly czas miatam wrazenie, Ze czego$ nie zrobitySmy. Wieczory mijaty, a wraz z nimi pory roku. I nadeszta
wiosna... Zakonczenie roku szkolnego przyszto nie wiadomo kiedy. Kilka dni wolnego i zakwitly kasztany — znak,
ze rozpoczely si¢ matury. Na ulicach pojawili si¢ abiturienci galowo ubrani: biate bluzki, czarne spddnice,
garnitury i krawaty. Moj stres osiagnat apogeum i utrzymywal ten poziom od 5 az do 21 maja. Oprocz nerwow
zwigzanych z egzaminami, musiatam dopilnowac¢ takich przyziemnych spraw, jak: biate bluzki, spodnice, zakiety,
czy wszystko jest uprane i uprasowane. Czasami zapominalam, z jakiego powodu stoj¢ przy desce do prasowania.

Przed kazdym egzaminem symboliczny kop na szczescie i .... oczekiwanie na wyniki. Od corek docieraty
wiadomosci: ,,Martyna weszta” pisata Ewa. ,,Ewka juz tam siedzi” donosita Martyna. A ja z sercem w gardle,
czekatam w domu na wyniki. I tu najlepsze: rezultaty egzaminéw dostawalam SMS-em, bo po wszystkim
dziewczyny ,,leciaty” na siatke. Wreszcie nadeszta ulga — 21 maja ostatni egzamin z j¢zyka angielskiego. Emocje
opadty. Na razie, bo czekamy na wyniki matury pisemne;.

Nadszedt czas na podejmowanie zyciowych decyzji: jaki kierunek studiow wybra¢? Trudno cokolwiek
doradzi¢, bo nie wiadomo, gdzie bgdzie praca. Dziewczyny majg kilka wariantow, ale zobaczymy...

Barbara Smolska - Nazarek, nauczycielka jezyka angielskiego

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 4
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Swieto Konstyt:‘cji

Nauczmy sie na pamiedé tego kraju

Wielu z nas zastanawia si¢, jak obchodzi¢
takie narodowe $wieta jak: Swieto Niepodleglosci,
Dzien Flagi, Narodowe Swicto Konstytucji 3 Maja.
Mozna obejrze¢ kilka filméw w telewizji, zjes¢
lepszy obiad z rodzing, spedzi¢ wspolnie czas przy
grillu na tonie natury, a moze po prostu poleze¢
i poleniuchowac. Czy w ten sposob okazujemy swoja
postawe patriotyczng? Kto z nas wywiesza flage
narodowg w okresie $wiat? Kto z nas bierze udziat
W uroczysto$ciach patriotycznych organizowanych
przez wtadze lokalne? Musze si¢ uderzy¢ we wiasne
piersi i przyznaé, ze te pierwsze opcje nie sg mi
wcale obce. W tym roku jednak wspolnie ze spora
grupg milodziezy =z naszej szkoly aktywnie
uczestniczylem w obchodach Narodowego Swicta
Konstytucji 3 Maja. Bardzo ucieszyt mnie fakt, ze nie
mialem wigkszych probleméw z namowieniem
uczniow do udziatu w tym przedsigwzigciu.

3 maja o godz. 12. w koSciele parafialnym
W Lobzie uczniowie Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki
zaprezentowali 20-minutowe przedstawienie
pt. ,,Nauczmy si¢ na pamig¢ tego kraju” nawigzujace
do wydarzen z 1791 roku. PostanowiliSmy w tym
roku do tradycyjnych recytacji 1  piesni
patriotycznych doda¢ pewien element teatralny. Rolg
chlopow panszczyznianych odegrali Milosz Rapacz
i Patryk Gebicki. Na szczgscie mimo energicznego
wymachiwania przez nich kosami i widlami nie

-
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Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie

doszto do zranienia nikogo z obecnych. Rolg
mieszczki odegrala Kasia Klysiak, a wielkiego
marszatka - Szymon Fojna. Mnie przypadta rola
krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego, ktory
przed oftarzem §lubowat dochowania ustalen
konstytucji i przy akompaniamencie werblisty (w tej
roli Wojtek Wierzbowski) odczytywal najwazniejsze
uchwaty konstytucji. Rola narratoréow przypadta Oli
Puzyrewskiej 1 Radkowi Kosinskiemu. Julia
Poniewiera i Paulina Banacka okrasity nasz wyste¢p
pigknymi recytacjami wierszy patriotycznych.
W naszej inscenizacji chrzest bojowy przeszedt
szkolny chor pod wodza Alberta Moroza i pierwszy
raz pokazat szerszej publicznosci, na co go stac.
Musze przyznaé, ze wystep choru wywarl na
stuchaczach  ogromne  wrazenie. W  calym
przedsiewzigciu wzieta rowniez udziat Mlodziezowa
Orkiestra Dgta z Ltobeskiego Domu Kultury,
wykonujac piesni patriotyczne.

Chcialbym réwniez  podzigkowa¢  wszystkim
uczestnikom przedstawienia za zaangazowanie
i profesjonalizm. Serdecznie rowniez namawiam do
dalszej wspolpracy w celu promowania postaw
patriotycznych i pokazania, Zze uczniow naszej szkoly
sta¢ na organizowanie imprez na wysokim poziomie

artystycznym.

Robert Jaremko, nauczyciel jezyka angielskiego
N3
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Dlaczego warto uczy¢ sie jezyka niemieckiego?

Jezyka niemieckiego zaczgtam uczy¢ si¢ juz w szkole podstawowej. W liceum zalezato mi na kontynuac;ji,
wigc zapisatam si¢ do klasy niemieckojezycznej, wtedy bardziej z intuicji niz z przekonania. Nie miatam trudno$ci
z podjeciem decyzji, jaki jezyk obcy bede zdawaé na maturze. Cho¢ uczytam si¢ roOwniez
jezyka angielskiego, to bytam przekonana, ze warto zna¢ jezyk naszego zachodniego sgsiada.
Pamigtam pierwsze wyjazdy z rodzicami na zakupy do Prenzlau czy na turnieje szachowe do
przygranicznego Torgelow. Cieszytam si¢ wtedy, ze mogg zrozumie¢ innych i powiedzie¢
kilka zdan w tym jezyku. Stad tez postanowitam zdawac¢ jezyk niemiecki na maturze.
Owszem, jezyk angielski jest rowniez wazny, ale jego znajomo$¢ na poziomie turystycznym

G zupelos$ci mi¢ zadowalata. Wiekszy nacisk ktadtam na jezyk niemiecki. Moim marzeniem
byla karlera naukowa w dziedzinie stosunkow polsko-niemieckich w kontekscie historii i tym tez tropem posztam
dalej po zdaniu matury (m.in. historii i jezyka niemieckiego).

Juz na pierwszym roku studiow historii na UAM w Poznaniu moglam uczestniczy¢ w kilkudniowe;j
konferencji w Kolonii, gdzie wraz z innymi uczestnikami dyskutowaliSmy o przysztosci stosunkow polsko-
niemieckich, w jezyku niemieckim rzecz si¢ rozumie. Ten wyjazd zmotywowatl mnie do intensywniejszej nauki
tego jezyka. Juz wowczas planowatam wyjecha¢ na stypendium Erasmus do kraju niemieckojezycznego. Bedac na
drugim roku ubiegalam si¢ o stypendium na wyjazd do Szwajcarii, do Zurychu. Niestety moje oceny pozwolily
jedynie na stypendium w Niemczech. Wybratam Augsburg w Bawarii, poniewaz lezy on wystarczajaco daleko.
Pomyslatam, ze w ten sposob bgde mogta po§wieci¢ si¢ nauce jezyka, nie wpadajac w towarzystwo polonijne.
Bedac jedyna stypendystka z Poznania w Augsburgu skazana bylam na
postugiwanie si¢ jezykiem niemieckim icoraz bardziej dialektem bawarskim.
Sliczny krajobraz, otwarto$¢ Bawarczykow, miedzynarodowe srodowisko innych
uczestnikow wymiany, spodobaty mi si¢ do tego stopnia, ze rzucilam studia w
Poznaniu i rozpoczgtam od nowa studia w Augsburgu. Warunkiem byto zdanie
trudnego egzaminu z jezyka niemieckiego, ktory dzieki konwersacjom
przygotowawczym z moimi niemieckimi przyjaciotmi udato mi si¢ zdaé. Po
rocznym pobycie rozpoczetam studia na kierunkach historii, etnologii i japonistyki. 4 5
Zwlaszcza ten trzeci kierunek sprawit mi ogromna frajde, gdyz uczytam si¢ dwoch Je;zykow naraz: Japonsklego
poprzez niemiecki. Znajomos$¢ niemieckiego, ktoérg wyniostam z liceum, data mi pewno$¢ siebie i doskonaly punkt
wyijscia do realizacji marzen.

W cztery lata uporalam si¢ ze studiami, a konczac je, napisalam prace magisterska po niemiecku
0 pojednaniu polsko-niemieckim. Moja praca zostala wydana jako ksigzka przez bawarskie ministerstwo
szkolnictwa. Mimo znajomosci jezyka japonskiego poswiadczonej certyfikatem i otrzymanym stypendium na staz
w Tokio, zdecydowatam si¢ na prace jako historyk, co byto moim celem od czaséw liceum. Wsrod studentow
niemieckich wyrdzniatam si¢ pochodzeniem z Polski, znajomoscia jezyka i mentalnosci Polakéw. Tuz po studiach
otrzymatam prace jako asystentka profesora oraz stypendium doktoranckie. Pracowatam w projekcie
miedzynarodowym, w ktorym odpowiadalam za obszar Polski. To otworzyto mi drzwi do kariery naukowej
historyka, specjalisty od stosunkoéw polsko-niemieckich w XX wieku. Nie chcac jednak zaweza¢ swoich
zainteresowan tylko do Niemiec, odnowitam kontakty z UAM. M¢;j doktorat z tego zakresu obronitam w systemie
mig¢dzynarodowym na obu uczelniach. Obrona odbyta si¢ w Poznaniu, w obecnosci rektora uczelni augsburskie;j,
co bylo bardzo duzym krokiem na przéd w uczelnianej wspotpracy migdzynarodowej. Moja praca doktorska
zostata wyrdzniona i zgloszona do konkursu o nagrode Prezesa Rady Ministrow.

W okresie czterech lat doktoratu angazowatam si¢ jako ttumacz w wiele projektow, ktore daty mi duzo
doswiadczenia. Czesto pytano mnie, czy jestem po germanistyce. Kiedy odpowiadatam, ze nie, dodawano, gdzie
si¢ tak dobrze nauczytam jezyka niemieckiego. Odpowiadalam, ze w migdzyczasie, poniewaz od poczatku moim
celem byta historia, a nie germanistyka. Kilka dni po obronie doktoratu dostatam
prace w Polskiej Akademii Nauk, na placowce zagranicznej w Berlinie, jako
- ekspert od stosunkéw polsko-niemieckich, gdzie od roku juz pracuj¢. Musialam
niestety opusci¢ przepickng Bawari¢ 1 przeprowadzi¢ si¢ do Berlina, ale za to
otrzymatam nobilitujgce stanowisko, we wspotpracy z MSZ, jako doradca
historyczny. Oprocz tego pracuje nad wilasnym projektem habilitacyjnym
Z nadziejg zostania kiedys$ profesorem historii Polski i Niemiec. Wyktadam rowniez
histori¢ Polski na Freie Uni w Berlinie. Niemcom wecale nie przeszkadza Polka
wyktadajgca im w ich jezyku histori¢ sgsiada. Jedynie okres zaliczen przykuwa ich do intensywniejszej nauki, ale
jak sami mowia, zajecia bardzo im pomogly w przezwyci¢zeniu wlasnych uprzedzen. Na co dzien zajmuje si¢
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wieloma projektami, od polityki po spotkania z mtodzieza, ale najwazniejszym z nich jest niwelowanie kwestii
spornych w stosunkach polsko-niemieckich.

Moim mottem jest zrozumie¢ sgsiada: Niemiec Polaka i vice versa. Poprzez nauke jezyka niemieckiego
mamy szans¢ zrozumie¢ mentalnos¢ innego narodu i unikna¢ stereotypow, ktore niczemu dobremu przeciez nie
stuza. Oczywiscie, w przeszlosci Niemcy wyrzadzili nam duzo krzywd — oni o tym wiedza. Polska i Niemcy maja
odmienne spojrzenia na histori¢, gdzie indziej lezg punkty cigzkosci. Ale te asymetrie nie powinny prowadzi¢ do
zamykania si¢ we whasnych okopach. Wrecz przeciwnie, otwarcie si¢ na sgsiada i uczestniczenie w dialogu z nim,
stwarza nam szans¢ do rozmowy o tym, co nas boli i o tym, czego oczekujemy od siebie i od Niemcow. Nauka
jezyka niemieckiego wyposaza nas w niezbedny instrument. Jest jak prawo jazdy, poniewaz utatwia nam po prostu
zycie, a w wielu przypadkach otwiera przed nami karierg. Kontakty polsko-niemieckie beda si¢ stale zacie$niac,
a znajomos$¢ jezyka nam tylko w tym pomoze.

Mieszkam juz 10 lat w Niemczech i cho¢ automatycznie mysle i $ni¢ w jezyku niemieckim, to wcale nie
czuje z tego powodu dyskomfortu. Wiem, gdzie s3 moje korzenie — w Lobzie. Zachecam uczniow szkoty do
przygody z jezykiem niemieckim — jej skutkdow na pewno nie bedziecie zatlowaé, wrecz przeciwnie. Jezyk
niemiecki zwigksza szanse zawodowe, a czesto pozwala takze znalez¢ bratnig duszg, tak jak ja mojego
bawarskiego partnera, z ktorym na co dzien skutecznie praktykuje polsko-niemieckie pojednanie.

Katarzyna Woniak, absolwentka szkoty, rocz. ur. 1983

ARA — swieto recytacji

26 kwietnia w Szczecin — Dabiu odbyt si¢ kolejny — wojewoddzki - etap Ogdlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego. Nasza szkole reprezentowaly Elzbieta Olek i Paulina Banacka, laureatki etapu p0w1at0wego
Konkurs byl podzielony na cztery czgsci, w ktorych wybrane przez siebie
utwory mogli zaprezentowa¢ zaréwno uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych,
jak i dorosli. Przestuchania trwaty caty dzien, w Klubie ,,Delta”.

A oto wrazenia jednej z uczestniczek — Eli: ,,Moim zdaniem wszyscy
prezentowali w konkursie naprawd¢ wysoki poziom. Kazdy musiat wyglosi¢
wiersz oraz fragment prozy (calo$¢ ok. 10 minut). Repertuar byl bardzo
zréznicowany. Wedlug mnie wigkszo$¢ uczestnikow konkursu méwita bardzo
fadnie. Niestety, regulamin przewidzial wylonienie tylko trzech laureatow
sposrdd kilkudziesieciu uczestnikow. Jury przyznato tez kilka wyrdznien. Mnie
i Paulinie nie udalo si¢ niczego zdoby¢. Nie ukrywam, ze troche zadziwita
mnie decyzja jury, gdyz wsrod wyrdznionych znalazly si¢ osoby, ktére niepoprawnie akcentowaly wyrazy (co
W recytacji jest niedopuszczalne). Niemniej jednak, wyjazd do Szczecin - Dgbia uwazam za udany. Byt on dla mnie
lekcja. Teraz bede wiedziala, na co zwrdci¢ uwage, przygotowujac si¢ do konkursu w przysztym roku.

Paulina Banacka, kl. 2b LO i Elzbieta Olek, kl. 1a LO

ARA — swieto poezji Spiewanej

25 kwietnia o godz. 16.00 w szczecifiskim Klubie ,,Delta” odbyt sic Wojewddzki Turniej Poezji Spiewane;.

Brato w nlm ud21a1 7 uzdolnionych uczestnikow, ktorzy przeszh ehmlnaCJe powiatowe. Wérdd nich znalaztam si¢
) i ja, co bylo duzym wyrdznieniem, zwlaszcza, ze od dluzszego czasu poezja

$piewana w naszym miescie zostala zapomniana i dawno nikt z Lobza nie

% 3 dostat si¢ do etapu wojewodzkiego. Poziom wykonywanych utworéw, z jakimi
ladeusz . miatam okazje si¢ spotka¢ w Szczecinie, byl niezwykle wysoki. Do
b “, Ogodlnopolskiego Turnieju Poezji Spiewanej zakwalifikowaly si¢: Ewelina

Szalinska, Emilia Hadrzyfiska oraz Zaneta Klingbeil. Niestety nie udato mi sie
przej$¢ do kolejnego etapu, jednakze juz samo uczestnictwo byto ciekawym
przezyciem. Okazalo si¢, ze bytam najmlodsza wykonawczynia, co zaskoczyto
komisj¢. Jedna z aktorek, ktora oceniala nasze wystepy, bardzo mnie
pochwalita i1 polecita dalszy rozwo6j w tym kierunku. Szkoda tylko, ze wsrod
juroréw nie bylo zadnego muzyka, co spowodowalo, ze to recytacja, a nie
$piew wysuneta sie na pierwszy plan.

Patrycja Jaremko, kl. 1b LO
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Finalistki Ogolnopolskich Konkursow Polonistycznych
17 maja w Instytucie Pedagogiki na Uniwersytecie Szczecinskim odbyt si¢ finat VII Ogolnopolskiego Konkursu
Polonistycznego ,,Z ortografig na co dzien” oraz final X Ogolnopolskiego Konkursu Polonistycznego
»Z poprawng polszczyzng na co dzien”.

Wszystkich finalistow konkursu ortograficznego w naszej kategorii wiekowej byto szesécioro, z czego trzy

finalistki to uczennice naszego liceum: Jagoda Molska (1b), Aleksandra Chlopik (2b), Klaudia Artym (2b). Cel
konkursu to oczywiscie sprawdzenie naszej wiedzy z dziedziny ortografii. Zadanie polegato na napisaniu dyktanda
czytanego przez panig prowadzaca konkurs. Finat odbyt si¢ w jednej z sal uczelni. Dyktando zostato odczytane
bardzo wyraznie i powtorzone dwa razy. Konkurs uptynat w spokojnej atmosferze. Pisany ze stuchu tekst wydawat
nam si¢ latwy, pomewaz pojawilo si¢ w nim slownictwo, ktérego pisownie przecwiczytySmy w trakcie zajec¢
przygotowujqcych do konkursu. Mam nadzieje, ze wyniki beda dobre, poniewaz
czulyémy si¢ dobrze przygotowane. Po 45 minutach konkursu rozdano nagrody
(dyplomy finalistow, ksigzki i gadzety). Caty konkurs zrobit na mnie pozytywne
wrazenie. Polecam kazdemu probe wziecia w nim udzialu, bo umiejgtnosé
poprawnego pisania zawsze si¢ przyda w zyciu. Mysle tez, ze powinniSmy by¢
dumni, poniewaz potowe finalistow piszacych konkurs w Szczecinie stanowili
| uczniowie naszej szkoly.
Finat polszczyzny polegal na napisaniu w c1qgu godziny 0p0w1adan1a na
podstawie podanych obrazkéw. Forma rysunkow byla zaskakujaca w tym roku, poniewaz znacznie roznita sig¢
grafika od tej z poprzednich lat. Obrazki miaty przede wszystkim wiele detali, co, uwazam, troche¢ utrudniato
zadanie i ograniczato wyobraznie. Oprocz tego uczestnicy dostali w zestawie cztery obrazki, a najczgsciej ich ilosé¢
nie przekraczata trzech. W finale liczyta si¢ szybko$¢ pomystu i sprawne napisanie poprawnego i bogatego
w srodki jezykowe opowiadania. Swojemu tekstowi nalezato rowniez nada¢ tytul. To nie jest proste zadanie,
poniewaz pomysl na scalenie ze soba wszystkich obrazkéw nie przychodzi najczgsciej od razu. Jednak mysle, ze
wszystkim udalo si¢ to osiagna¢ i kazdy oddal swoje opowiadanie z poczuciem zadowolenia. Dla mnie jeszcze
wigkszym zaskoczeniem byt wiek wigkszosci uczestnikow. Finat odbywat si¢ dla dzieci i mtodziezy we wszystkich
kategoriach wiekowych. Najwiecej przybyto jednak uczniow szkél podstawowych. W kategorii gimnazjalnej
i licealnej, wsrod piszacych w Szczecinie, znalaztam si¢ tylko ja — Aleksandra Chlopik. Wyniki finatu poznamy
dopiero 1 czerwca.

PROJEKTY

Klasa humanistyczna — 2b LO (pod opieka p. Anny Boguszewskiej - Wasowicz) realizowata kilkuetapowy projekt
edukacji filmowej. Najpierw dobraliSmy si¢ w 5-osobowe grupy, wybralismy lideréw oraz filmy dokumentalne z Filmoteki
Szkolnej. W naszym projekcie pod lupe wziglismy nastepujace produkcije: Gadajgce glowy, Urzgd, Siedem kobiet w réinym
wieku (filmy w rezyserii K. KieSlowskiego), a takze Egzamin dojrzatosci Marcela
Lozinskiego i Dokgd Pawta Kedzierskiego. Kolejnym etapem projektu bylo zapoznanie
si¢ grup z filmem oraz przygotowanie dyskusji panelowej, ktoéra nastgpnie
prezentowaliSmy na forum klasy. Czlonkowie grup ogladali i analizowali filmy oraz
materiaty Filmoteki Szkolnej. Nie bylo to tatwe zadanie, poniewaz kazdy z zespotow
musiat wybra¢ moderatora dyskusji oraz przygotowa¢ pytania i odpowiedzi dotyczace
filmu. Po kilku tygodniach intensywnej pracy na forum klasy ogladalismy filmy kazde;j
zZ grup oraz przeprowadzaliSmy dyskusje panelowe.

Nastepnym zadaniem kazdej grupy bylo przygotowanie plakatu, ktéry odnosit
si¢ do wybranego dokumentu, przyblizat problematyke i jezyk danego filmu. Efekt tego
etapu mogli zobaczy¢ wszyscy na korytarzu szkolnym. Ostatnim, iz pewno$cig
najciekawszym, etapem naszego projektu bylo nagranie krotkiego filmu, ktory mial by¢
zainspirowany przydzielonymi nam produkcjami. Napisanie scenariusza nie byto tatwe,
jednak po kilku dniach intensywnych obrad kazda z grup miata juz swdj pomyst.
Nakrecenie filméw i ich montaz udato si¢ skonczy¢ przed Dniem Otwartym Szkoty
i nasze produkcje zaprezentowaliémy na forum klasy, a jedng z nich obejrzeli tez
gimnazjalisci w pracowni humanistycznej. Kazdy uczen miat swoj wktad w stworzeniu
filmiku. W jednym z nich wystapita takze p. Barbara Krol. Uczniowie klasy 2b zgodnie
twierdza, ze poza S$wietng zabawa, szczegélnie przy krgceniu filmiku, wyniesli wartosciowa wiedz¢ na temat filmu
montazowego, polskiej kinematografii i historii PRL-u.

Klaudia Artym i Aleksandra Chtopik, kl. 2b LO

Polski film dokumentalny

Radostaw Kosinski, kl. 2b LO
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Postaw na niemiecki!

W przedostatnim tygodniu kwietnia klasa 2b
LO zakonczyta prace nad filmem promujacym nauke
jezyka niemieckiego. Zaangazowanie calej klasy
sprawito, ze w krotkim czasie udato nam si¢ stworzy¢
ciekawy obraz majacy zachgci¢ ucznidw gimnazjum
do obcowania z jezykiem naszych zachodnich
sgsiadow. Film zostal wyswietlony w czasie Dnia
Otwartego Szkoty w pracowni humanistyczne;.

Pomyst zrealizowania filmu przedstawila
nam nasza wychowawczyni, pani Malgorzata
Wojciechowska. Oczywiscie, na poczatku trudno
bylo nam zorganizowac¢ si¢ i przela¢ konkretne mysli
na papier, czyli w scenariusz. Podczas jego tworzenia
w klasie panowata wesota atmosfera. Pojawito si¢
wiele, nie zawsze do konca udanych pomystow,
jednak wsrod wybuchajacych co chwila salw
$miechu udalo nam si¢ w koncu zmobilizowaé
i wspolnymi sitami ulozylismy poszczegdlne sceny,
ktore zapisata nasza scenarzystka i rezyserka - Sandra
Kornacka. Nastgpnym etapem przedsiewzigcia byto
nakrecenie filmiku po uprzednim obsadzeniu naszych
klasowych kolegéw i kolezanek w wymyslonych
przez nas rolach. Tym zadaniem zajat si¢ Piotrek
Jarzebski - koordynator projektu. Glowng role
w filmie  zagral Radek  Kosinski, ktorego

wyposazyli§my w symboliczne rekwizyty. Ponadto

Wnaszym filmie pojawiajg si¢ niemal wszystkie
osoby z naszej klasy. Kluczowa sprawa w nagranym
obrazie jest rowniez narracja, ktorg przygotowatam,
ajej odczytaniem i nagraniem zajely si¢ Paulina
Banacka oraz Roksana Popiela. W trakcie realizacji
filmu widoczne bylo nasze coraz wigksze
zaangazowanie 1 dzicki temu uwineliSmy si¢
z realizacja techniczng w dwa dni, majac przy tym
oczywiscie wiele frajdy. Osobna kwesti¢ stanowit
montaz scenek — to zadanie zostalo powierzone
Kacprowi Kaminskiemu i Dawidowi Iwaszce.

Na nasz filmik sktadaja si¢ zabawne scenki,
potwierdzajace, ze warto zna¢ jezyk niemiecki.
Udowodnilismy, ze bez jego =znajomosci nie
wygracie miliona euro © PrzedstawilisSmy réwniez
wazne argumenty za tym, ze warto zaglebial sie
w tajniki tego wyjatkowego jezyka — w koncu
blisko$¢ granicy z Niemcami moéwi sama za Siebie.
Jednoczesnie podkreslamy, ze w obecnym $wiecie
nie wystarczy juz tylko znajomo$¢ jezyka
angielskiego. Istotna i konieczna jest takze
znajomo$¢ jezyka niemieckiego. M¢j artykul nie
zobrazuje jednak naszego sposobu realizacji filmu,
wigc zachecamy wszystkich chetnych do obejrzenia
tego ,,minidzieta”.

Aleksandra Chtopik, kl. 2b LO

PROJEKTY

Film dostepny na: www.zslobez.pl
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Tydzien Zdrowia w naszej szkole

Jak co roku czlonkowie
naszego szkolnego kota LOP
zorganizowali Tydzien Zdrowia, tym
razem pod hastem ,,Wiosenne smaki
zdrowia”. Dzien Zdrowia
obchodzony jest na caltym $wiecie 7 kwietnia juz od
1950 r. (w rocznice powstania Swiatowej Organizacji
Zdrowia) w celu zwrocenia szczegoélnej uwagi na
najbardziej palace i zaniedbane problemy zdrowotne
spoleczenstw na swiecie.

Od lat organizujemy w szkole cykliczne
akcje o charakterze prozdrowotnym. W tym roku na
parterze prezentowaliSmy gazetki tematyczne
mowigce o naszym uczestnictwie w programach
ogolnopolskich, takich jak: ,,R6zowa wstgzeczka”,
,»Rzu¢ palenie razem z nami”, ,,Swiatowy dzien walki
z AIDS”, ,,.Dzien wegetarian”, czy ,,Jedz zdrowo, zyj
zdrowo”. Na godzinach wychowawczych uczniowie
klas pierwszych wystuchali prelekcji przygotowanej
przez p. lzabele Niedziele (pracownik Sanepidu) na
temat zasad racjonalnego odzywiania.
DowiedzieliSmy sig, ze rozsadne odzywianie polega
na takim planowaniu positkéw, aby$my czuli sie
dobrze zaréwno psychicznie, jak 1 fizycznie.
Powinni$my dostarcza¢ naszemu organizmowi takiej
ilosci energii 1 sktadnikow odzywczych, aby mogt
wykorzystywaé swoje mozliwosci na 100 %. Pani
Niedziela przekonywala nas, ze wbrew pozorom nie
jest to trudne, czasem wystarczy zmieni¢ tylko pare
nawykow, a efekty moga by¢ niezwykle. Natomiast
p. Irena Praczyk — nasza pielegniarka szkolna — przez
caly tydzien mierzyla i wazyla chetnych uczniow,
apotem wspolnie obliczalismy wskaznik BMI.
Mozna bylo réwniez zmierzy¢ sobie cisnienie.

Przedstawiciele wszystkich klas wzi¢li udziat
w tescie wiadomosci z zakresu zdrowego stylu zycia.
Pierwsze miejsce zdobyta Aleksandra Puzyrewska
z la LO. W konkursie plakatowym zwycigzyta
utalentowana plastycznie Anna Gaura z 1A TZ,
natomiast dwa drugie miejsca zajeli:  Anna
Kruczynska i Lukasz Perdek - z tej samej klasy.
Wyrdznienia otrzymali: Marta Piszcz, Magda
Cerkaska i Pawel Osiak. Nagrody ufundowane

zostaly przez Szkolne Kolo LOP ,,Trzykrotka”.
Duzym zainteresowaniem cieszyly sie lekcje
matematyki 1 jezykéw obcych, na ktoérych
z powodzeniem realizowano rownolegle zagadnienia
zdrowotne.

Na  zajeciach  ,zdrowej  matematyki”
prowadzonych przez p. Mirostawe Parzygnat
uczniowie uktadali jadlospis na caty dzien, liczyli
kalorie, obliczali wskaznik BMI i1 co najwazniejsze
wyciggali  wnioski. Pani  Bozena  Kordyl
(nauczycielka  wychowania fizycznego) wraz
z dziewczetami klas drugich na dilugiej przerwie
zaprezentowala  ¢wiczenia  aerobiku.  Trzeba
przyzna¢, ze chlopcy mieli ochote dotgczy¢ do
swoich kolezanek. Do naszej akcji wlaczyli si¢ jak
zawsze nauczyciele jezykéw obcych. Na lekcjach
angielskiego i niemieckiego prezentowali$my zdrowe
potrawy i nazywaliSmy w jezykach obcych rézne
produkty spozywcze. Uczniowie klas pierwszych
przygotowali pouczajace 1 wesole hasta, ktore
zaprezentowano na pigtrze szkoly. Pierwszaki
wykazaty si¢ pomystowoscig. Uczniowie uktadali nie
tylko hasta, ale i rebusy a nawet krotkie wierszyki.

Bardzo ciekawym elementem naszego
Tygodnia  Zdrowia byt  taniec belgijski
zaprezentowany wszystkim na dlugiej przerwie.
Wiele os6b szybko dotaczyto do tanczacych par. Nic
dziwnego, przeciez ruch to zdrowie. Na lekcjach
wychowania fizycznego odbywaly sie ponadto
wedrowki po lesie z kijkami. Nordic walking jest
coraz popularniejszg formg ruchu dla wszystkich
grup wiekowych. Kochajg go uczniowie, ich rodzice
oraz dziadkowie. Spacer $ciezkami ekologicznymi
moze by¢ o tej porze roku bardzo energetyczny. Daje
mozliwos¢ blizszego kontaktu z przyroda i poznania
naszych tobeskich $ciezek ekologicznych. Tydzien
Zdrowia uswiadomit wszystkim, jak wazny jest
zdrowy styl zycia, w jaki sposob mozna
wyeliminowa¢ btedy w codziennym odzywianiu, jak
poprawi¢ kondycje i ze warto zjes¢ na drugie
$niadanie owoce zamiast chipsow. Przestrzegajac
prawidtowych nawykow zywieniowych,
zapobiegamy utracie zdrowia.

Cztonkowie szkolnego kota LOP

~————
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Tydzien Ekologiczny w szkole - Dzien Ziemi 2014

Swiatowy Dzien Ziemi 2014 byl czescia
ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej dla klimatu pod
hastem ,,Zmieniaj nawyki - nie klimat!”. Dzien Ziemi
to najwicksze ekologiczne $§wigto Swiata obchodzone
od 1970 r., obecnie w 192 krajach. Obchody
organizowane sg od Singapuru do Rzymu i od Alaski
po Australie, a organizatorzy ze wszystkich panstw
od wielu lat skupieni sa w Earth Day Network,
z siedzibg w Waszyngtonie. W Polsce Dzien Ziemi
obchodzimy od 1990 r.

Akcja przypada na 22 kwietnia i prowadzona
jest corocznie wiosng w celu promowania postaw
ekologicznych w spoleczenstwie. Polega gtownie na
uswiadamianiu wszystkim, jak krucha jest nasza
planeta. Akcj¢ zaczeliSmy od przygotowania
tematycznych gazetek $ciennych. Uczniowie naszej
szkoty biorg wudzial w rdéznorodnych akcjach
proekologicznych. Wielu nalezy do szkolnego kota
LOP |, Trzykrotka”. Od szeSciu lat wygrywamy
wojewddzki konkurs na najlepsze szkolne koto LOP.
Mamy wiele roznych, ciekawych pomystow.
Zbieramy  nakretki  plastikowe (pomagajac

jednoczes$nie chlopcu po ciezkim wypadku oraz
matemu dziecku z zespotem Downa ze Szczecina),
puszki aluminiowe oraz zuzyte baterie. Sprzatamy
regularnie $ciezki lesne w ramach akcji Le$ny Patrol,
teren wokot szkoty, a zima dokarmiamy zwierzeta
lesne.

W ramach obchodow Dnia Ziemi Jacek
Antoniewski uczestniczyl w etapie wojewddzkim
XXIX Olimpiady Wiedzy Ekologicznej
W Szczecinie. Na parterze i pigtrze przygotowalismy
gazetki okolicznosciowe informujace o celu i historii
obchodéw Dnia Ziemi, prezentowaliSmy nasza
gazetke szkolna ,,Eko-Swiat i my”, ktorg tworzymy
juz od 1993 r. Kulminacyjnym punktem dnia bylo
spotkanie mlodziezy z leSnikiem Nadlesnictwa
Lobez, ktory najpierw wystuchat sprawozdania
z dziatalnosci naszego szkolnego kota LOP, a potem
wygtlosit ciekawa prelekcje dotyczaca pracy lesnika
oraz aktualnych probleméw gospodarki lesnej
powiatu. W opinii uczniow cickawie opowiadat
0 swojej pracy, a uczniowie zadawali wiele pytan.

Po spotkaniu z le$niczym niektorzy
uczniowie ruszyli do tobeskich lasow na tzw.
wiosenne sprzatanie, ktore stato si¢ u nas tradycja.
Przedstawiciele szkolnego kota LOP zwrdcili si¢ do
dyrektora PUK-u w Lobzie z prosbg o ufundowanie
specjalnego kosza na puszki aluminiowe. Pomyst
spodobat si¢ i w maju mozemy liczy¢ na dodatkowy
pojemnik. W ramach Tygodnia Ekologicznego
opiekunka naszego kota - p. J. Abramowska
zorganizowala takze konkurs plakatowy, ktory
zostanie  rozstrzygnigty 5  czerwca,  czyli
w Swiatowym Dniu Ochrony Srodowiska.

Szkolne Koto LOP ,, Trzykrotka”

Zbieramy puszki aluminiowe - rozstrzygniecie konkursu
dla klas trzecich LO i czwartej TZ

W ramach udzialu w konkursie na najaktywniejsze w wojewodztwie zachodniopomorskim szkolne koto
LOP wigkszo$¢ uczniow w szkole przystgpita do szkolnego konkursu zbiorki surowcéw wtornych. Uczniowie
zbierali puszki aluminiowe i nakretki plastikowe. Milo nam poinformowa¢, ze wérdd uczniow klas konczacych
nauke w naszej szkole w roku szkolnym najbardziej aktywni i najwigcej puszek zebrali nastepujacy uczniowie:

I miejsce
Il miejsce

trzecich.

Magdalena Wielgan z klasy 3c LO (1903 puszki),
Marcin Niedzwiedzki z klasy 3a LO (1500 puszek),
111 miejsce  Patrycja Karlowska z klasy 3a LO (1080 puszek),
IV miejsce  Anna Klosowiak z klasy 3b LO (850 puszek).
Nagrody zostaly wreczone zwycigzcom na uroczystym apelu pozegnania klas .

)

Jolanta Abramowska, opiekun szkolnego kota LOP

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie
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Z 7ZYCIA SZKOLY

Targi edukacyjne dla gimnazjalistow

13 maja 2014 r. nasza szkota wzigta udziat w Targach Edukacyjnych dla uczniow klas trzecich Gimnazjum
Integracyjnego im. Adama Mickiewicza w Lobzie. Celem przedsigwzigcia bylo zapoznanie gimnazjalistow
z ofertami edukacyjnymi roznorodnych szkot ponadgimnazjalnych. Swoja oferte edukacyjng prezentowalo wiele
szkot naszego wojewodztwa. Do wyboru naszej szkoly przekonywata gimnazjalistow pani Renata Schmidt wraz
z uczniami klasy 1 a LO. W czasie prezentacji zostat pokazany film promocyjny nakrgcony przez tych uczniow.

W ramach wspélpracy z Gimnazjum Integracyjnym im. A. Mickiewicza w Lobzie, drukujemy fragment
artykulu gimnazjalistow:

»Z cala pewnoscig oferty szkot zainteresowaly tobeskich gimnazjalistow na tyle, aby juz niedtugo mogli oni
Z pelng $swiadomoscig wybra¢ szkole ponadgimnazjalng. Kolejny raz okazalo si¢, ze inicjatywa Targow jest
strzalem w dziesigtke, a placowki staraty si¢ stanagé na wysokosci zadania, chociaz naszym skromnym zdaniem,
najlepiej zaprezentowat si¢ ZS im. Tadeusza Kos$ciuszki w Lobzie — bylo konkretnie, dowcipnie i z pomystem.
Organizatorce Gieldy, pani Magdalenie Sniadeckiej, serdecznie dziekujemy i liczymy na kolejng edycje
W nastepnym roku szkolnym.”

Redakcja gazetki szkolnej ,,u Mickiewicza”

.
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OKIEM ABSOLWENTA

Wypowied? pani Klaudii Ungerman - absolwentki naszej szkoly
I Miss Polski w 2008 roku

Jak przebiegala Pani edukacja po ukonczeniu szkoly sredniej?
Po ukonczeniu szkoly $redniej rozpoczetam studia na Uniwersytecie Szczecinskim, na Wydziale Nauk

Ekonomicznym i Zarzadzania. Studiowalam w trybie stacjonarnym zarzadzanie, specjalno$¢ Zarzadzanie Zasobami

Ludzkimi. Po ukonczeniu licencjatu, po rocznej przerwie, rozpoczgtam studia magisterskie na tym samym

kierunku, ale juz o specjalnosci Businnes Management. Studia magisterskie kontynuowatam na tej samej uczelni,

ale juz w trybie niestacjonarnym.

Czym si¢ Pani obecnie zajmuje zawodowo?

Obecnie zajmuje¢ si¢ modelingiem. W trakcie studiow dorabialam sobie jako modelka, ale juz od paru lat
zajmuje si¢ tym zawodowo. Od 2009 roku modeling stal si¢ moim sposobem na zycie. Obecnie wszystko
poswiecam modelingowi, bior¢ udzial w pokazach mody, sesjach zdjgciowych, showroomach. Czasami jest to
praca zwigzana z telewizjg. Pracuj¢ w Polsce, jak rowniez za granica.

Co Pani ceni najwyzej w swojej pracy?

W swojej pracy ceni¢ najbardziej kontakt z ludzmi. Modeling jest branza, w ktorej w kazdej chwili
zmieniaja si¢ wspotpracujacy ze mna ludzie. Musze si¢ szybko zaklimatyzowa¢ w nowym miejscu pracy jak
i pozna¢ nowych ludzi. Ceni¢ takze cierpliwos¢, opanowanie i otwieranie si¢ na nowe doswiadczenia. W czasie
swoich podrozy poznaj¢ obyczaje i kulture krajow i doskonalg jezyk obcy.

Jak Pani wspomina po latach pobyt w Zespole Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie?

Okres nauki w Zespole Szk6t wspominam bardzo mito. Mam pigkne wspomnienia z czasow liceum.
W tym okresie zaprzyjaznitam si¢ z osobami, z ktorymi do tej pory utrzymuj¢ kontakt. Kadra nauczycielska byta
sympatyczna i ugodowa, zawsze chetna do pomocy i otwarta na nowe pomysty.

Dlaczego, Pani zdaniem, warto si¢ uczyé przez cale Zycie?

W wielu zawodach uczenie si¢ i zdobywanie nowych kwalifikacji jest konieczno$cig. Zdobywajac wyzsze
wyksztalcenie i wiedze, mozna zarabia¢ wiecej pienigdzy, a tym samym podnie$¢ swdj poziom zycia. Cztowiek,
ktory uczy sie przez cate zycie jest bogatszy o wiedzg i dos§wiadczenia. W naszym $wiecie wszystko si¢ bardzo
szybko zmienia, a my musimy podgza¢ za tymi zmianami, np. komputeryzacjg, uczy¢ si¢ jezykow obcych,
podrézowaé. Cztowiek, ktory uczy si¢ przez cate zycie, jest otwarty na nowe doswiadczenia, ma nowe pomysty,
staje si¢ pewniejszy siebie i moze czu¢ si¢ bezpiecznie, gdyz poradzi sobie w kazdej Sytuacji.
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'FEEL ENGLISH

H ", Commit to be fit! - Health vocabulary quiz

Summer is coming! Surprisingly, This year summer has come quite soon. With a new
upcoming season, you should definitely make some ‘healthy’ resolutions about your lifestyle.
Please, start with this short quiz...

1. If you don’t want to , try not to eat sweets.
a) put on weight b) get weight c) lose weight d) cut weight

2. The best thing to improve your physical condition is to every day in the gym.

a) make sports b) work out c) work d) spend time
3. The doctor told me to reduce coffee and fatty food. . y:

a) look for b) eat ¢) cut down on d) buy ( ¥ .
4. The opposite of GMO is food. ‘ \% ﬂ
a) tasty b) organic C) unhealthy d) tasteless

5. A healthy diet does not contain .
a) vitamins b) vegetables c) exotic fruit d) fats and sugar

6. You shouldn’t smoke. Every cigarette your life.
a) lengthens b) shortens c) improves d) smokes

7. Prolonged smoking may lead to

a) swollen tonsils b) a common cold ¢) lung cancer d) diarrhoea
8. Vegetables and are the most important element of a healthy diet.
a) chips b) crisps c) candies d) fruit
9. A gives people advice on what diet is the best for them.
a) nutritionist b) beautician C) manicurist d) nurse
10.1f you want to look slimmer, you must weight! — —
a) lose b) fatten C) put on d) gain

The thought of a rest, wonderful weather, long days and busking in the sun

sounds optimistic and builds up energy. We’ve got only a month for holidays to
¥ come. That’s enough time to take care of your summer silhouette. If you’ve made
" aresolution that you need to lose some weight before the holidays start, don’t put
your plans aside. The transition period between spring and summer is a golden
opportunity to make your wish come true. There’s nothing else for me to do now
but wish you strenuous preparation for holidays.

Matgorzata Matys, kl. 2a LO

Correct answers: 1a, 2b, 3c, 4b, 5d, 6b, 7c, 8d, 9a, 10a.
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EINFACH(ES) DEUTSCH

Ist Friihstiick fiir die Schiiler der Klasse 1a und 1b wichtig?

Die Frage ,,Lebt man zum Essen, oder isst man, um zu leben? ist sehr alt. Die Schiiler unserer Klasse haben
iiber ihre Friihstiicksgewohnheiten gesprochen. Wir haben eine Umfrage in der Deutschstunde durchgefiihrt und
folgende Fragen gestellt:

- Was isst du gern zum Friihstiick?

- Was trinkst du morgens?

- Nimmst du auch ein Pausenbrot mit?

- Friihstiickst du jeden Tag vor der Schule? Warum?

Ela isst Miisli mit Milch zum Friihstiick gern. Sie trinkt morgens Tee. Ela nimmt immer das Pausenbrot zur Schule.
Sie friihstiickt jeden Tag, weil sie spéter nicht hungrig sein will.

Ania isst wie Ela Miisli mit Milch zum Friihstiick gern. Sie trinkt Orangensaft am Morgen. Ania nimmt
gewoOhnlich das Pausenbrot zur Schule. Sie friihstiickt jeden Tag vor der Schule, sie will den Korper mit Energie
maorgens versorgen.

Grzegorz isst ein Butterbrot zum Friihstiick gern. Er trinkt auch Tee dazu. Er nimmt einen Apfel zur Schule. Er
friihstiickt jeden Tag vor der Schule, weil er hungrig am Morgen ist.

; Ola isst zum Friihstuck ein Schinkenbrot gern. Morgens trinkt sie auch Tee dazu.
Sie bringt normalerweise ein Pausenbrot mit. Ola friihstiickt jeden Tag vor Schule.
, Ihrer Meinung nach ist das sehr wichtig fur die Gesundheit.

Patrycja isst Miisli mit Milch zum Friihstiick gern. Sie trinkt morgens Orangensatft.
Patrycja nimmt zur Schule gewohnlich Obstkuchen mit. Sie friithstiickt jeden Tag
@ vor der Schule weil sie morgens Hunger hat.

Michalina isst zum Friihstiick Riihrei gern und trinkt Tee. Sie nimmt zur Schule einen Apfel mit. Morgens
friihstiickt sie nicht, weil sie keinen Hunger hat.

Kinga frUhtstiickt jeden Tag vor der Schule. Sie isst Miisli mit Milch und trinkt dazu Friichtetee. Fiir sie ist
Friihtstiick sehr wichtig. Kinga isst in der Schule Pausenbrot mit Kése, manchmal auch Schokoriegel.

Marcelina friihstiickt nicht jeden Tag weil sie keine Zeit hat. Sie isst immer das Frithstiick am Wochenende.
Normalerweise nimmt sie auch Pausenbrot zur Schule mit.

Dagmara isst oft Miisli mit Milch zum Friihstiick gern und von Zeit zu Zeit isst sie Sandwich mit Schinken und
Tomaten. Immer trinkt sie morgens griinen Tee. Normalerweise nimmt sie zur Schule ein Brétchen mit Schinken
und Obst. Sie frithstiickt jeden Tag, weil ein Friihstiick die wichtigste Mahlzeit fUr sie ist.

Wir haben festgestellt, dass leider nicht alle von uns sich gesund ernédhren.
Manche von uns vergessen morgens zu frithstiicken oder ein Pausenbrot zur
Schule mitzunehmen. Wir hoffen, dass jetzt jeder von uns bewusst ist, dass
Friihstiick die wichtigste Mahlzeit sein soll. Die Erndhrungsexperten fordern, dass
sie Jugendliche friihstiicken sollen, sonst sind sie nach drei Stunden miide und
unkonzentriert.

Marcelina Swirska i Anna Misiejuk, kl. 1b LO
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NIE(OBCY) JEZYK POLSKI

W kwietniu trzy uczennice liceum: Aleksandra Chlopik, Marcelina Swirska i Justyna Muszyiiska wziely udzial
W Wojewodzkim Konkursie Dziennikarskim ,,Blizej niz myslisz”. Ponizej prezentujemy prace konkursowg OIi.
Temat felietonu: Papier czy e-book? Czy sqdzisz, Ze w przyszlosci wydania elektroniczne spowodujg upadek
wydawnictw tradycyjnych?

Podroz sentymentalna

;‘\)
Wsiadam do pociagu, ktorym mam si¢ uda¢ w dos$¢ daleka
- \ :\DD :\ podréz. Patrze na swoich wspoélpasazerow i domyslam sig, rzuciwszy
= okiem na ilo$¢ bagazy, ze ich cel rowniez nie lezy tak blisko.
S IO W przedziale obrazek z XXI wieku — pod oknem miody chiopak

S A B VA W W W WA N \\A,

zZ laptopem na kolanach, na §rodku kobieta okoto trzydziestki piszaca co$
w telefonie, obok jej corka, na oko o$miolatka, wpatrzona w telefon wcale nie gorszy niz mamy. Koto drzwi
staruszek z ksigzka w reku (tak bardzo wyr6zniajacy sie na tle catego towarzystwa!), a naprzeciwko niego mtoda
kobieta, moze studentka, z urzadzeniem $redniej wielkosci w reku. Przygladam si¢ jej. Nic nie klika, od czasu do
czasu tylko przewija co$ palcem i zdaje si¢ by¢ skupiona na tresci zawartej w tym urzadzeniu. Po chwili domy$lam
si¢, ze trzymany przez nig ekranik to ostatni hit na rynku technologii — e-book.

Z poczatku uderzyt mnie ten kontrast. Naprzeciw siebie siedzi dwoje ludzi, ktorych roézni nie tylko wiek,
ale tez przetom elektroniczny. Starszy pan dzierzy w reku grubg ksigzke, na pewno
cigzka. Dziewczyna natomiast trzyma w dloniach leciutki ekranik, ktorego pamigé
potrafi pomies$ci¢ nawet tysiac takich ksiag.

Wedlug mnie taki e-book to pigkny wynalazek. W dobie cyfryzacji kazdej
sfery zycia popularno$¢ czytania drastycznie spada, wigc uwazam, ze tworcy
ekraniku idealnie wstrzelili si¢ ze swoja propozycja zwalczania tej tendencji do
unikania dluzszego tekstu pisanego. Dodatkowo dowiedziatam si¢, ze powtoka tego
urzadzenia jest wykonana z takiego materiatu, ktory nie uszkodzi w znacznym
stopniu wzroku, tak jak np. wpatrywanie si¢ w komputer. Nie sposdb pominaé takze aspektu materlalnego Ksigzka
$ciggnicta na e-booka oznacza nizszy koszt niz ta z tradycyjnej ksiegarni. Wydajac jedynie 20 - 30 zt, umiescimy
W naszym e-booku powies¢, ktéra w wydaniu papierowym bedzie nas kosztowaé 40 - 50 zt. To do$¢ widoczna
réznica. Mozna rzec - same zalety!

Moja dusza podazajaca jednak za tradycyjnoscia jest niepokorna! Na przekor wszystkim mowig caty czas
»TAK” tylko ksigzkom w wydaniach papierowych. W e-booku miatabym praktycznie to samo: te same litery, ta
sama tre$¢, ten sam autor. A jednak papier zapisany tekstem to co$ o wiele wigcej. Odpowiedz jest bardzo prosta -
w kazda ,,moj3” ksiazke wkladam pewien element duszy, ktory juz na zawsze tam zostaje, wnika miedzy wersy
i przesigka zapachem kartek. Pozniej te kartki oprawione w okladke ktade na polce, ale nigdy ich tam nie
zostawiam na zawsze. Po jakim$ czasie zndw po nie siggam, otwieram i wspominam. Bo ksigzka to nie tylko
miejsce historii wymyslonej przez autora, ale rowniez wspomnien czytelnika. A te wspomnienia to kazde zagiecie
(ktore zrobit mlodszy brat w akcie ztosci dwa lata temu), kazda plamka (np. z kawy, gdy chce si¢ jednoczesnie
leze¢, czyta¢ i pi¢ kawe) czy tez kazde podkreslenie tekstu otéwkiem (np. mojej mamy, ktora podkreslita
kilkanascie lat temu najpickniejsze cytaty z ,,Matego Ksig¢cia”). Moj regat jest zapelniony wiec moimi historiami,
ktore wiaza si¢ z dziecinstwem, czasami podstawdwki i obecnym etapem zycia, kiedy wchodze w dorostose.

: Jeszcze wierzeg, ze nie pozostalam w swoich odczuciach osamotniona.
Mysle, ze obok mnie zyja nadal ludzie, dla ktorych ksigzka to co§ wigcej niz stos
kurzacych sie kartek. Nie chce wiedzie¢, jaki los spotka papierowe wydania za 100
lat, ale wiem, ze w najblizszej przysztosci nic im nie grozi. Tradycyjne
wydawnictwa beda drukowaé kolejne tomy papierowych peretek, zadowalajac
nastgpne pokolenia (takich, mysle, nie zabraknie) mitosnikow ksigzek.

Siggam wiec z optymizmem do torebki, aby wyciggna¢ opasty tom
»Lalki” 1 spogladam porozumiewawczo na staruszka. Ten podnosi wzrok
i dostrzegam lekki usmiech. W dloniach trzyma ,,Pana Tadeusza”. Kto by pomyslal, Ze na tak matej przestrzeni
przedziatu kolejowego pogodza si¢ ze soba dwie przeciwstawne sobie epoki?

Wilasnie w tym momencie tworzymy jedng fortece, ktorej nikt na razie nie jest w stanie zburzy¢.
Aleksandra Chtopik, kl. 2b LO
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AKTUALNOSCI SPORTOWE

Dziewczyny nie zawiodly - IV miejsce w wojewodzkiej licealiadzie

Na stadionie w Stargardzie Szczecinskim odbyly si¢ Finaty Wojewddzkie Szkolnej Ligi Lekkoatletyczne;j.
To najbardziej masowa impreza sportowa dla miodziezy szkot ponadgimnazjalnych. W tym roku szkolnym do
wspotzawodnictwa przystapito 78 placowek, z czego do finalowej rozgrywki zakwalifikowalo si¢ 15 najlepszych
szkol. Wsrdd czotowych druzyn nie zabraklo dziewczat reprezentujagcych Zespot Szkot im. T. Kosciuszki
W Lobzie. W wyniku rywalizacji nasza druzyna lekkoatletyczna uzyskata 1096 punktéw i zajeta IV miejsce
W wojewoddztwie. Zmagania sportowe mlodziezy przebiegaty w 6 konkurencjach. Do kazdej z nich szkota miata
prawo zglosi¢ po dwie zawodniczki.

Sklad i wyniki reprezentacji Lobza:
100 m - Marta Lisik (14,70 s) i Julia Poniewiera (14,87 s)
400 m - Aleksandra Romej (65,45 s) i Ewelina Lowkiet (73,53 s)
800 m - Michalina Kulczewska (2:46,77 min) i Marta Piszcz (2:53,62 min)
Skok w dal - Laura Deuter (4,30 m) i Marcela Pietruszczyk (3,96 m)
Pchnigcie kulg - [lona Mitura (7,61 m) i [zabela Wisniewska (9,44 m)
Sztafeta 4x100 m - Marta Lisik, Aleksandra Romej, Ewelina Lowkiet, Julia Poniewiera (55,80 s).

Ekipa naszych lekkoatletek walczyla na biezni, skoczni i rzutni z wielkim sercem i wola zwyciestwa.
Godnie reprezentowala barwy szkoty, osiagajac wiele wartoSciowych rezultatow. Sposréd dwunastki
startujacych lobeskich zawodniczek najwyzsze miejsca na stadionie w Stargardzie osiagnely: Iza
Wisniewska z 1a ZSZ — 1. miejsce w pchnigciu kula; Aleksandra Romej z 2a LO — 3. miejsce w biegu na 400
m; sztafeta 4x100 m — 3. miejsce; Laura Deuter z 1A TZ — 4. miejsce w skoku w dal.

Reprezentacje szkoly do zawodow przygotowata nauczycielka wychowania fizycznego - Ewa Lukasik.

Wojewodzkie biegi sztafetowe
26 maja, na stadionie tartanowym w Stargardzie Szczecinskim odbyly si¢ zawody lekkoatletyczne pod
nazwg Finaly Wojewoddzkie w Biegach Rozstawnych. Finaly
obejmowaty sztafety 4x100 m 1 sztafety szwedzkie
100x200x300x400m w  kategorii szk6t  podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. tacznie wystartowato
180  czteroosobowych  zespotow, mistrzow  wszystkich
powiatdw w naszym wojewodztwie. W kategorii szkot
ponadgimnazjalnych Powiat Lobeski reprezentowali sportowcy
Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie przygotowywani
przez p. Ewe Lukasik i p. Mariusza Wtodarza.

Wyniki naszych druzyn:

Sztafeta 4x100 m dziewczat - VI miejsce (Paulina Smolarek- 1A TZ, Laura Deuter - 1A TZ, Dagmara Wezik - 1a
LO, Julia Poniewiera - 1a LO)
Sztafeta szwedzka 100x200x300x400m dziewczat — V11 miejsce (Marta Lisik — absolwentka, Ewelina Lowkiet —
absolwentka, Marta Piszcz - 1A TZ, Michalina Kulczewska — absolwentka)
Sztafeta 4x100 m chlopcow — 1X miejsce (Mateusz Maziarz — absolwent, Maciej Siemaszko - 1a LO, Damian
Krzaczkowski - 2a LO, Mitosz Rapacz - 1a LO)
Sztafeta szwedzka 100x200x300x400 m chlopcow — X1 miejsce (Mariusz Wolniak - 2A TZ, Remigiusz Kubacki
- 1A TZ, Patryk Gebicki - 2A TZ, Piotr Urbanski - 2A TZ).

Wojewodzka Licealiada w Pitce Siatkowej Dziewczgt

26 marca w Stargardzie Szczecinskim odbyly si¢ zawody regionalne w ramach licealiady. Rozpoczety sie
ok. godziny 10. Druzyna dziewczat z Lobza byta w ,,Grupie A” z Czaplinkiem i Stargardem Szczecinskim.
Pierwszy mecz gralySmy z gospodarzami. Walka byla wyréwnana. MusialysSmy zagra¢ tie-breaka, ktorego
wygratys§my! Emocje byly ogromne. Nastepnie odbyl si¢ mecz w ,,Grupie B”, ktory Walcz przegral ze Szczecinem
wynikiem 1:2. Gospodarze niestety nie wyszli z grupy. Nasz mecz z przeciwnikiem okazat si¢ nieudanym starciem,
gdyz przegralysmy z Czaplinkiem 2:1 w setach, a naprawd¢ niewiele brakowato. Nasza szkole reprezentowaty:
Martyna Nazarek (kapitan) - 3c, Ewa Nazarek - 3c, Ewelina Pituch - 3c, llona Mitura - 2A TZ, Ela Olek — 1a, Anna
Wisniewska - 2b, Martyna Belina - 2a, Iza Wisniewska - laz. Ostatecznie zajety$my czwarte miejsce. Opiekunem
naszej druzyny byta pani Ewa Lukasik.

Elzbieta Olek, kl. 1a LO
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BIBLIOTEKA BRAMA DO ZYCIA

»Ocalonego” 1 ,Kartoteki” byt
dramatopisarzem, scenarzysta
filmowym, prozaikiem, satyrykiem,
thumaczem poezji wegierskie;j.
Rézewicz to jeden
Z najwszechstronniejszych i zarazem
najbardziej znanych wkraju i na
Swiecie tworczych kontynuatorow
literackiej awangardy. Byt
wielokrotnie wymieniany  jako
kandydat do Nagrody Nobla.

Zmarl 24 kwietnia 2014 r.

,Swiat stracit jednego z najwickszych poetow. To rowniez olbrzymia strata dla
wroctawskiej kultury”.

Roziewicz byl poetq powagi, zaloby i tematow najwainiejszych, ale réwnoczesnie
potrafil mieszac tonacje swoich wierszy: powage 7 Zartem czy zgryZliwosciq, nieraz
— w ostatnich zwlaszcza latach — szeroko czerpal 7 jezyka codziennego, jezyka
mediow, prasy, jeryka zbrukanego, czestokroé trywialnego — ponownie
pochwytujgc stan naszego ducha, wspolczesnej ludzkiej kondycji. Poprzez to
zmieszanie tonacji, niejednoznacznosé¢ jezyka, stawal si¢ czesto bardzo bliski
miodym poetom.

Tadeusz RoZewicz urodzit si¢ 9 X 1921 r. w Radomsku. Autor

wybitnym polskim poeta,

Impresja pisana Rézewiczem

Kiedy umiera poeta
Mistrz!

to jakby zamilkt swiat
usmiech dziecka znika
prowokator nabiera pewnosci
polityk oddycha z ulga
kaptan staje si¢ zlotoustym
policjant luzuje pas
chwilowy walc samopas
bo przyszto wielkie §wiatto
zimne i okrutne

0 nieznanej godzinie

ale walc samopas

na krotki czas

bo Poeta - Mistrz

chociaz umart tagodny

to nie zerwal nici

i znoéw zal$ni

wielkim $wiattem

w pustym pokoju

24.04.2014 .
M. Totwinska-Wozniak

Na naszych oczach w bardzo bolesny sposob zamyka si¢ pewna epoka historii polskiej poezji. Mowa
oczywiscie o tym niezwykltym pokoleniu, do ktérego nalezeli Miron Biatoszewski, Zbigniew Herbert, Wistawa

Szymborska i zmarty wlasnie Tadeusz Rozewicz.

Marek Nowakowski (urodzony w 1935 r. w Warszawie) to jeden
Z najwazniejszych prozaikéw polskiej literatury powojennej, mistrz matych
form narracyjnych, tworca realizmu peryferyjnego. Zmart 16 maja 2014 r.
wPasazerowie malomowni raczej. Boi si¢ czlowiek czlowieka. Kapusie
Wyszli na wierzch, zaczeli weszyé i premie za czujnosé¢ pobieraé. Wiozlem
jednego takiego” — mowi takséwkarz, jeden z bohaterow stuchowiska,
powstatego na podstawie zbioru opowiadan Marka Nowakowskiego Raport
0 stanie wojennym. Scenariusz stuchowiska napisal sam autor zbioru —
krytyk wspotczesnej
W opisach codziennych realiow i ludzi zyjacych ,,na swoja miarg”. Takie sa
tez pisane w latach 1982-84 opowiadania z tomu Raport..., ktore przyniosty
Nowakowskiemu europejski rozglos. Pisarz portretuje w nich zycie
przecictnych obywateli. Zbiera ich glosy, przedstawia rézne stanowiska
wobec wprowadzenia stanu wojennego. Te specyficzne, fabularyzowane
zapiski z zycia sa istotnym dokumentem tamtych czasow.

uwazny obserwator i rzeczywistosci, celujacy

Informacje zebrata: Barbara Krol, bibliotekarz
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W niedziele, 27 kwietnia, grupa 50 uczniow z kilku klas liceum (w wiekszosci 1b i 2b - klasy
humanistyczne), wraz z nauczycielkami, pojechata na wieczorny spektakl do Battyckiego Teatru Dramatycznego
W Koszalinie, na ,,Zemste”. Miodziez miata okazje poczu¢ atmosferg prawdziwego teatru, obejrze¢ wystawe zdjec,
stylowe foyer, czy teatralng scene z kurtyng. Oprocz tego uczniowie utrwalili swojq wiedze na temat tzw. lektury
Z gwiazdkq, czyli obowiqzujqcej na egzaminie maturalnym, a czytanej i omawianej w gimnazjum. Poniewaz
spektakl uczniom si¢ spodobal, dlatego zamieszczamy ponizej recenzje napisang przez Oleg.

Spor o mur, czyli Fredro wiecznie ywy

Zemsta to sztuka wyrezyserowana przez Tomasza Grochoczynskiego na
podstawie stynnej komedii Aleksandra Fredry. Dwugodzinny spektakl jest wystawiany
na deskach Battyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie. Inscenizacja to przyktad
klasycznej adaptacji dramatu romantycznego tworcy. Na scenie podziwiamy wigc
stynny spor o mur pomiedzy Cze$nikiem Raptusiewiczem i Rejentem Milczkiem. Przy
okazji pojawiaja si¢ inne btahe ktotnie o zamek lub po prostu o to, kto ma racjg. W tej
napietej atmosferze pomigdzy nieprzepadajacymi za sobg sasiadami rodzi si¢ mitos¢ Klary i Wactawa — bratanicy
Cze$nika i syna Rejenta. W zwiagzku z nig pojawia si¢ wiele nowych komicznych sytuacji.

Moim zdaniem Zemsta to naprawde¢ ciekawe przedstawienie, ktore jest klasyczng adaptacja komedii
Fredry. Spelnia swoje podstawowe zadanie — bawi widzow dzigki watkom btahych ktétni glownych bohaterow.
Ten cel zostal osiagnicty przede wszystkim dzigki bezbtednej grze aktorskiej. Czesnika ujrzymy wiec jako
gwaltownego i niepohamowanego choleryka i raptusa, natomiast Rejenta jako cichego, na pozor spokojnego, ale
W rzeczywisto$ci cwanego cztowieka, ktory swoja przebieglo$¢ ukazuje zwlaszcza w scenie spisywania zeznan
w sprawie rzekomego pobicia robotnikow. Najwigksza uwage przykuwa jednak posta¢ Papkina. Opowie$ciami
0 swoim mestwie i odwadze probuje wzbudzi¢ szacunek, jednak do$¢ szybko okazuje sig, ze mozna je wlozy¢
migdzy bajki, gdy wychodzi na jaw tchorzostwo bohatera. Wedlug mnie ta kreacja stanowi jeden z najwickszych
atutow spektaklu i sprawia, ze widz co chwila $mieje si¢ z przywar Papkina i jednocze$nie podziwia dykcje aktora.
Oderwaniem od cigglych wasni jest watek zakazanej mitosci Klary i Wactawa. Aktorzy bardzo realistycznie, ale
i troch¢ z przymruzeniem oka przedstawili romantyczne uczucie i typowe wady pici.

Mowiace o spektaklu, nie sposéb pomina¢ scenografii. Ta rowniez zostala bardzo
dobrze przemyslana i przenosi nas w czasy konca XVIII wieku. Waznym elementem jest
stojacy w tyle sceny mur, przypominajacy powod gtéwnego sporu. Elementem scenografii,
ktéry mi sie szczegolnie spodobat, sa schody, po ktorych bohaterowie, zaleznie od sceny,
skradajg si¢, biegna, uciekaja czy tez, tak jak Klara i Wactaw, calujg si¢. To §wietne
rozwigzanie techniczne, ktore dopetnia i dynamizuje wiele scen.

Ale oczywiscie nie tylko scenografia przenosi nas ponad dwa stulecia wstecz.
Szczegdlng uwage przykuwajg kostiumy bohaterow. Czesnik oraz Rejent prezentujg
typowo sarmacka garderobe — w oczy od razu rzuca nam si¢ kontusz wraz
z charakterystycznym pasem. Tym, co jednak najbardziej mnie urzekto, byly stroje
damskie w przedstawieniu. Klara, ubrana w skromng bialg sukni¢, wygladata bardzo tadnie oraz adekwatnie do
wieku oraz charakteru. Jednak, kiedy na scenie pojawita si¢ Podstolina, to ona skupiata na sobie wzrok widowni.
Miata bowiem na sobie gorsetowa, bordowa suknie, ktéra charakteryzowala si¢ niezwykta roztozystoscia. Ubior
bohaterki odwzorowuje jej charakter — duzy temperament, zmystowo$¢, dojrzatos¢. Z mitosci do Wactawa,
z ktérym kilka lat wczeSniej romansowata, chwilami nie zachowuje sie jak powazna dama. Kostiumy wszystkich
bohaterow dopelniajg ich charaktery, co idealnie przeniosto na sceng nastroj i realizm komedii Aleksandra Fredry.

Z pewnoscia warte pochwaly sa wszystkim kreacje aktorskie w spektaklu:
od rol epizodycznych, np. pijanego kucharza, przez knujacych przeciwko sobie
Cze$nika 1 Rejenta, az po probujacego przypodobaé si¢ wszystkim Papkina. Z cms a
Jeszcze dtugo po wyjsciu z teatru beda nam towarzyszy¢ ulubione teksty glownych
postaci, czyli stynne Mocium panie Cze$nika oraz Niech si¢ dzieje wola nieba,

Z nig sie zawsze zgadzaé trzeba Rejenta. Spektakl moge poleci¢ wszystkim, ktorzy

przeczytali Zemstg Fredry, poniewaz przenosi realia komedii wprost na deski teatru. Na pewno nikt si¢ nie
zawiedzie, a wielu moze przyj$¢ do glowy refleksja, ze tworczo$¢ hrabiego Fredry nic a nic si¢ nie zestarzata.
Dookota wciagz petno ,,czeSnikow” 1 ,,rejentow”.

Aleksandra Chtopik, kl. 2b LO
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SZKOLA BEZ WAGAROW e ot
peé

Juz drugi rok realizujemy w naszej szkole Program Poprawy Frekwencji ,,Szkota bez wagarow”. Oprocz
nieprzyjemnych konsekwencji, jakie niesie ze soba wysoka absencja w szkole, program przewiduje nagrody — ,,zlote karty” dla
klasy o najwyzszej frekwencji w miesigcu oraz uczniow ze 100% obecno$cia na zajeciach lekcyjnych. Karta zwalnia
zwycigska klase z obowiazku przygotowania si¢ do zaje¢ jednego dnia. Taki sam przywilej daje rowniez uczniom ze 100%
frekwencja.

W kwietniu 2014 roku klasg z najnizsza absencja w szkole i jednocze$nie zwyciezcg okazata si¢ 111 b LO — 92,6%. Kolejne
miejsca przypadty odpowiednio klasom: I b LO —86,8%, Il c LO i 1l a ZSZ - 86,7%.

INDYWIDUALNA ZE.OTA KARTA - kwiecien 2014 r.

Klasa Osoby ze 100% frekwencja na zajeciach lekcyjnych

la LO Rapacz Milosz, Puzyrewska Aleksandra, Macoch Blazej

Ib LO Ggsikiewicz Aleksandra, Kaminska Martyna, Krzemien Grzegorz, Lis Agata, Sobanska Andzelika
IlaLO Krzaczkowski Damian

Ilb LO Iwaszko Dawid, Chtopik Aleksandra, Kaminski Kacper, Sikorska Kamila

Illa LO Wawrzkiewicz Karolina, Latawiec Dawid, Stodkowski Pawet

Il1b LO Kicinska Joanna, Przybylska Katarzyna, Saczynski Wojciech

Illc LO Dziuba Dawid, Nazarek Martyna, Wielgan Magdalena, Pituch Ewelina
IATZ Smolarek Paulina
IHATZ Lewicki Adam, Chojnacka Klaudia, Kacprzak Anna

NATZ Sluz Paulina, Pietkiewicz Paula, Stachniuk Magdalena

IVATZ Maciejewski Patryk, Romanczyk Przemystaw, Madraszek Ewelina, Madraszek Ewa,
Ostaszewska Paulina, Smigielska Paulina

llaZSzZ Wysocka Martyna

Szumy uszne, czyli prawda o stuchawkach

Warunki cywilizacyjne i kulturowe sprawiaja, ze zyjemy w coraz
wigkszym hatasie. Nasze naturalne mechanizmy obronne przystosowujg nas
do tych nowych, niekorzystnych warunkéw, ale nie moze to trwaé
W nieskonczono$¢. Szumy uszne, na ktore cierpi coraz wigcej osob, to zniwo,
jakie zbiera technologia. Juz od dawna wiemy, ze dzwigki to silne stresory.
Moga prowadzi¢ nie tylko do uszkodzenia stuchu, ale takze do obnizenia
samopoczucia, zaburzen koncentracji 1 umiej¢tnosci skupiania  sie,

4 : . awskrajnych sytuacjach do nerwicy i depresji. Pogorszenie wynikow
W nauce, problemy W Zyciu osobistym — czy kto$ powigzatby je z hatasem?

A jak jest z odtwarzaczami muzyki, ktorymi tak che¢tnie postugujemy si¢ w codziennym zyciu? Jesli
stuchamy muzyki przez sluchawki bezposrednio wktadane do uszu, jesteSmy narazeni najbardziej, gdyz cata
energia trafia do glebszych struktur ucha $rodkowego i wewngtrznego. Stuchawki obejmujace cata malzowing
uszng sg nieco lepsze, ale nalezy to uzalezni¢ od tego, jak glto$no stuchamy muzyki. Jadac pociagiem jestesmy
narazeni na okoto 80dB ,,z otoczenia”, a muzyka, ktorej chcemy stucha¢, musi mie¢ jeszcze wigksza glosnosc.
Nalezy przypomnieé, ze od 85dB zaczyna si¢ poziom szkodliwy dla ludzkiego ucha. Prog bolu to okoto 140dB.
Zatem stuchanie muzyki w tych warunkach jest zdecydowanie zlym pomystem. Bez Zadnej przesady mozna
powiedzie¢, ze nasze spoleczenstwo ghuchnie. Coraz wigcej mtodych osob zglasza si¢ do laryngologdéw, poniewaz
ma problemy ze stuchem, zwlaszcza szumem. Obecne mozliwosci leczenia tych dolegliwosci sa ograniczone,
dlatego najskuteczniejsza jest prewencja pierwotna — stuchanie muzyki nie przez stuchawki, a klasycznie,
w zaciszu domowego ogniska.

Maciej Kopryna, pedagog szkolny
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